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SIOFOK Erték és tartalom

Elso osztalyu - 2 éves vagasu

T IIZI F A www.denisoptika.hu lﬁ‘égﬁmmh
30
DENIS OPTIKA kit

OKTOBERIm EGYEBI ARAK

smfok teruletén éu Nagyberény
25km-es kiorzetében,

2m3-t61 INGYENES hézhoz SIOFOK, Fo u. 91.

HOYA

_______ SZALLITASsal — Ny.: H-P: 9-17-ig,
Magyarsivicor Nagyberény | prémium e SR 7o Zinva
Ervényes 2026.10.26. - 2026.10.30.-ig! multifokalis 1%
‘L] &8 | 106-30-486-70-83 ék, akar [N ‘\ MINDEN NAP
- JOJJENENRFATSZANI STTTETER \ INGYENES
COMPUTERES
A GRAVITACIOVAL COMPUTERES

Nyitvatartas minden nap 10-18 éraig, az dszi iskolai sziinet
utan pedig hétvégente. Csoportok részére akcios arak!

Latogassanak meg minket! Tel.: +36 30 715 1266 » www.forditotthazak.hu

(szemiiveg készités esetén)
2 Részletek az iizletben!  Kerecsényi Beita

N (di i
pl. optometrista
= KOMPLETT 2 4 9 9 0 e éskontaktoldgus)

Siofok, Molnar L. u. 2. = e

| .y ~
Mertesz=age (BeiirataKele utcibol) , ; Kestiicn | = |dop.o!'|t
Konténerek mar olvaso vagy tavolléte e 2261017 tlaksktenis. - @gyezietés:

CSEREPES KRIZANTEM 49.500 Ft KONTAKTLENCSE ILLESZTES 84/311-522

+ AFA-t6] bruttd 62,865 Ft-tal

Tel.: 06-30/518-5494

ES ARVACSKA VASAR!

Evel6 névények, fiiszernévények, i ?n?o?@';;;:::f:: I:Zk ¢l 6 !!! Cr 116 Napi ajanlat: 3
ol +36 30 290 8558 [l Lok RO # 2690 «
R A Akt omran s MINDEN NAP Siotok e Rendelésfelvétel:
Oksober o] S ? H-P.: 8%0-11-ig
23-4n is 0 R - 1PIZZA! “Shuc >  + kiszéllitdsi di!

nyitva vagyun
39_13 oraig! - SZE" “‘SAH H: Kapros-tejfolos, ujhagymas zoldbableves
2.490 Ft/qg-tol! Vérésboros marhaporkolt

Nyitva: H-P.: 9-17 dra » Szo.: 9-13 6ra

(magyar, lengyel, cssh szensk) fuszeres tarhonyaval
Erv.: 2026.10.03-12.31-ig, il. a készlet erjéig.

z K: Husleves gazdagon
BUDA;:METALKET:" Tel.: 06-74/675-530 o
SIOFOKI MfHTEI.E 06-20/9475-970 Joghurtos burgonyafézelek
VFUTAMO, FeK, IﬂtPUFOGOJA‘J

iségi : ; sult debrecenivel
/Y EToMO, FeK, KIPUFOGO I @fﬂﬂ]&;l‘fﬁ'ﬂn Mennyiségi INGYENES kiszallitassal! : ;
06%30 9750_215 06.20/3797266 Tiiz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamdsi, Beldtd it 19. Sz: Bakonyi betyarleves

] Rantott szelet kukoricas rizzsel
ARNYEKOLASTECHNIKA f\
FELSOFOKCIN " s

WWW. GSMGITY Hll €s savanyusaggal
KINALATUNK O SZ I H-P::|07:30:16:00 : '

1 TS TERV

e | MJSZAKI VIZSGA
pe |AUTE KLIMA

2026. oktober 19-22-ig

Cs: Paradicsomleves flstolt sajttal

S70%:07:30:12/00) Brassoi apropecsenye savanyusaggal
Z\fA P: Flstolt csulkos babgulyas L
Z S A\" s fk VIZVEZETEK Turds csusza szalonnapoérecel
ZEHEI.E y api ajanlatunkat és étlapun
R o R “7 ﬁs s 5 kF;néjlatélt tha'zl:lc:z sza'tllil’t?uk %
?e ﬁ_‘ r '“‘ # ﬂs T“HESEK mindennap 11°°-22%-ig.
hibaelhéritasa, - -
W Hlnniis;ell;rﬂ: ROXY ETELFUTAR
+36 (30) 5303-909

Roxy Etterem
" Partner a fFOOdOra

teljeskori feldjitasa, Siofok
info@zsupi.hu és vonzaskérzetében.
(I FygdxPk] 06204446815
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(iSZAKI viZSGAZTATAS
leIIIEZN ARMUKATEGORIARA
Eredetvizsgara, miiszaki vizsgara, ta

jelentkezhet luﬂﬂ.ﬁ“, 05-3”32‘-32'! ..

telefonon is: -

INGYENES ELOMUSZAKI

hétfotsl csiitortokig 8-11-9 bejelentkezéssel: (84)313-511

graf illesztésre

és ki .+ Karosszéria javitas
+ Személy- és kisteher asion o
gépjarmil javitas * Hozzuk: ws‘szuk autdjat
szolgaltatas

« Gumiszerelés

KISS ES HEGYI KFT. AUTOSZERVIZ ﬂ \N"Q-
Siofok-Ipartelep, Marosi u. 12/B. L\

Tel.: (84)313-511, 06(30)946-0307, Nyitva: H-P. 8-16-ig _
WWW.K!SSESHEGYIAUTO.HU

«H Tel.:06-30/2762-765, 06-30/3850-439
B (-») www.mabablak.hu - info@mabablak.hu
D Székhely: Mezészentgyorgy, E6tvés u. 21/b.
Ingyenes helyszini felmérés;arajanlat készités!

NYILASZARO TECHNIKA
Akar tripla gumitomitéses, |§
82mme-es profilbgl;

Székhelyiink 100km-es kérzetén beliil!

Ervéﬁyes: 2026.10.26-t6l 2026.10.30-ig illetve a készlet erejéig!

Herencsar Attila
vezetesével

>

— - Siéfok,
Malom u. 2/b.

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

« Teljeskorii szervizszolgaltatas
« Miiszaki vizsga

@ 06-30/552-0835
06-30/620-4326

Y T+ =
SiraliyVliszaki

Sidtok-Kilitl, Honved (85-gs) Gt 5?.5:'%;1.,%
Telefon: D6/30/9211-174 -

6GGeree HGtoO
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P DAIKIN @[dea MDDV
MUSZAKI kereskedés

_ GEPI
FOLDMUNKA

Alapasas, térké alap készités,
kozmii arok asas, bontas sth.

¥ By

Fuvarozas 7 t-ig.
Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242
Ophoven Jend
Epitéanyag kereskedés
és Barkacsbolt

(A zamérdi-fels6l |
vas(tdllomdstdl -
1km-re,abusz- i G}
megallonal) ;

Telefon: 06-30/491-5022

www.domino2003.hu

Biikk fabrikett 10 kg

1.960 Ft/csomag (15
£ * Aknamagasitok, sziikitok
£ « Betoncsivek
2 « Kiitgyiirilk

= » Kulékavics, &
homok, murva, == S
soder s -
o Térkivek

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
* Miianyag nyilaszarok beépitése
+ Arnyékolastechnika forgalmazasa
* Reddny, Reluxa, Szalagfiiggdny
* Fix és mobil szinyoghalok
« Arnyika kényékkaros napemyé
* Garazskapuk gyartasa, beépitése
MINGSEGI REDONYOK:
- Milanyag
= Fa (natdr és festett)
- Aluminium (biztonsdgi,
hé- és hangszigetelt)

1

— || -
Lukdcs Jozsef 06-30/9292-419

Erve 2026.09.26-

s S

i Személyautok,

remum mikrobusz,
+36 70 324 B363 bérbeadasa

==

WPC Kerités- és
Teraszburkolati rendszerek

széles valasztéka kompletten kiegészitokkel,
raktarrél azonnal vagy rovid rendelési
hataridével megvasarolhatéak.

Miért valassza ©
a WPC-t? v

» Esztétikus, fahatasu megjelenés
* Kiemelkedé tartéssag ¢ Idojarasallo

Latogasson el hozzank személyesen és tekintse
meg bemutato ,teraszunkat”, illetve keresse fel
weboldalunkat a teljes kinalat és ar informacidért.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Telefon: 84/314-008
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva
www.metallaruhaz.hu ¢ polimixkft@gmail.com




Mindségi, szakszerd munka ennek
megfeleld dron = elégedett vevd

(';(omeles.hu
MINDEN AMI FUTES

+ ELEKTROMOS FUTOKESZLEKEK
* INFRAPANELEK « MOBIL FUTOPANELEK

IH THERMO-S10 |
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Tel.: 06-30/520°4040

GAZDABOLTUNKBAN IS

MECHASHRCLIRTCE INGYENES ARAJANLAT KESZITES!

DIJMENTES HELYSZINI FELMERES

SIOFOK 20 KM-ES
VONZASKORZETEBEN!

siéfok, Jégverem utca 1. Tel.: 84/519-400 - 84/519-405
info@thermo-sio.hu » www.thermo-sio.hu

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

@ Gazdabolt

KOROSHEGY, Petsfi Sandor u. 75.
Tel: +36 84 340 040 | +36 30 960 7312

Swg; NYOMTATVANY-,

PAPIRBOLT

Siéfok, Bajcsy-Zs. u. 58.
Tel.: 06-84/314-342
Nyitva: H-P.: 8-17, Szo.: 9-12

Ha Onnek vagy csaladtagjanak lataséaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyesliletiinkhoz bizalommal, az alébbi

elérhetdségek valamelyikén
Telefon: +36 82 319 229
+36 30 505 9981

g

DULCEBATS|RKD

avar. FO u.l. Nyitvatartas: Hétf6-Péntek: 8:00 - 16:30

Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2
Email: info@somogyivakok.hu
www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

Helii Menii

2026.10.26-30. s

’&2590 -

B MEGUJULT
2990.-

a kiirt levessel vag
cserélheté hﬂsleves
cérnametélttel

10.26.

Zellerkrémleves
krutonnal
Egészben sult tarja
joasszony moédra

10.27.

Fahéjas almaleves
Parizsi bundas
csirkemell, jGzminrizs

10.28.

Sziciliai csirkeragu
leves

Baconbe ?ongyolt
csirkemell,
paprikakrémes rizotto

10.29.

Burgonyakrémleves
kolb@szchipsszel
Dubarry sertésszelet,
jézminrizs

10.30.

Tavaszi zoldségleves
eperlevéllel

Déli Part BBQ burger:
BLT - baconés
sajtburger

leves nélkil

Négysajtos gnocchi

Parmai sonkaval,
sajtkrémmel toltott
csirkemell,

cheddar soltos
burgonya

Rantott sajt, rizs,
tartarmartas

Sertéspofaporkolt,
galuska

Rantott szelet,

getrazselymes
urgonyd

uborkusafﬁtu

Gyrostal
Bolognai spagetti

Natar csirkemell,
rizi-bizi

Mcrgherltq pizza
Sonkds pizza
Szaldmls pizza
Diavola pizza
Torino pizza

A meniik 16:00-ig elérhetdek.

siéfok, F6 tér 4. e
: fatia
Hazhozszallitas: \Bedi_
®+36 30 851 0888 N

Brutto forint arak. A valtozdas jogat fenntartjuk.
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Megérkeztek nagy
valasztékban a

2027. évi falinaptarak,
asztalinaptérak és
hataridénaplok.

Tovabba kaphatdk: %

0SZ [K{E@WEZME[W“

bemutatokerti

1 WW/L, sirokra
= 10&7/0 A _'ndek waza

et erejeig

- fénymasolopapirok % \' N\
« irodaszerek \ \
« iskolai felszerelések... g )

LAKKFILC KAPHATO! ‘

Sirfeliratok javitasahoz is!

06 84 330“220

0670 433 0065

E-MAIL! SAGVARSIRKO@GMAIL.COM

DENIS OPTIKA |UX | e feaie

OPTIKA ES SZEMESZET !a

KEKFENYSZURO
RETEGGEL!

Ingyenes parkolas az iizlet elott!

Kérjen egy ara;anlatot

MEGERI!

Szemiivegy-
keretek:

-20% -30%

p-90%:

SZUPERVEKONY X
EGYFOKUSZU LENCSEK i

- o
www.denisoptika.hu

KONTAKTLENCSE ILLESZTES
Ervényes: 2026.09.19-t1 a készlet erejéig.

MINDEN NAP INGYENES COMPUTERES LATASVIZSGALAT

idopont egyeztetéssel (szemiiveg rendelés esetén) Kajos Réka (dipl. optometrista)

Szemészeti maganrendelések:
« Dr.Vida Bedta: hétfé 15.00-17.30 « Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12.30

Siofok, Hock J. koz 2. Tel.: 84/310-497
(A Kélman Udvar oldalan, a feliiljaré felé) Ny.: H-P.: 9-17-ig, Szo.: 9-12-ig.




WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

* Wordpress weboldalak készitése

* Tarhely szolgaltatas
» Domain regisztracio
» Weboldal optimalizalas

» Meglévo weboldalak feldjitasa, atalakitasa

* Keresdoptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)

* Instagram, fotokészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Sz6rolapkészités, szordlap terjesztés
* Grafikai szerkesztés
* Német és angol forditas
+ Ujsaghirdetés szinte az
egész orszagban
(Szuperinfo, Mozaik)
* Drénfotézas

Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 0630979 26 25,06 70 316 61 43

E-mail: info@mozaikpress.hu

élesztdbdl 1 tojashal, 5 dkg zsirbal,
25 dkg liszthdl, kevés sbol kelt
tésztat készitlink. Lagy tésztat
kapunk, melyet kizsirozott tepsiben
megkelesztiink.

Toltelék: 40 dkg turdt 3 kandl
cukorral, 2 tojassargdjaval, 1evikanal
bizadaraval, 1 csokor aprdra vagott
kaporral j6l dsszekeveriink. Ovatosan
hozzaadjuk a tojasok felvert habjat.
A tiilteléket a tésztara kenjiik és lassu
tiizon siitjiik. Mielott végleg
kivessziik a siitobal, 1 ek. tejfal,

1 ek. cukor, 1 tojassargdja keveréké-
vel megkenjiik, majd 2-3 percre
visszatessziik a
siitobe, igy a
tészta szép
piros lesz.

KOMBINALT

HIRDETESI LEHETOSEG A

SZUPERINFO MOZAIKBAN!

Az online hirdetés meghatarozott teriiletre sziirve, a lapban

is megjelent grafikaval keriil fel a Siofoki Szuperinfo facebook

oldalara illetve a fizetett kampany keretében a potencialis
vasarlok hirfolyamara. A facebookos fizetett hirdetés a

facebook.com/siofoki.szuperinfo

oldalon tekinthetd meg.

KERJE TANACSADONK SEGITSEGET ES LEGYEN
ON IS JELEN AZ ONLINE TERBEN!

Hirdetésfelvétel: Petdne Korozsi Fanni:
+36 30 218 9962 vagy siofok@szuperinfo.hu
Barkaczi Zoltan: +36 70 316 6143

*Az online lehetfséget onalléan nem, ceak ceatoltan tudjuk biztositani print hirdetés mellé.

A Zselicben jartunk: elaruljuk, miért ez a tokéletes hétvegi uti cél osszel

M Késziilj fel eqy varazs-
latos 6szi barangolasra a
Somogyi-dombsag sziv-
ében, ahol az aranysarga
lombkorondk és a kris-
talytiszta éjszakai égbolt
var rad. Latogass el a
Dél-Dunantul legszebb
erdeibe, hiszen a Zselic
Osszel mutatja meg az
igazi, semmihez sem fog-
hato arcat!

Az Gszi honapok érkezésé-
vel a Zselici Tajvédelmi Kor-
zet egy egészen kiilonleges
atalakuldson megy keresz-
tiil. A télgyesek és blikkosak
lombjai ezer szinben pompaz-
nak, a hiivos, tiszta levegd pe-
dig tokéletes feltételeket te-
remt a természetjirishoz és
az éjszakai csillagmegfigye-
léshez. A Zselic dsszel kiva-
16 uti cél mindazoknak, akik
elvigyddnak a varosi zajbol,
és szeretnék osszekotni a ak-
tivkikapcsolodadst a természet
csendjével.

A Kaposvartél mindosz-
sze 20-25 kilométerre elterii-
16 kistdj nemcsak torténelmi
emlékekben gazdag, hanem
egyediilillé Gkoturisztikai

4 | BEGiaT=0) I

latnivaldkkal is var. Bar az
id6jarasi szélsdségek miatt a
népszer(i Ropolyi-té vizszint-
je idészakosan megcsappan-
hat, maga a volgy, a kiépitett
pihendpark és a kornyezd er-
ddsségek tovdbbra is a kor-
nyék elsd szamu kizpontjai
maradnak.

A kornyék kozéppontja a
Ropolyi-vilgy, amelynek tor-
ténelme egészen a korai ko-
zépkorig nyulik vissza. A X.
szdzadban ezen a tertileten
még foldvar allt, amely a Mo-
noszlo nemzetségbdl szar-
mazé Rupuliak fészke volt.
A telepiilést irashan elGszor
II. Andras kordban emlitik, a

XV. szdzad elején a Dersfi csa-
lddé lett, majd hazassdg révén
az Eszterhdzyak tulajdondba
keriilt. Az Esterhdzy-hitbizo-
many idején viragzo erdégaz-
dasdg miikodott itt kastéllyal,
magtdrral és kisvasiittal. Bara
vasttvonal és a birtok egy ré-
sze az idd mildsaval elenyé-
szett, az épitészeti emlékek
nyomai ma is felfedezhetdk.

A rét szélén dllo, somogyi
népi stilusban épiilt, nadfe-
deles és faragott torndcoszlo-
pos tijhaz a kornyék egykori
paraszti életét és biitorzatat
mutatja be. Mellé az utébbi
években egy tdjba illeszke-
dé erdei kdpolna, harangldb,

Mozaik - Szuperinf iigyfélszolgalati iroda:

valamint egy informacios koz-
pontként szolgald természe-
térhdzis épiilt. A gvalogosan,
kerékparral vagy akar loval ér-
kezék szamara kiépitett pihe-
néhelyek, padok, tizrakdk és
kemence biztositjik a gondta-
lan idétoltést.

A Ropolyi-t6 eredetileg az
1980-as években vaddiszndk
itato- és dagonyazohelyeként
létesiilt, am az évtizedek so-
rdn a Zselic egyik legnépsze-
riibb kirandulékozpontjava
valt. A Berki-patak felduz-
zasztasaval kialakitott vizfe-
lilleten stégek, horgaszhelyek,
valamint egy gyaloghiddal
megkozelithetd, fapavilonos

kis sziget is helyet kapott. A
16 partjan drnyas sétany és pi-
hendpark vdrja a litogatokat,
ahonnan kényelmesen felfe-
dezhetdk a kornyék latnivalai.

A tirdzok szamdra kihagy-
hatatlan dllomds a Zselici Csil-
lagpark teriiletén dllé Kardos-
fai-kilato. A tengerszint felett
273 méteren magasodd, 25
méter magas faépitmény 125
lépcséfok lekiizdése utdn pa-
ratlan kilitast kindl. A legfel-
s@ szintrél a szinez6dd zselici
dombok mellett tiszta id6ben
a Badacsony, a Mecsek és a
horvatorszagi Papuk-hegység
vonulatai is jol latszanak.

A fényszennyezéstél men-
tes zselici erd@ség éjszaka
mutatja meg a mdsik arcat.
A Zselici Tajvédelmi Korzet
a skéciai Galloway Parkkal
egyiitt Eurépaban elséként,
2009-ben nyerte el a nem-
zetkozi csillagoségbolt-park
cimet. A 2015-ben atadott
Csillagparkban a litogatdk
szakszerii kalauzolds mel-
lett ismerkedhetnek meg a
Tejut savjaval, a bolygdkkal
¢és aszabad szemmel is litha-
t6 csillagképekkel.

www.travelo.hu

-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.10.24.




Régi paraszthazak oszi pompaban: a legszebb
magyar skanzenek a hiivosebb napokra

Az dszi honapokban a sza-
badtéri néprajzi gytijtemények
nyugodt és csendes hangulata
egészen mds élményt nydjt a
latogatéknak. A nyari kaniku-
la elmiltdval a friss levegd és a
fakon megjelend aranylé drnya-
latok kifejezetten kedveznek a
hosszabb sétaknak. A korha-
do fa, a fold és az avar jelleg-
zetes illata olyan hangulatot
teremt, amely azonnal vissza-
repit a maltba. A legszebb ma-
gyar skanzenek épiiletei kozott
sétalva ilyenkor tapasztalhato
meg leginkdbb arégi falusi élet
nyugodt, természetes ritmusa.

A szentendrei Szabadté-
ri Néprajzi Mizeum az or-
szdg legnagyobb ilyen jellegii
gytijteménye, amely ilyenkor
mutatja a legfestsibb arcat. A
hatalmas teriileten talilhato
tajegységek kozott a litogatd a
Bakony-, vagy a Balaton-felvi-
dék mészhabarcsos falaitél egé-
szenazalfoldiszdrazmalmokig

jarhatja be a Kdrpat-medencét.
Az Gszi napfényben megvildgi-
tott torndcok és a portakat ove-
z§ gytimolesosok avarral bori-
tott dsvényei minden lépésnél
kiilonleges fotétémat kinalnak.
A Dunantil masik ékkove a
Zalaegerszeg szélén talalhato
Gocseji Falumtizeum, amely az
orszag elsd szabadtéri néprajzi
gylijteményeként jott létre. A
Zala folyé holtiga mellett elte-
riild skanzen a gocseji dombvi-
dék jellegzetes faépitészetét és
aszegek vilagat mutatja be. Osz-
szelavizparti fak szines lombo-
zata tiikrozodik a vizfelszinen,
mikdzben a boronaépiiletek
zsuptetoi alatt a sziireti mun-
kdk és a hagyomanyos prése-
lési technikdk nyomai idézik
fel a régi gazdalkodast. Szin-
tén érdemes ttba ejteni a szom-
bathelyi Vasi skanzent, vagy a
Kdszegtdl néhany kilométerre
fekvd cdki pincesort.
www.travelo.hu

Y

'
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|

| | %
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% Rendelésfelvétel: hétfotdl péntekig 8:00-16:00
www.gazestap.hu

.V £

SiRKO
FELOJiTAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,
rovid hataridovel
vallalunk.
84/313-678, 30/9366-090

VERADAS

November 9. Siéfok, FG tér 1.

Polgarmesteri Hivatal,
14:00-17:00-ig.

Arthromed
Dr. Koreny Tamas Ph.D. a| ™
Private Orthopaedic surgeon g H

www.porcklinika.hu

Ortopédiai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és
Sportsériillések gyogyitasa,
Gyermeksziirés
Bajelentkezés on-line, vagy telefonon.

INGYENES |

info@gazestap.hu

Diagnosztika Kft.

u Termo

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW
UV-C sterilizald szdrd, wifi vezérlés, fités -20 fokig

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW
UV-C sterilizdld szird, wifi vezérlés, kiiltéri egység alaplapi fltdsz4l,
fiités -25 fokig

Gree Comfort Pro, inverteres mono klima 2,5kW
plazma szdrd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszdl,
fiités -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono
klima 2,5kW (opcionalis wifi)

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono
klima 2,5kW fités -15 fokig, wifi vezérlés

Araink a készlet erejéig érvényesek, és tartalmazzak az AFA értékét!
A helyszini felmérés és az drajanlat adas ingyenes. Mas tipusa klimaberendezés
vasarldsa esetén is forduljon hozzank bizalommal.

189.000 Ft-tol

232.000 Ft-tél

265.000 Ft-tol

295.000 Ft-tol

Termo-Diagnosztika IKft.
Iroda: 8600 Siofok, Aradi vértanUk Utja 127.
Telefon: +36 30 399 4964
E-mail: tdkft@tdkft.hus Web: www.termodiagnosztika.hu

355.000 Ft-tol
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AKCIOS TUZIFA
AKAC APRITOTT

30.000 Ft/m*
CSER TOLGY

30.000 Fi/m*
TE

enntartjuk. EUTR azondsito: AADIS4363 ’ £
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Soder « Murva » Cement « Betontermék
Vasdru » Faanyag ¢ Es sok minden més

©) 8654 Sagvar, . 1
F6 utca 39. :
™ 384/380-000
NYI.'IETARTJ'\S: 1
H-P 8:00-16:30

Facebook:
Sagvar Tiizép: Si6-Gold Bt.

ap 11:45-20:30

Siofok,

WWW.EGYCSIPETNAPOLY.HU v iy, o3

BETONKERITES

a Polimix Kft kinalataban raktarrol
azonnal megvasarolhato.

Beton keritéselem
50x200 cm

7.490 ryab

Erv.: 2026.10.24-161 a készlet erejéig.
A foldk uszirdciok. Bruttd drak,
forintban érlenddk és
1 db termékre vonatkoznak.

Beton kerités rendszer
oszlop 270 cm

8.800 r/ab

Teremtse meg otthona
biztonséagat és nyugalmat
betonkerités-

rendszereink egyikével.

A betonkerités amellett,
hogy védelmet nydjt a
kivancsiskodd tekintetek
eldl, a betolakoddk
dolgat is megneheziti.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Telefon: 84/314-008
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva
www.metallaruhaz.hu ¢ polimixkft@gmail.com
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ALLAST KiNAL

A Denis Optika Siofoki izlete-
be latszerész végzettségl
kollégat keresiink. Onéletraj-
zokat a sigmadkft@gmail.
com cimre varjuk.

Siofoki teherauto javito cég
onalléan dolgozni tudo laka-
tost keres hosszu tavra. In-
ter-Szerviz 2000  Kft.
0630/491-8015

Ujra keresiink siofoki kézi au-
tomosoba, éves allasra, beta-
nitott munkara, ferfi munka-
erot, automoso munkakarbe.
Pompa Car Wash Kft. Tel.:
06-30/867-5844

Siofoki cég onalléan dol-
gozni tudo autdszereldt,
mezogazdasagi gépszerelot
felvesz, palyakezddk jelent-
kezését is varjuk
06304918015 Inter-Szerviz
2000 Kft.

Komiivest és segédmunkast
felvennénk.  +36-30/954-
9032 Hencz Laszlo

Simsont, régi motorokat és
alkatrészeket vennék. Tel.:
06-30/814-2757

Régi elso tulajos autot ven-
nek. Tel.: 06-30/814-2757

Siojuti  autobonto, Mohu
szerzodott partner, autokat
atvesz bontasra, szallitas in-
gyenes 06-30/997-0265

INGATLAN

Siofokon 53 nm-es, 4.eme-
leti, erkélyes téglalakas el-

ado. Irar:489M F. Tel:
0670/414-5193
Siofokon ketszobas, els6

emeleti lakas hosszu tavra ki-
ado. Azonnal koltozhetd. Tel:
06-30/259-9976

Eladé Siofok kozpontjaban
részben feldjitott, 55 m2-es,
klimas, erkelyes panellakas.
Erd..0630/227-1573

Aprohirdetések mar péntek-
tol olvashatok weboldalun-
kon: www.mozaikpress.hu

Szantofoldet bérelnék, vasa-
rolnék Siofok kornyéken. Tel.:
06-70/778-2120

Vennék Siofokon a Csépany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Kilitin ingatlant vasarolnék.
Tel.: 06-30/640-7751

SZOLGALTATAS

Reddnydk javitasa. Tel.: 06-
30/287-4599

Koltoztetés-fuvarozas.
www.siofuvar.hu Tel.:
06/70/590-7031

Koltoztetés, fuvarozas, haz-
hoz széllitas - ZOZIZO Tel.:
06/30/769-6556
Zsakovics fodraszat beje-
lentkezés nélkil a Kalman
Udvarban

Készpénzért autojat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megyiink. Telies kord
ligyintézés!  +36-70/669-
7

Dugulaselharitas  akcios
aron, legolcsobban! Garanci-
aval, bontas nelkil! Csdka-
merazas! Vizszerelés! Tel.:

06/20/455-9397

Vallalok! Festés, mazolas,
hoszigetelés, burkolas, viz-
villanyszerelés, kartonozas,
lakasok és hazak komplett
feltjitasa. Tel..06/30-424-
60-74

Festés Mazolast vallalok Filo-
tas Geza Egyeni vallalkozd
Festomester. 06-30-621-

2523

D-ROLL Arnyékolds! Ajts, ablak,
reddny, reluxa, szalagfiiggdny, szu-
nyoghalo, napellenzd, gardzskapu
felmérése, beszerelése, javitdsa.
20-40 % kedvezménnyel! + Nyug-
dijas kedvezmény. 1-2 hetes hatér-
idével. 06/30/295-65-55 (Az akcio
2026.10.01 - 10.31-ig tart.)

Reddny, sztinyoghald, nyilas-
zar6 A-Z-ig 0620/403-3108

Dugulaselharitas! Hétve-

gén is! Tel.: +36-20/397-
5920

Oszi kerti munkalatokat és
sirgondozast vallalok. B. Ag-
nes 0630/583-9779

Tetdfedd, acsmunkak, be-
azas javitas, badogos, pala-
teté munkak, fakivagas,
garazs, terasz készités, fel-
ljitas. Cserepeslemez 10%

kedvezménnyel november

30-ig. Tel: +36703634291

Pala és cseréptetok tisztita-
sa, javitasa, festese, teljesko-
ri tetofeldjitas, dijtalan ki-
szallas, helyszini arajanlat!
Hivjanak bizalommal! Erd:
06/30/232-5135

6 SZUPEHinFO MO.ZA

ALLASHIRDETES

a Szuperinfo orszagos halozatan keresztil

a1 orszdg barmely pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben,

a Szuperinfd irodajan keresztiil, az orszdg
54 masik Szuperinfo lapjaba is
FELADHATJA KERETES, ALLAS,
APROHIRDETESET?

HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSZAGOS LAPHALOZATABAN!

Talald meg uj

Raktari munkatars

allasodat Somogy megyében!

‘]viapan

dologido

7 EL LG @ + anyagmozgatés gyalogkiséreti targoncaval

- kézi anyagmozgatds
- alapszintd logisztikai feladatok

Elvarasok:

ElGny:

Ajanlat:

Jelentkezés vagy tovabbi kérdések esetén:
Metzger Katalin projektvezetdnél: 06-20-513-2720
8600 Siofok Dozsa Gyorgy u. 1/4 Viapan DologidG Iroda

VSZM KFT. SIOFOKI TELEPHELYERE KERES
(MUNKAVEGZES HELYSZINE:
T4 3600 SIOFOK BAJCSY-ZSILINSZKY UTCA 201)
NAPPALI MUNKARENDBE
MUSZAKI VEGZETTSEGGEL
RENDELKEZO MUNKATARSAT
TERMELES FOLYAMATOS BIZTOSITASAHOZ.
Végzetiség: Gépész technikus vagy magasabb végzetiség.
Szitkséges: * CadCam ismeret, haszndlat
* 5 év szakmai gyakorlat « Bérezés megegyezés alapjéan

ErdeklGdni: (Onéletrajz megkildését ide varjuk)
Varga Jézsef Ugyvezets, Tulajdonosnal:
+36 30 949 1757; jozsef.varga@vszmkit.hu

Varga Vencel Megbizott Ugyvezeté:
+36 30 940 6676; vencel.varga@vszmkit.hu

Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.10.24.




Reddnyszerviz, gurtnicse-

re! RedGnyjavitas, fare-
donyok, Ujak készitése,
gyors, preciz munka! Hétve-
gén is! 06-70/227-6273,

06-30/900-8159

Villanyszerelést  vallalok
Siofok és kornyékeén. Tel.:
0630/286-1338

Balazs Reddny! Mianyag
és faredonyok készitése, ja-
vitasa! Hétvégén is! 06-
70/577-5008

Reddnyakcia! F!edény relu-
xa, szalagfiggdny, napellenzé
30-50% kedvezmeénnyel.
Nyugdijasoknak tovabbi ked-
vezmeény. Tel.. 82/416-888;
85/450-396; 06-30/620-8258

Régi tetd javitasa, tetokészi-
tés, badogos-, acsmunka,
cserepeslemezelés, kipkike-
széldeszkazas, eresz-
csatornazas.  06-20/362-
8311, 06-30/511-4550

nes,

Acs-tetdfedd! Acsmunka,
komplett tetdk cserepes-
lemezelése, tetdathajtas,
ereszcsatornazas, lapos-
tetd-szigetelés, széldesz-
kazas, kapkikenés. S0S
tetdjavitas! Oszi kedvez-
mény 40% 2026.11.20-ig.
06-30/408-5557.

Klimaszerelés, karbantar-
tas, 06-20/403-
3108, www.precizklima.hu

tisztitas.

Acsmunka, S0S tetdjavi-

tas, Lindab-cserepesle-
mezelés, ereszcsatorna-
csere, széldeszkazas, la-
postetd-szigetelés,
komplett tetokeszités,
kupkikenés.  Nyugdija-
soknak kedvezmény 38%
2026.11.30-ig! 06-30-749-

5485.

Helyi tetéfedd — gyors és
megbizhaté munka! Beazas
megsziintetése. Réqgi tetdk
felujitasa. Cserépatrakas és
acsmunkak. Badogos mun-
kak. Rovid hataridovel valla-
lunk munkat. Nyugdijasoknak
kedvezmeényt biztositunk! Ko-
vacs |Istvan: 06-30/553-
1342, Balogh Norbert: 06-
20/205-4465. Hivjon biza-
lommal, kérjen arajanlatot
még ma! MinGségi munka,
korrekt arak, megbizhato ki-
vitelezés! _
| EGYEB |
Képregényeket vasarolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas, Ha-
hota stb.) Tel.: 06-30/939-
5824

Jo allapot( bakelit lemezeket
vasarolnék. Elsésorban Ome-
ga, LGT, Bergendy, lllés, Met-
ro. Tel.: 06-30/9-395-824

Aprohirdetések mar péntek-
t6l olvashatok weboldalun-
kon: www.mozaikpress.hu

Sdvényvagast, veszélyes fak
kivagasat vallaljuk. Tel.: 06-

30/611-3385

Kistraktorral szantast-rota-
kaszalast
06-20/923-

last, tarcsazast,
vallalok. Tel.:

1242

Villanyszerelés. Csaladi ha-
zak, lakasok, kozintézme-
nyek, csarnokok teljes kori
villanyszerelése.  Erintésvé-
delmi mérések és jegyzo-
konyv keszités. Szekér Gabor,
Szeki Vill Bt. Tel.: 06-70/773-
1466, E-mail: szeki5331@

gmail.com

Német és angol forditast val-
lalunk rovid hatariddvel! Tel.:
06-30/979-2625

Fiikaszalas, flinyiras, magas
gaz vagas, sovenyvagas. Tel.:
06-30/943-7876
Aprohirdetés otthonrdl e-
mail-ben! Kiildje el a hirdetni
kivant széveget az info@mo-
zaikpress.hu cimre és valasz-
levélben eértesitjlik a részle-
tekrdl.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.:
06-20/923-1242

Szemét-sitt-tormelék  el-
szallitast, fert6tlenitést, épu-
letbontast, kertpucolast, fii-
kaszalast, flinyirast és min-
den haz kérili munkat valla-

lok. Tel.: 06-20/525-9383

Weboldal készités. Tel.:
70/316-6143

06-

Gépi foldmunkat vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242

Veszélyes fak kivagasa,
adapteres kaszalas, flinyiras,
lom elszallitas és egyéb mun-

kak. Tel.: 06-20/238-3987

Vennék Siofokon a Csépany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Arpa, buza, kukorica, napra-
forgd eladd. Adandi szarito.
Tel.: 06-30/396-2450

Régi elsd tulajos autot ven-
nek. Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatlant vasarolnék.
Tel.: 06-30/640-7751

Akac apritott tlizifa 114.000
Ft/teherauto (3,41
33.430 Ft/m3), platoméret:
3,1x2,2x0,5m. Tel.: 30/55-
90-779 AAD194363

m3,

Lomtalanitas, telies |la-
kas(irités padlastol a pincéig,
lomelszallitas  épiiletbontas,
udvartakaritas. +36-30/581-

9798

www.regipenz-siofok.
uzleti.hu, Tel..+36 20 967
7000 Ermék, papirpénzek,
gyljtemények felvasarlasa,
azonnali készpénzert!

Siofokon kétszobas, elso
emeleti lakas hosszu tavra ki-
add. Azonnal koltozhetd. Tel:

06-30/259-9976

Eladé utanfutd, 2027.06.16-
an jar le a miszaki. Ir.ar:
300.000Ft Erd.: 0630/434-
8517

A 13-14. OLDALUNK CSAK ONLINE OLVASHATé!

@ szuperinfo.hu/ujsagok/siofok-szuperinfo mozaikpress.ﬁu
® facebook.com/siofoki.szuperinfo (® facebook.com/mozaiksiofok
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Megjelenik minden szombaton
16.500 példanyban a kivetkezd telepiléseken

siofok, Kiliti, Sagvar, Adand, Sidjut,
Zamardi, Toreki, Balatonfaldvar, Kérds-
hegy postaladaiban. Egyéb terjesz-
téssel a kévetkezd teleplléseken: Ba-
latonszabadi.

Lapzarta: csiitortok 12:00

Hirdetésfelvétel:
[K6zponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:
hétfd - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - csitortok: 8:00 - 15:30
pdros hét péntek: 8:00 - 12:00

paratlan hét péntek:FZ3
Sig-Print Nyomda PLAZACOPY
Tel.: 84/506-704 06(30)226-1152

Siofok,Honvéd u.19. sidfok, Sié Plaza
H-P 8-16h i

Siraly miszaki - Siofok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h : 13-16h
S.T6th Tibor:
+36703367874

Gigler Akos:
+36 305139767

Szotyori Nagy Csaba:
+36 30 993 29 35

Az eldforduld nyomdai hibdkért
elnézésiket kérjik. A hirdetések
tartalmaért felelGsséget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
szerkesztés(i kreativok a kiado
tulajdonat keépzik, felhasznaldsuk
szerkesztési dij ellenében a kiadd
engedélyével lehetséges. Felelés
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu -
Informaciok, elérhetdségek: +36
70 316 61 43 - Angyan Tamas: +36
30 979 26 25
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress.hu -
abm@abmarketing.hu - Felelds
szerkeszté: Angyan Tamas
lgyvezetd igazgatd - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. Nyomda :
Mediaworks Hungary Zrt.

400

ulrafeihasznalt papirbol
u1rafelhasznaihato papir




POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmel“els u knrh.lzml uzemben a parkoloban

iigyelet 0-2

£/318-523 * e-mail: puostelllf
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!

sirkdmunkak, kos:

oriik, gy

szhirdetések

www.nemzetkozitemetkezes.hu

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

. SASKA GABOR

siofoki lakos
85 éves kordban elhunyt.

Szerettiinket 2026.10.30-dn pénteken 11 érakor
kisérjiik utolso htjara a Szépvilgyi ati temetiben.

A gyaszolé csalad

M El6fordult mar, hogy
kedvesen koszdéntél vala-
kinek, 6 mégis hidegen re-
agalt, vagy ugy érezted,
legszivesebben elmene-
kiilne a tarsasagodhol?

Négy apro, de drulkodo jel
segithet felismerni, ha valaki
latvanyosan tavolsagot tart td-
led - még akkor is, ha egyet-
len rossz szét sem mond rad.

A munkahelyen, a barati
tarsasiagban vagy akar a hét-
koznapi taldlkozdsok sordn is
megeshet, hogy valakivel egy-
szertien nem taldljuk a kozos
hangot. A legtébben azonban
nem vallaljak fel nyiltan az el-
lenszenviiket, inkabb a visel-
kedésiikon, a testbeszédiikon
vagy a reakcidikon keresztiil
mutatjik ki, hogy nem szive-
sen keresik a masik tarsasa-
gat. Egy hiivos koszonés, egy
gyorsan megszakitott beszél-
getés vagy egy furcsa arcki-
fejezés bnmagdban még nem
bizonyit semmit. Ha azonban
ugyanaz aszemély rendszere-
sen masképp viselkedik veled,
mint a tobbiekkel, érdemes
lehet odafigyelni a visszaté-
rd jelekre.

Néha egyetlen apré mozdu-
lat is tobbet mondhat ezer
szonal.

* Abeszélgetés kiizben tapasz-
talt reakciok olyanrészletek-
re hivhatjik fel a figyelmet,
amelyeket elsdre észre sem
veszel.

Van egy kiilondsen beszédes
arckifejezés, amely egészen
mads jelentést hordozhat.

8 | EZiTale) i {

0.ZA

FELTUNOGEN NAGY TA-
VOLSAGOT TART TOLED
Ha valaki beszélgetés koz-
ben rendszeresen hétrébb
1ép, tavolabb hiuzddik téled,
vagy felt(inden keriili a ko-
zelségedet, az a tdvolsdg-
tartds egyik lehetséges jele
lehet. Kiilénésen akkor ér-
demes felfigyelned erre, ha
mdsokkal kozvetleniil, fel-
szabadultan viselkedik, ve-
led viszont kovetkezetesen
kimért marad. A személyes
tér irdnti igény természete-
sen egyénenként eltérd, ezért
egyetlen hatralépésbdl nem
érdemes messzemend ko-
vetkeztetéseket levonni. Ha
azonban ez rendszeresen
csak veled szemben jelenik
meg, az utalhat arra, hogy a
mdsik nem érzi jol magat a
tdrsasdgodban.

sk

<ﬂ Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda:

A SIOFOKI
Temetkezesi Kft.

: 34@1 0-529
iigyelet'0-24: 20/219-0957

iroda@siofok-temetkezes.hu
www.siofok-temetkezes.hu

GYASZHIRDETESET
ELADHATJA:
5 Iroddinkbean
~7ési [rodakban

Hird

A TESTE MAST MOND,
MINT A SZAVAI
El6fordulhat, hogy valaki
széban figyelmesen reagal,
bélogat, sét még kérdéseket
is feltesz, a testtartisa azon-
ban egészen mast sugall. Ha
beszélgetés kizben a torzse
elfordul téled, a labfeje a ki-
jarat felé mutat, vagy folyton
gy helyezkedik, mintha mar
indulni késziilne, lehet, hogy
szeretné minél hamarabb le-
zdrni a helyzetet. Az is arul-
kodé lehet, ha rendszeresen
félbeszakitja a beszélgetést,
és lathatéan nem torekszik ar-
ra, hogy hosszabban id6zzon
veled. Fontos azonban, hogy
atestbeszédet mindig az adott
helyzetben értelmezd: a siet-
ség, a faradtsdg vagy a mun-
kahelyi stressz ugyanezeket a
reakcidkat vdlthatja ki.

SILENCIO
TEMETKEZES

BAU\TUNSZAHSZO Szemesi utca 3.
06-84/363-311 » 06-30/9-567-578 = info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578

TAB, Kossuth L. u. 69. (iizietsor) » 06-30/135-8959 » tab@silenciotemetkezes.hu
Ugyelet 0-24: 30/9567-578 » www.silenciotemetkezes.hu
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Fajdalommal tudatjuk, hogy

ZARANDOK ZSOLT

balatonfildvari lakos
57 éves koraban elhunyt.
Hamvait 2026.10.29-én 13 érakor
a balatonfildvari régi temetd urnakdpolndjiban
helyezziik orik nyugalomra.

Szeretd Elettdrsa

4 jel, amibol azonnal észreveheted, hogy valaki nem kedvel

FOLYTON MASHOVA
NEZ, AMIKOR HOZZA
BESZELSZ

Mikozben mesélsz neki va-
lamit, a tekintete Gjra és djra
elkalandozik. A véllad folott
nézelddik, a telefonjat figye-
li, vagy masok utan kutat a
szemével, mintha csak ar-
ra varna, hogy végre valami
érdekesebb torténjen. Ha ez
rendszeresen elGfordul, és azt
litod, hogy masokkal sokkal
figvelmesebb, az jelezheti,
hogy nemigazan keresi a tar-
sasdgodat. Nem feltétleniil a
szemkontaktus hidanya a lé-
nyeg, hiszen sokan természe-
titknél fogva kevésbé tartjak
amadsik tekintetét. Sokkal be-
szédesebb, ha a viselkedésé-
bdl az is kideriil, hogy egyalta-
lin nem probdl bekapcesolédni
a beszélgetésbe.

ELTUNIK A MOSOLY
AZ ARCAROL, AMIKOR
MEGIJELENSZ

Masokkal viccelddik, ne-
vet, kizvetleniil beszélget,
im amikor te csatlakozol
hozzajuk, hirtelen megval-
tozik a hangulat. A mosolya
eltinik, az arca megmere-
vedik, vagy egy pillanat-
ra olyan féloldalas, giinyos
kifejezés jelenik meg rajta,
amely kellemetlen érzést
kelt benned. Az ismétlads,
lekezeld arckifejezések, a
szemforgatds vagy a félol-
dalas, megveté mosoly va-
léban jelezhetnek ellen-
szenvet. Kiilonésen akkor
érdemes felfigyelned rajuk,
ha mas, elutasito viselkedés-
sel is egyiitt jarnak. Egyet-
len arcrezdiilésbdél azonban
nem lehet biztosan megdl-
lapitani, mit érez a masik.

A pillanatnyi fesziiltség,
a rossz hangulat vagy egy
félreértett reakcio is kelthet
kellemetlen benyomadst. A
legfontosabb, hogy ne egyet-
len jelbél indulj ki, hanem
a visszatérd viselkedési
mintdkat figyeld. Ha vala-
ki rendszeresen tavolsdgot
tart, nem figyel rad, és ma-
sokhoz képest felttinéen ht-
viosen viselkedik veled, az
utalhat arra, hogy nem szim-
patizal veled. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy feltét-
leniil konfliktust kell keres-
ned: néha a legjobb megol-
dds, ha elfogadod, hogy nem
mindenkivel alakul ki kal-
cstnds szimpatia.

www.life.hu
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THERMOWIN

NYILASZARO s ARNYEKOLASTECHNIKA

KIEMELKEDO NEMET MINOSEG
GARANTALTAN VERSENYKEPES AR!_

12 EVE A PIACON!

“MERT NEM MINDEGY
MIT KAP A PENZEERT!

INFO@QTHERMOWIN.HU ¢ +36 30 160 3329 * VESZPREM, VOLGYHID TER 3.
SIOFOK@THERMOWIN.HU « +36 30 239 2249 « SIOFOK, ZAMARDI UT 1-2. (LIDL)

NYITVATARTAS H-P: 8%°-16%° « WWW.THERMOWIN.HU

MG AZKESZULEKS

9 Dienes Zoltdn
C:'_ ==>5> a vizben 06-30-400-59-49

ES IME A POROLY CAPA, VAGY

EZ PEDIG A GYONGYKAGYLO, ESITT VAN A CSéKHAL MELYNEK .

MASNEVEN KALAPACSHAL AMELY AMELYET A BENNE TALALHATO NEVE EG LORE MEG REJTELY... e
FEJFORMAJAROL I(APTA NEVET 9"2‘”""0“"""“0'- s AT AR N > HAJOLT Me gjelerﬂ
,‘ \ . 5 SAA IDE BEBI,

a HAZ magazin
OSZI SZAMA!

KERESSE
POSTALADAJABAN,
UGYFELSZOLGALATI
/ IRODANKBAN! |

KERETES HIRDETES

a Szuperinfo orszagos halézatan keresztiil

A SZUPERINFO online véltozatat mar a hagyomaényos lap terjesztése a1 orszag barmely pontjara!

el6tt telefonjan vagy szamitégépén olvashatja. Mindossze par
masodperces feliratkozassal minden héten megkapja téliink, ha Y -\ Tudta On, hogy
1. felmegy a www.szuperinfo.hu -ra T = e [ = itthelyben,

4 a Szuperinfé
2. a féoldal tetején, a ol : irodajén kereszti,
~Feliratkozas friss ujsagra” kattintva otgow v S y az orszdg 54 misik
2 ; el : ; s _ {\y_ gy N Szuperinfo lapjaba is
kivalasztja az Ujsagot, és beirja 4 _ .
S ; SN 3 oot R FELADHATJA
az e-mail cimét, ahova kapni kivanja 2 rr~ =~ f ¥=

hetente a Szuperinfé online Y -5 ! KERETES, ﬂ!.lés,
véltozatat FRISS SZUPERINFO ONLINE, APROHIRDETESET?

A GYORS VALTOZAT ONNEK IS JAR! HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSZAGOS LAPHALOZATABAN!

| 2070 | B
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SZAKEMBER AJANLO

Kivalé szakemberek a kornyéken

AUTOKOLCSONZO
RENT A CAR

+36 30 B7-87-844
+36 70 640-20-80

www.szabocar.hu
SIOFOK, VAK BOTTYAN U. 27.

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakasok,
kozintézmények, csarnokok
teljes ko villanyszerelése.

ERINTESVEDELMI MERESEK
ES JEGYZOKONYV KESZITES.

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.

Tel.: 06-70/773-1466

E-mail: szeki5331@gmail.com

FONAI AUTOMENTO
SZOLGALAT
NON-STOP GYORSSZERVIZ
SZEMELY ES TEHERAUTO MENTES

8600 Sidfok Wesselényi u 91.
+36 30 733 7753 Fonai Motor's Kft.

ELTAKARITASSAL]
SAJAT EMELOKOSARRAL.
TEL.: 06/20/320-8485
kiralyfavago@gmail.com

TUZIFA ELADO!

Tiizifa korrekt mennyiség,
korrekt aron, erdei m*-ben,
1 méteres hosszlsagban.
Puha ill. vegyes kemény
tizifa elado.
5-10g/m?

. 35.000 Ft/m*-tél

Terdeim'=TmxT1mx1,68m
Ugyanitt feldolgozott tiizifa is
kaphato korrekt dron.

HAZHOZSZALLITAS INGYENES!

Tel.: 06-84/553-442

PALATETOK
BONTAS
HAZTETO NELKOLI
FELUJITASA

Professzionalis szigetelési
megoldasok Onnek tobb mint
26 év szakmai tapasztalattal

Tel: 06-20/995 5532

Ingyenes helyszini felmérés
haztetogroup@gmail.com

SE3ESI

AUTOSZERVIZ

Nyitva: H—P.:-s-ls, Sz.: 9—I11 .
PATYOLATTISZTA RUHAK

Sidfok - Ipartelep, Marosi dt 1.
(Interfructtal szemben, a Diego volt udvaraban)

MOSAS - RUHATISZTITAS
» SZONYEGTISZTITAS
ROVID HATARIDOVEL!
Haztol-hazig szolgaltatis:
06-84-312-390 06-30-549-65-20
06-30-510-77-67
www.patyolat-siofok.hu

SEBESI AUTOSZERVIZ

Siofok, Honvéd u. 1. = Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: Hétfd-Péntek: 8.00-17.00

SZOUGALTATASAINK
OTeljes gépkocsi javitds, karbantartis (Személy, kishaszon.)
O Miiszaki vizsgdra felkészités, miiszakiztatis
O Kipufog6, kuplung, fékjavitis, vezérléscsere
OSzamitogépes diagnosztika, hibakéd olvasas, torlés
O Futomii javitas és dllitas

Uti cél a hiivosebb napokra' gyogywz kulonleges szlklak és fejedelmi borok egy helyen

B Még az Gszi hiivésebb
napokon is kevés csabi-
tébb uti cél létezik, mint
a go6zolgd termalfiirdék
es a szinpompas diilok
vidéke. Tervezz be egy
hétvégét a Gyogyvizek
Vélgyébe, ahol Egersza-
16k kérnyékének latniva-
16i garantaltan feltélte-
nek a tél el6tt!

* Héviz formdlta sédomb, tu-
faba véijt barlanglakdsok és
rejtelmes kaptarkovek varnak
Egerszaldkon.

* Demjénben tengerparti han-
gulatd termalté és barlangfiir-
dé garantdlja a feltoltédést a
hiivés napokon.

« A tardk és a fiirdézés utan
a borvidék legjobb tétele-
it kostolhatod meg a helyi
pincészetekben.

A Biikk déli lankain elterii-
16 Egerszalok és Demjén ki-
fejezetten hangulatos ati cél,
amikor megérkeznek a hiivo-
sebb napok. A csipds, friss hii-
vos idében a tirdzds, a torté-
nelmi emlékek felfedezése és
a testes egri borok kostoldsa

utan kiiléndsen jolesik az ezer

méter mélyrdl feltord, forrod
gyogyvizben kikapcsolodni.

e O b

10

Egerszalok kornyékének lat-
nivaléi raadasul kozel talal-
haték egymashoz, igy par
nap alatt is szamtalan él-
ményt gyf(jthetsz, legyen
sz6 egyedi természetvédel-
mi értékekrél vagy tufdba vajt
barlanglakdsokral.

MELYEK EGERSZALOK
KORNYEKENEK LATNIVA-
LOI, AMIKET OSSZEL SEM
ERDEMES KIHAGYNI?

A térség legismertebb
szimbdluma az egerszaldki
So6domb, amelyet egy 1961-
es flirds sordn megtaldlt, 65-
68 °C-os héviz hozott létre.

Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda: H-K:

A domboldalon lefolyé dsva-
nyi anyagokban gazdag viz
egyediilillé mészkélerako-
dast épitett fel, amelyhez ha-
sonlé ritkasagért egészen To-
rokorszagig vagy az USA-ban
taldlhaté Yellowstone parkig
kellene utazni.

Ha szeretnél bepillantania
régi falusi mindennapokba,
keresd fel a Safrany utca vé-
gén taldlhaté barlanglakéso-
kat! A riolittufiba vajt egyko-
ri otthonokban berendezett
helyiségek, régi buitorok és a
Mesterségek Miihelye mutat-
jak be a multat, mig a szom-
szédos Safranykert fliszerei

és a 3D barlangmozi modern
formdban mesélnek a falu
térténetérsl.

A természet szerelmesei-
nek kihagyhatatlan allomas
az Oreg-hegyen dll6 Betydr-
btijo kaptarké, aminek fiilké-
jéheza monda szerint egykor
betyarok buvohelye kapesolo-
dott. A tetejérdl leny(igoza pa-
norama nyilik a tajra, a tarat
pedig konnyen folytathatod
a Kébojtar vagy a Kéasszony
kaptarkoveinek felkeresésé-
vel. A telepiilés bejdrasihoz
kivdlé vilasztas a kerékpar
is; bérelt biciklivel kényelme-
sen, diilék és csendes utcdk

érintésével kitheted Ossze a
nevezetességeket.

TESTI-LELKI FELTOLTG-
DES ES BORKOSTOLAS A
GYOGYVIZEK VOLGYEBEN
A hiivésebb honapokban a vi-
zes és wellness élmények veszik
it a fészerepet. Egerszaldkon
a Hunguest Saliris élmény- és
gyogyfiirdGje, valamint a sza-
badtéri Nosztalgia Strandfiird6
kindl feltdltGdést. A szomszédos
Demjénben a Demjéni Gyogy-
fiirdé és Aquapark, a tengerpar-
ti hangulatotidézd Demjéni Ter-
milté, valamint a meseviligba
ill6, 760 méter hosszii csatorna-
rendszerrel biiszkélkedd Cas-
cade Barlang- és Elményfiirdd
vdrja a pihenni vagyokat. A vi-
zes programok utin johetnek a
borvidék kincsei: Egerszaldkon
aSt. Andrea Szél6birtok kivilo
neddiit - kiztiik nemzetkozileg
elismert egri bikavéreit - kostol-
hatod meg. Demjénben pedigaz
Egri Korona Borhdz nyjt komp-
lett élményt sajat pincével, ma-
gyaros étteremmel és wellness
részleggel, ahonnan ki sem kell
mozdulnod egy kiados dszi tii-
ranap utan.
www.travelo.hu
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Ez az 5 csillagjegy valosagos
energiavampir egy kapcsolatban

B Vannak, akik mellett
megnyugszunk, mig ma-
sok tarsasaga pillanatok
alatt leszivhat. De vajon a
csillagjegy is kozrejatszik
abban, mennyire valunk
energiavampirra egy kap-
csolatban?

Egy hosszan tartd parkap-
csolatban a kizos élmények
mellett az is kulcsfontossa-
g, hogyan hatunk a mdsikra,
amiben az asztrolégia szerint
a csillagjegytlinknek is lehet
szerepe. Mennyire toltddiink a
tirsasigdban, mennyire nyug-
szunk meg mellette, vagy épp
ellenkezéleg? Azis el6fordul-
hat, hogy egy egyiitt téltott
délutin utdn teljesen elfogy
az energidnk.

PARUNK VISELKEDE-
SET A CSILLAGJEGYE IS
BEFOLYASOLJA

Volt mdr olyan, hogy a pa-
roddal toltott id6 utdn fel-
toltottség helyett inkdbb fa-
radtnak, kimeriiltnek vagy
érzelmileg tilterheltnek érez-
ted magad, mikozben nem
tudtad pontosan, mi is okoz-
za ezt?

Ha folyamatosan neked,
mint partnerének kell meg-
hallgatnod a problémadit, meg-
nyugtatnod egy bizonytalan
helyzetben, alkalmazkodnod
az allando hangulatingado-
zdsaihoz, vagy éppen ujra
és tjra be kell bizonyitanod,
hogy szereted, az hosszu ta-
von igencsak kimerits lehet.

Ezt a dinamikdt a szemé-
lyisége mellett a csillagjegye
is meghatdrozhatja, ami az
asztrologia szerint azt is be-
folydsolja, hogyan banunk a
parunkkal egy kapcsolatban.
Rdaddsul vannak olyan csil-
lagjegyek, amelvekrdl koz-
tudott, hogy kénnyen ener-
giavampirrd valhatnak egy
kapcsolatban.

5 CSILLAGJEGY, MELY-
NEK SZULOTTEI ENER-
GIAVAMPIRRA VALHAT-
NAK EGY KAPCSOLATBAN
A Kosok igazi tiizes, szen-
vedélyes karakterek, akik
szinte imadnak rohanni, am
mig 6k gyorsan gondolkod-
nak vagy cselekszenek, haj-
lamosak ugyanezt a tempot a
parjuktol is elvarni. A kezdeti

lendiiletiik egy kapcsolatban
rdaddsul konnyen atfordulhat
tiirelmetlenségbe, amivel dllan-
doéan készenlétbe tartjik a ma-
sikat. Ha pedig valami nem az
elképzeléseik szerint alakul, a
lobbanékonysiguk tjabb konf-
liktusokat sziilhet, amitél ér-
zelmileg hamar kifiaradhat a
partner. Hatartalan energi-
dja azonban pozitiv hatissal
is bir, a Kosok ugyanis képe-
sek magukkal ragadni a mdsi-
kat, és motivilni partneriiket
energiaikkal.

Bar az ITkrek egyik legna-
gyobb erdssége a kommuni-
kdcio, egy parkapcsolatban
idénként ez kimeritd feladatta
vilhat a tdrsa szdmadra. Az Tk-
rek ugyanis folyamatosan be-
szél, kérdez, otletel, mesél és
véleményez, raadasul pillana-
tok alatt képes egyik témdrdl a
madsikra ugrani. Ami szimara
izgalmas eszmecsere, az a par-
janak - egy hosszi nap végén
- mdr tal sok is lehet. De vilto-
zékonysaga sem mindig egy-
szerd, mig egyik pillanatba lel-
kes valami miatt, elképzelhetd,
hogy par perc elteltével mar tel-
jesen massal foglalkozik. Emi-
att partnere konnyen érezheti
tigy, hogy dlland6an hozza kell
alkalmazkodnia. Kiilondsen fa-
raszto lehet, amikor az lkrek
még a legaprobb helyzetekbdl
is vitdt, elemzést vagy végelit-
hatatlan beszélgetést kerekit,
mikdzben épp a humora, a ki-
fogyhatatlan kivincsisaga és
a szellemi frissessége az, ami
miatt az élet sosem lesz unal-
mas mellette.

A Skorpioval egy kapcsolat
ritkdn marad felszines. Ha sze-
ret, akkor intenziven szeret, ha
pedig valami bdntja, azt sem
fogja véka ald rejteni. Erzelmi
mélysége azonban meglehetd-
sen sok energiit kovetelhet a
parjatél, kiillonosen akkor, ha
egy helyzetben bizonytalanna
vdlik. llyenkor hajlamos lehet
amasik viselkedését elemezni,
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megkérddjelezni partnere sza-
vait, féltékennyé valni, vagy 4j-
ra és Gjra visszatérni ugyanah-
hoz a problémahoz, amit hiaba
beszéltek meg szazszor, 6t még
mindig nem hagyja nyugodni.

A parja ilyenkor kénnyen
érezheti gy, hogy folyama-
tosan magyardzkodnia kell a
Skorpiénak, vagy tjra és Gjra
bizonygatnia kell az érzéseit,
ami kiilénosen kimeritd lehet.
Egy dolgot azonban érdemes
tisztazni: a Skorpié nem tudato-
sanszivja el a mdsik energidjat,
egyszerlien csak annyira mé-
lyen él meg mindent, hogy mel-
lette érzelmileg szinte lehetet-
len csupdn félgézzel miikodni.

A folyton (j kalandokra, él-
ményekre és programokra vi-

gyo Nyilas mellett ritkan lehet

unatkozni, dm éppen ez az dl-
lando pezsgés valhat megter-
helévé a partnere szamadra. Ha
a masik inkdbb nyugalomra
vagy kiszdmithatdsigra va-
gyik, egy id6 utan ugy érezhe-
ti, hogy a Nyilas mellett egy-
szertien nincs ideje megdllni
és feltoltddni.Ez ajegy raaddsul
kenddzetleniil szinte és néha
mar bantéan is székimonds,
igy el6fordulhat, hogy olyatis a
partnere fejéhez vig, amit nem
feltétleniil gondol komolyan.
Az Oroszlannak sziiksége
van arra, hogy szeressék, cso-
ddljdk és éreztessék vele, hogy
fontos szerepet tolt be a mdsik
életében. Egy kapcsolatban
éppen ezért rengeteg figyel-
met, dicséretet, megerdsitést
és visszajelzést var el a pdrja-
tol, s6t néha még azt is, hogy
mindenben, mégaleglehetetle-
nebb helyzetekben is melléjiik
dlljon. Ha egy Kicsit is Gigy ér-
zi, hogy hattérbe szorult, kony-
nyen megsértGdhet, vagy éppen
addig prébalkozik, mig vissza
nem nyeriazt a figyelmet, ami
jar neki. Azonban ez hosszu-
tavon konnyen farasztéva val-
hat a partnerének.
www.life.hu

8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.
www.centrumauto.hu
szerviz@centrumauto.hu

('entrumAUfO
Telefon: +36 84 330 000
WVOLNVO SZAKSZERVIZ

Meguijult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
és idépontegyeztetés. Varja meg kényelmes iigyfél varénkban,
mig elkésziil autdja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v Szoftverfrissités v'Magyarositas

Tovébbi tipusokhoz is teljes korii hibakéd kiolvasas,
torlés és egyéb autodiagnosztikai szolgaltatasok!

SQIY®=E A L 00
O F T 7@ itE==

DENIS OPTIKA i/t mésm

www.denisoptika.hu

AKCIOINKROL ERDEK!.ﬁDJGN
{ZLETUNKBEN, MEGERI.

INGYENES COMPUTERES E

LATASVIZSGALAT
Hétfd, szerda, péntek

IdGpont egyeztetés:
Tel.: 06-30/229-2355

Idei utolsé
szamunkban
(december19.) ==

FALINAPTAR

mellékletet jelentetiink meg.

HIRDETESI FELULETEK
FOGLALHATOK:
Petoneé Korozsi Fanni:
+36 30 218 9962
Gigler Akos: +36 30 513 9767

S. Toth Tibor:
+36 70 336 7874

Szotyori Nagy Csaba:
+36 30 993 2935
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GARANTALTAN NALUNK A

ARON!
LEGJOBB \o/;
HETURN BALATON BETEGTAN! |  TRMAAA e
S Bedzids m iintetése
MOszAK OZLET (Crrlll o

szolgaltatas

a Balaton kdrnyékén. Qserépé:;:ka'.s és . - dﬁmk
GORENJE feiate gt
e = - ELéLTéLTéS www.balatonbetegtaxi.hu @ Badogos munkak g ﬁvﬂ
MOSOGEP ~— ———— —

fOlEigO ford./perc G U M IS

WINGP161SBS l’j H E LY
114.990 Ft SAGVAR
SZELVEDO CSERE A ;
Ervényes 2026.10.24-t61 06 20 380 5511 @ Tartds, megbizhatd megoldésok
a készlet erejéig. (] Mindsegi alapanyagok
. Az ér 1 db termékre vonatkozik. 5 ; € Preciz kivitelezés :
Varom minden kedves @ Helyi szakemberek _
3gi és 4j iigyfelemet! :
Siéfok, Bajcsy-Zs. u. 185. r:i;:é? :g'v::e ;r;; e Kovéics Istvn @| e Balogh Norbert o
a Diego felett az emeleten, Tel.: 06-30/318-1047 g 06 30 553 1342 06 20 205 4465

Priger Viktor e.v.

Tel.: 06 70 4554 333 —
Nyitva: H-P.: 8-17-ig. d ondsis j drak, forintban értenddk.

Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig.
Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore

~ TREVI OAK
INALT PADLO 7 mm

12999 //m:

P

LAMINALT PADLG 8 m
(3/999 - /¥

NATURAL HAWKINS BEECH ; e
LAMINALT PADLG 7 mm C P e
2999 i/ p— o S PR
PATINA TOLGY ViZALLO  DURANGO PECAN ViZALLO
Az akci6 2026. oktober 24 - oktober 31-ig, LAMINALT PADLO 8 mm LAMINALT PADLO 8 mm

vagy a kézponti készlet erejéig érvényes,

A részletekrdl érdeklédjon aruhazainkban. 3 999 Ft/mz 3 999 Ft/mz

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva

SZUPERinFO i 0ZA. "g Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.10.24.
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KEZI AUTOMOSAS  BELSO TAKARITAS
MOTORMOSAS « ALVAZMOSAS
KARPITTISZTIiTAS * AUTOPOLIROZAS

Siofok, Bajcsy Zs. u. 201. (Interfruct udvar)
Tel.: +36-30/9727-923 .
Nyitva: H-Szo: 7:00-17:00 ¢ V: ZARVA

% szakAcs
FESTEKARUHAZ

2, .-, cxm BAEA
ﬂﬂao" Baumit -

Baumacol Flexo
burkolatragaszto
gres lapokhoz
25kg
4320Ft/db =
myn kg Top ARI

Poli-Farbe
termoragaszto

A1 mindsitéssel 25 kg
3.190 Ft/db

1276 Ft/kg

Baumit Baumacol FlexTop
vékonyagyas burkolat-
ragaszto 25 kg

6.260 Ft/db

Poli-FarBe beltéri
glettgipsz 20 kg
4.740 Ft/db

237 Ft/kg

Baumit Nivello Quattro
aljzatkiegyenlito (1-20 mm) 25 kg
5.730 Ft/db

229.2 Fi/kg

SZINK VERES AZONNAL!

Tapétak kataldgushdl, gyors széllitasi hatariddvel!

Siofok, Wesselényi u. 40. Ny.: H-P.: 7-17, Szo.: 8-12
Telefon: +36 84 316-110

Frv. 2026.10.03-10.17-1g, il a keszlet erejéig. Arak az ARt tartalmazzdk és forintban értenddk,

2026.10.24. - Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12J*

CSAK ONLINE OLVASHATO!

szuperinfo.hu/ujsagok/siofok-szuperinfo
mozaikpress.hu
@

Fhﬂﬂ%

tiizvédelem-munkavédelem-kornyezetvédelem

Komplex
Hatdsdgi engedélyeztetés
- telepengedély
- miikodési engedély
- tlizvédelmi szakvizsgaztatas

Tiizvédelmi, munkavédelmi,

kornyezetvédelmi szolgaltatas.

Szakképviselet.

Profire Komplex Kft.
8600 Siofok, Béri B. A, u. 68/c
Telefon: 06-30/994-1550,
06-70/330-8246
e-mail: profire@freestart.hu

o
ONLINE

oldalak

KERJE TANACSADO
SEGITSEGET
ES LEGYEN ON IS

"JELEN AZ ONLINE TERBEN!

TOVABBI JNFORMACIO:

+36 30 218 9962

MEDias CAR
AUTOSBOLT
MAG N ETHCAR IS

allandé raktarkészlettel!

Autdalkatrészek,
23 oninditék,
generatorok és
alkatrészeik,
P ) keny6anyagok
A EGY HELYEN!
8600 Siofok, F6 utca 111.
Tel.: 06-84/311-948,
06-30/442-6161
Nyitva: H-P.: 8-16:30-ig.

() facebook.com/siofoki.szuperinfo @

@

(¥ facebook.com/mozaiksiofok

Akivalasztott hirdétésre
kattintva kdzvetleniil

ELERHETI A H_IRDE'!'ﬁ
WEBOLDALAT.

@Alkcio a Kordnyi Patikdban
SIOFOK, KORANYI S. U. 14.

HAGYJA MAGA MOGOTT
A VISSZERES PANASZOKAT!

DETRALEX 500 mg 120 db
13 700 Ft {114 Ft/dh)

A kockazatokrol és mellékhatasokral =
kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! a7 gjaniat 2026. oktiber 16-tdl a készlet erajéig tart

ONLINE

oldalak

OKTOBER - A LATAS HONAPJA

50%-40% 30%

KEDVEZMENY MULTIFOKALIS
SZEMUVEGLENCSEKRE

I(OI!KED ENY INGYENES
EGYES KERETEKRE @ SZEMVIZSGALAT*

*szemilveg készités esetén
Részletek az iizletben. Az akcid 2026. oktober 31-ig érvényes.

PERFEKT OPTIKA SIOFOK
Q 8600 Siéfok, Széchenyi u. 1.

O 06 20 464-2805
QO 0684319-257
& perfektoptika-balaton.hu

! SZUPERinFO m



https://szakacsszaki.hu/
https://mediascar.hu/
https://www.facebook.com/csillamautomoso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089905555128
https://www.koranyipatika.hu/
https://perfektoptika-balaton.hu/

Egészségbolt ONERT és CSALADJAERT!

Az otthoni egészségvédelem leghasznosabb
eszkozeit nalunk megtalalja. Segitenek a
betegségek megel6zésében, a regeneraciéban
és a rehabilitaciéban.

A Wellness-otthona eszkdztarat most
eérdemes kiegésziteni, mert egyes
termekeinkbdl-karacsonyi ajandéknak
valékbél AKCIOKAT hirdetiink!

Fényterapias eszkozok: infralampak,
biopolar lampak, orvostechnikai
eszkozok: (a 150-es és 500-as tipusu)
SAFE LASER LAMPAK BERELHETOK.
Masszirozo készidlékek,
minden testtajra hasznalhato eszkozdk.
USA Medical taplalékkiegészitok,
kollagenek
VEGKIARUSITAS alatt!
Talpbetetek eés egyeb
labkiegeészitok nagy valasztekban.

SZANDALOK, PAPUCSOK, KLUMPAK
KIFUTO KESZLETENEK VEGKIARUSITASA!
Ez a nagyszerid cég
_és szakuzletei &
UJ GAZDAT Wt
KERESNEK!

Az uzletek tovabbi mikodéeséenek
biztositasahoz igény szerint
betanulasi lehet&seéget biztositunk.

Ny: K, Sze, Cs, P.: 9-12.30; 14-17. Szo.: 9-13.
%= www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
Tel.: 06-30/9560-399, 06-84/311-735

+50% kedvezmény
szemvizsgalatra!’

Komplett szemiiveg készitése esetén!’
www.gerberoptika_hu [@) gerberoptical [ gerber.optika

sl e .

H 2026.10.19 Cukorborsoleves, gombas sertéstokany, tészta
K 2026.10.20 Husleves, rakott karfiol

SZ 2026.10.21 Sérgaborsdkrémleves, siilt csirkecomb, rizi-bizi
CS 2026.10.22 Tarhonyaleves, paradicsomos kaposzta, fdtt his
P 2026.10.23 SZUNNAP

SZ 2026.10.24 SZUNNAP

www . szocsotthonapolas . hu

H 2026.10.26 Gombaleves, sertéspdrkolt, galuska

K 2026.10.27 Tavaszi z6ldségleves, paradicsomos hisgombac, fott burgony:
SZ 2026.10.28 Fokhagymakrémleves, rantott sertésszelet, zoldséges riz
CS 2026.10.29 Majgaluskaleves, tokfozelék, porkolt

P 2026.10.30 Frankfurtileves, turogombac

SZ 2026.10.31 Karfiolleves, debreceni sertéstokany, tarhonya

H 2026.11.02 Grizgaluskaleves, fokhagymas sertésszelet, vegyes ki

K 2026.11.03 Hamisgulyas, bolognai spagetti

SZ 2026.11.04 Husleves, fott hus, kapormartas, rizs

CS 2026.11.05 Husgombacleves, babf6zelék, porkalt

P 2026.11.06 Paldcleves, szilvas derelye

SZ 2026.11.07 Paradicsomleves, rantott csirkemell, burgonyaptiré
H 2026.11.09 Karalabéleves, hentes tokany, tészta

K 2026.11.10 Marhahusleves, erdélyi rakott kaposzta

SZ 2026.11.11 Eperkrémleves, milandi sertésborda

CS 2026.11.12 Lebbencsleves, zéldbabfdzelék, fasirt

P 2026.11.13 Babgulyas, turds tészta

SZ 2026.11.14 Zellerkrémleves, rantott sertésszelet, rizs

Hozzavaldk kb. 50 darabhoz: 1 kg
liszt, 2 dl viz, 2 cs. szdritott élesztd,

1 kdvéskandl szédabikarbdna,

1 evikanal so, 2 pohdr kefir.

Elkészites: A viz és a kefir kivételé-
vel a tobbi alapanyagot dsszekever-
jiik, ha ez megvan a meglangyitott
vizet és a kefirt is beletessziik és jol
kidagasztjuk. Korilbelil eqy orat
hagyjuk kelni, de mindenképpen két-
szeresére ndjon a tészta. Ha megkelt,
forrd olajban kisiitjiik. A tésztat agy
tudjuk kinnyen széthizni, ha meg-
olajozzuk a keziinket. A langos nem
szivja magdba az olajat, mivel a kefir
nem engedi, igy méqg magaban is
kivaldan fogyaszthatd. [zlés szerint
tejfiillel, sajttal

Ebéd ingyenes csomagoldssal és kiszallitassal: Balatonkereszturtol,

EIETGUE G EHEAR  EN L R ER EIWA R aznapra: 09:30-ig!

vagy quhagy- { '_.-_.‘. N Csehi Konyha - Ordacsehi, Kossuth L.u.6.
maval is e Rendelésfelvétel:

5050 [Rer06(20)588-3074

AZ ELES LATAS MINDENKIE!

Kovédcsné Katona Agnes
optometrista, kontaktolégus

Rendelési id&:
Hétfa: 9:00-17:00

Kapitany Csilla
\\ optometrista, kontaktolégus

Rendelési id6:
Kedd, szerda:
9:00 - 13:00

Csiuitortok, péntek:
:00 - 17:00

+36 30 422 7901
+36 84 314 520

[ i

S,

4 Gerber Optika
Siéfok - F6 at 188.

*Az akcié id6tartama: 2026. oktdber 1-t6l 2026. november 30-ig. A tajékoztatas nem teljes kér, az akcid részleteird| érdeklGdjon tzletinkben!
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https://gerberoptika.hu/
https://szocsotthonapolas.hu/
https://www.facebook.com/CSEHIKONYHA/?locale=hu_HU
https://www.thetisz.hu/

