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SIOFOK Erték és tartalom 2026.0ktéber 17., XXXV/39.

sioFoximeTELz]  SZEN VASAR il Myenie O B

= DENIS OPTIKA 528
i - EINKBEN.
Siofok; Papkutailut{7’ 2.490 Ft/g-tol! % LOTTOZO 4 UZLEE‘E e
06-20/379-7266 (magyar, lengyel, cseh szenek) M
Erv. 2026.10.03-12.31-g, il a készlet erejéig. SI?::;I-(‘;SI:?::KEIIE"I:JIN?

/ -NR- 2 - &
’{ L Tel: 06-714/615-330 |y, s70.6.002000) HOYA e o
06‘20}'9475'970 VYAS.: 7.00-20.00 prémium : ~ y.: A=K " =g,
H-P::07:30- 15 00 Mennyiségi INGYENES kiszallitassal! 5 Szo.: Zarva.

multifokalis ;

Sz0':107:30-12-00 Tiz-Ep-Fa Ker, 7000 Tamsi, Belsts it 19. OKT.23-ANIS

NYITVA:

7:00-19:00-1G. A\ INGYENES
COMPUTERES

"W"ABC W UtksvizseALaT
Az En Heduene Boltom Részletek az iizlethen!  Kerecsényi Beata

3 m (dipl. optometrista
H-Szo.'?:i:tl;';-1 8.00. :;'E'::':“ E 24 9 9 0 Fdh s kontaktoldgus)
Vasarnap: 7:00-13:00-ig. Korett lence o . Idopont

Okt. 23-4n is nyitva: olvasé vagy tvollate (e 21017 tlojesketenis. - pgyeztetés:

Autémentés - Szallitas Belfoldon. & 0-24 7:00-18:00-ig! KONTAKTLENCSE ILLESZTES ~84/311-522
BORSODI ;i Vv | IMDIAEIEWATT 2 Napi ajanlat:

@ kerteszet (BT:. i [:6,3[;,:18 ;4;’4 . = moi, Poa, oPs, AKOIO!!' Cdff 2.690'n

- g LM‘TI}F BOLT ESIETII o K M . (
4 MINDEN NAP 2 g.ﬁo,‘y Rendelésfelvétel:

H-P.: 8%-11%-ig
1PIZZA! Sy o>  + kiszallitdsi di!

H: Magyaros karfiolleves
Roston sult csirkemellfilé
negysajtmartassal s jazminrizzsel

CSEREPES KRIZANTEM
ES ARVACSKA VASAR!

Eveld novények, fiiszernovények,

23-an is K: Savanyu burgonyakrémleves

sult szalonnaval
Rantott szelet rizibizivel és savanyusaggal

Sz: Husleves gazdagon
Vasalt BBQ csirkecombfilé
KONTEN ER steakburgonyaval és coleslaw salataval

2026. oktober 19-22-ig

7% ’é‘ L nyitva vagyunk ' ‘v
9-13 oraig!

m Cs: Francia hagymaleves sajttal
- Egészben sult sertéstarja
e kacsazsiros tortburgonyaval
R L és parolt kaposztaval
Konténerek mar Napi ajanlatunkat és étlapunk
kinalatat hazhoz szallitjuk
\ = ¥ 4'9m'_m§mggﬂ_ft mindennap 11°°-22%-ig.
r* ¢ .l “ l -I E fe i | ' “' 3,6, 8 mi-es kont;nerek ROXY éTELFUTA‘R .
R GRAVIT n CIOVA |_ info@siokontener.hu +36 (30) 5303-909
Nyitvatartas minden nap 10-18 éraig, az dszi iskolai sziinet +36 30 290 8558 Roxy Etterem
utan pedig hétvégente. Csoportok részére akcios arak! Erv.: 2026.08. 24-t61 visszavondsig. ' : food
Latogassanak meg minket! Tel.: +36 30 715 1266 » www.forditotthazak hu Azdr 1 db konténerre vonathozi. Partner a FOOCOfA
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Vagyonvédelmi és Szolgiltata Kit,

Riasztérendszerek tavfeliigyelettel, telepiiléskorzetenként
sajat jarérszolgéalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetségek: telefonvonal, GSM, radié, GPRS.

Tavfelligyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19. fsz.
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu * www.pelsoalarm.hu

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
* Milanyag nyilaszardk beépitése
« Arnyékolastechnika forgalmazasa
* Redény, Reluxa, Szalagfiiggény
* Fix és mobil szinyoghalok
« Arnyika kénydkkaros napemyé
= Garazskapuk gyartasa, beépitése
MINGSEGI REDONYOK:
- Miianyag
- Fa (natiir és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
hé- és hangszigetem

m

Lukdcs Jozsef 06-30/9292-419

Siraly ’Muszaﬂ

Sifok-Kill], Homvéd (65-0s) 01 57.52° roees,
Telefon: 06/30/9211-174
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MUSZAKI kereskedés|

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN

AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. | Tel.: 06-30/973-3037
www.htb.hu | Bejarat a csardaréti tt feldl!

* CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS
« FOGYASZTASCSOKKENTES
* DTC hibakodok vegleges torlése » Meleginditasi hiba javitasa
* Meglévé hibas chiptuning tartalmak javitasa
* File szerviz: kiolvasott tartalmak online modositasa
= Szivosor csappantyu (Flap szelep) kikapcsolasa

GYARI MINOSEGU ULESFUTES SZETTEK BEEPITESE
SZELUE[“] BSEREI « Yonohorog felszerelés, vizsgaztatas

 Miiszakira felkészités vizsgaztatassal
(—= * Vezérlesszett cserek
|i| htb.hu kft « Autddiagnosztika
= Motor, futomi, fék, kuplung javitas
« Szamitogepes futomi beallitas

N GUMISZERELES,

3% CENTRIROZAS!

N (J TELI AUTOGUMIK!
Gondozasmentes 2 év

AKKUMULATOROK garandavalt

HTB.HU Kit
Bankkartyas
fizetési
lehetdség!

AKCIOS AUTOHIFI
TERMEKEK‘

* Multimédias egységek, autéspecifikus
fejegységek www.multimelodia.hu

= Autohifi kiegészitdk, csatlakozok, beépitdkeretek

« GPS nyomkovetés online figyeléssel » Traffipax védelem

« Tolatéradar és kamera rendszerek » Telefon kihangositok

* Kozponti zar szettek, tavmodulok, egyedi inditasgatiok

= Led termékek, autds kiegészitok = Sport dobok, direktsziirdk

2 | BEGiaT=0) i

GEPI

FOLDMUNKA

Alapasas, térko alap készités,
kozmii arok asas, bontas sth.

%/;; &
ﬂ.&

Fuvarozas 7 t-ig.
Kistraktorral szantast-rotalast,

tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242

Ophoven Jend

Epitéanyag kereskedés
és Barkacsbolt

Zamardi-felsd, Vadkacsa sor 30.

(Azamardi-falsdl |
vasitdllomastsl s
1km-re, a busz-
megéllénal)

Telefon: 06- 30.-‘491 5022

www.domino2003.hu

Biikk fabrikett 10 kg
1.960 Ft/csomag 1%

£ » Aknamagasitdk, sziikitik

* Betoncsiivek

» Kiitgyiiriik

» Kulékavics,
homok, murva,
sder

® Térkivek

Eric 2026.09.26-160 0 készfet erefé

A Személyautok,
pPrémum | mkobusz
BERAUTO SIOFOH Kis- €s nagy teherautok
+36 70 324 B363 bérbeadasa

tachogréf 1Ilesztésre

Eredetvizsgara, mﬁszakl \uzsgara,

jentieshet 1313 511, 06-30/328-3288

telefonon is: :

LOMUSZAK
Lﬁgtﬁﬂ,ﬁi E bejelentkezéssel: (84)313-511
» Karosszéria javitas

+ Személy- és kisteher- asion s
gépjarmil javitas ’ Hozzu;:t::;a:zuk autéjat
« Gumiszerelés szolg

e (B
KISS ES HEGY! KFT. AUTOSZERVIZ & A ¢ \N‘@"
Siofok-Ipartelep, Marosi u. 12/B. L\

Tel.: (84)313-511, 06(30)946-0307, Nyitva: H-P.: 8-16-ig

KERITESOSZLOP

Ujrahasznositott mdanyagbdl késziilt "deszka és oszlop".
Elonyei: kedvezd ar, tokéletesen idGjarasallo, nem korhad

mint a fa, nem rozsdasodik mint az acél, nem kell feliiletkezelni.
Megmunkaldsa ugyanazokkal a szerszamokkal végezhetd

mint a fa esetében, mindenféle
csavar belecsavarhaté.

Oszlopok:
10x200 cm 3.500 Ft/db
11 kg/db
10x230 cm 3.700 Ft/db
13 kg/db
10x270 cm 4.600 Ft/db
16 kg/db Deszka:
6x6x180 cm 1.800 Ft/db  5x13x200 cm
7 kg/db
6x6x200 cm 2.000 Fydp 5400 F/db 17 ko/ch
8 kg/db Termékeinket
9x9x200 cm 3.500 Ft/db  haizhozszillitissal is
12 kg/db megvisarolhatja,
9!9!230 cm 3.800 Ft.\"db ké."jéﬂ aja'nfatot
14 kg/db e g
9x9x270 cm 4.800 Ft/db ";’f’;ga'.'"‘,"" .
18 kg/db elérhetdségeinken.

Erv.: 2026.10.17-td1 g készlet erejéig. A fotdk illusztrdcidk.
Bruttd drak, forintban értenddk és 1 db termékre vonatkoznak.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.
Telefon: 84/314-008
Ny: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig.

www.metallaruhaz.hu * polimixkft@gmail.com
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HAZTARTASIGEP SZERVIZ

BALOGH TAMAS
Moségép, mosogatdgép, bojler,

elektromos tizhely, siitd
]hV[TASr\
Siofok ¢és Tamisi kdrnyékén
Tel.: 06/30/9971-731

VERADAS

Nov. 9. Siéfok, Koch R. u. 8.

Kridy Gy. Szakkozépisk.
10:00-12:00-ig.

EPITOANYAG KERESKEDESBEN AZ ELEN JARUNK!

o

L\IIN
EP KER

Atti-Si6 Kft.

AKCIO

Oszi burkolashoz
FLEXIBILIS

RAGASZTO
C2TE Sl-es

csemperagaszto rendszer

5890 r1/zsak  10-12¢cm
236 Ft/k

e 27T, OSB __

~OLTOTT

5 [,
hﬁé “u MESZ

"GEMINI" EPITOK ARUHAZA

Siofok, Jegenye sor 7. Nyitva tartas: H-P: 7.00-16.00 5z.: 7.30-12.00
Tel/Fax: 06/84/326-040, 06/30/409-6360
E-mail: gemini@gemini-epker.hu * www.gemini-epker.hu * 10.16-10.30-ig

Pannon Csoport Kft tulajdonos véallalkozasa

Saniion SZORODO TERMEKEK:
E EPITI]K SOIIER IIOMOK MURVA -
I(ISZ lessm.'

2026.10.12-22.

£l MEGUJULT
Aasso.- 2990._
a kiirt levessel vagy FE
cserélhetd hasleves leves nelkul

cérnametélttel
10.19. Négysajtos gnocchi
Cukorborsé krémleves Parmai sonkdval,
levesgyong sajtkrémmel toitott
oni sertés aé csirkemell,
s eakburgonyaval cheddar soltos
burgonya
IO 20 .
Rantott sajt, rizs,
tartarmartas
g;umolcsleves
Q-oldalas Sertéspofapérkolt,

steakburgonyaval és

aluska
coleslaw salataval g

Rantott szelet,

10.21. getrazselymes
Tarkonyos urgonya
szﬁrnygsruguleves uborkusafﬁtu
Rakott karfiol Gyrostdl

10.22.

Magyaros
zéldbableves
Csirkepaprikas
galuskaval

Bolognai spagetti

Natar csirkemell,
rizi-bizi

Margherita pizza
Sonkas pizza
Szal@mis pizza
Diavola pizza
Torino pizza

A meniik 16:00-ig elérhetdek.

si6fok, FO tér 4. AN
Hazhozszdllitds:  Bella /lalia

[ aesiaueanr 3

®+36 30 851 0888 (3=

Brutto forint arak. A valtozdas jogat fenntartjuk.
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Elso osztalyu - 2 éves vagasu

TUZIFA

Egészségbolt ONERT és CSALADJAERT!

Az otthoni egészségvédelem leghasznosabb
eszkozeit nalunk megtalalja. Segitenek a

SZEPTEMBERben EGYEDI ARAK Z S B
Jidian az alibbi elérhets betegségek megelG6zésében, a regeneraciéban
Sictok teriletan és Nagyberény és a rehabilitaciéban.

25km-es korzetében,
2m?*-t61 INGYENES hazhoz
SZALLIiTASsal
Magyarosi Viktor, Nagyberény

A.52.:60112121-2-34 - EUTR: AAS543355
Ervényes 2026.10.19. - 2026.10.23.-ig!

106-30-486-70-83

A Wellness-otthona eszkoéztarat most
érdemes kiegésziteni, mert egyes
termekeinkbdl-karacsonyi ajandéknak
valékbél AKCIOKAT hirdetiink!

Fényterapias eszkozok: infralampak,
biopolar lampak, orvostechnikai
eszkdzok: (a 150-es és 500-as tipusu)
SAFE LASER LAMPAK BERELHETOK.
Masszirozo készilékek,
minden testtajra hasznalhato eszkozdk.
USA Medical taplalékkiegészitok,
kollagenek
VEGKIARUSITAS alatt!
Talpbetetek es egyeb
labkiegeészitk nagy valasztekban.

SZANDALOK, PAPUCSOK, KLUMPAK
KIFUTO KESZLETENEK VEGKIARUSITASA!

Mozaik Siofok

GUMIS
MUHELY

Ez a nagys=zerid cég
SAGVAR _es szakuzletei & .
06 20 380 5511 KERESNEK!
Az Uzletek tovabbi mikodéséenek

biztositasahoz igény szerint

RATCRTIH G S Ve betanulasi lehetéséget biztositunk.

régi és 0] tgyfelemet!
Sagvar, F6 u. 2/h.

N Siofok, Tandcshéz u. - Dézsa Gy. u. sarok

Priger Viktor e.v.

Tel.: 06 70 4554 333
Nyitva: H-P.: 8-17-ig.

!' Ny: K, Sze, Cs, P.: 9-12.30; 14-17. Szo0.: 9-13.
8% www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
Tel.: 06-30/9560-399, 06-84/311-735

DENIS OPTIKA |UX | mm

OPTIKA ES SZEMESZET !a

KEKFENYSZURO
RETEGGEL!

'\
CENTEFI
I

Kérjen egy ara;anlatot

MEGERI!

Szemiivegy-
keretek:

-20% -30%
$-50%:

www.denisoptika.hu
Ervényes: 2026.09.19-t1 a készlet erejéig.

KONTAKTLENCSE ILLESZTES

MINDEN NAP INGYENES COMPUTERES LATASVIZSGALAT

idopont egyeztetéssel (szemiiveg rendelés esetén) Kajos Réka (dipl. optometrista)

Szemészeti maganrendelések:
« Dr.Vida Bedta: hétfé 15.00-17.30 « Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12.30

Siofok, Hock J. koz 2. Tel.: 84/310-497
(A Kélman Udvar oldalan, a feliiljaré felé) Ny.: H-P.: 9-17-ig, Szo.: 9-12-ig.




Megjelent a HAZ magazin

Ay
OSZl SZAMA!
_ KERESSE POSTALADAJABAN,
UGYFELSZOLGALATI IRODANKBAN!

magazin

NYiLASZARG (B ot il
SZUNYOGHALO 8 mm-es  5.400 Ft/tébla w2/
GYARTAS, 10 mm-es  6.200 Ft/tabla sses./m
FORGALMAZAS, 12mm-es  6.900 Ft/tébla z205./m
BEEPITES 15mm-es  9.100 Ft/tabla zssz./m

18 mm-es 10.500 Ft/tabla sse0./m

22 mm-es 12.700 Ft/tabla sos6/m

ajté hungaria

BEJARATI AJTO KOZVETLENUL A GYARTOTOL!

Tegyen probara, kérjen ajanlatot!
+36 30 205 4884 « info@ajtohungaria.hu

Kizarolag egész
tdblaban vdsarolhatd.
Egy tabla

2500x1250 mm-es.

Frv.; 2026.10.17-td1 a készlet erejéig.
A fotdk ilfusztrdcidk.

Bruttd drak, forinthan értenddk és

1 db termékre vonatkoznak.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Telefon: 84/314-008
Ny: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig.
www.metallaruhaz.hu ¢ polimixkft@gmail.com

Az egeszsegunk megorzese a sajat otthonunkban kezdodik

B A négy évszakos bala-
toni egészségturizmus
lehetdségeirdl szolo gon-
dolataink végéhez érve
érdemes feltenniink a
legfontosabb kérdést:
mit tehetiink mi magunk
az egészségiink meg6r-
zéséért?

Beszéltiink mar az allam,
az énkormdanyzatok és a val-
lalkozdsok feleldsségérdl, a
Balaton déli partjanak adott-
sdgairdl és arrol, hogy a tér-
ség miként valhatna a nya-
ri idegenforgalom mellett
egész évben az egészséges
életmaod egyik kézpontjava.
Mindezek azonban csak ak-
kor hozhatnak valodi ered-
ményt, haalakossdg, azegyes
ember és minden csaldd is fel-
ismeri a sajit lehetdségeit és
felelGsségét.

Az egészségvédelem ugyan-
is nem a betegség tiineteinek
megjelenésével kezdddik. Az
egészségtudatos gondolkodas
része a rendszeres testkont-
roll, az dllapotunk viltozdsa-
inak figyelemmel kisérése, a
megfeleld mozgas, a kiegyen-
stilyozott életmad, valamint

2 S'ZUPEHinF(j ——

az indokolt esetben igény-
be vett orvosi vizsgdlat és
kezelés.

Ma mdr szamos olyan ottho-
ni egészségvédd és llapotel-
lenérzé eszkoz dll rendelkezé-
siinkre, amelyek segithetnek
abban, hogy tébbet tudjunk
sajat szervezetiink mkodésé-
ril. A kiilonboz6 fényterapias,
rezgésterapids és mds terdpids
lehetdségek szintén szerepet
kaphatnak a megfelelfen meg-
vilasztott egészségmegorzd
programokban, ha alkalma-
zasuk indokolt, biztonsagos
és szakmailag megalapo-
zott. Ezek nem helyettesitik

az orvosi vizsgdlatot vagy a
szlikséges kezelést, de meg-
feleld kiriilmények kizott ki-
egészithetik az egészségiin-
kért tett erdfeszitéseinket.
Gondoljunk csak bele: ha
az egészségmeglirzés minden-
napi életiink természetes ré-
szévé vdlna, otthonainkban,
csaladjainkban, telepiilésein-
ken és a Balaton térségében
egyardnt, akkor az egészség-
turizmus sem Kkorldtozédna
néhany nyari honapra. A meg-
elGzés, a mozgds, a regenerd-
lodas és az egészségtudatos
életmod egész évben vonzo
lehetdségeket teremthetne

Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda: H-K:

az itt él6k és az ide litogatdk
szdmadra.

Ehhez azonban szemlélet-
viltisra van sziikség. Nem
varhatjuk kizdrélag az 4al-
lamtél, az onkormanyza-
toktol vagy az egészségiigyi
ellatérendszertdl, hogy he-
lyettiink gondoskodjanak
egészséglinkrdl. A kozossé-
gi programok, a hozzdférhetd
szolgdltatdsok és a megfeleld
tdjékoztatds megteremtése ko-
zos feladat, de az elsé lépést
mindannyiunknak magunk-
nak kell megtenniink.

Harminc éve foglalkoztat az
agondolat, hogy a Balaton ne

csupdn a nydri kikapcsoladas,
hanem az egész éven at tarto
egészségmeglrzés térsége is
lehessen. Ma is hiszem, hogy
ehhezrendelkeziink adottsa-
gokkal, tapasztalatokkal és
szamos hasznos lehetdség-
gel. A kérdés az, hogy felis-
merjiik-e ezek jelentdségét, és
hajlandék vagyunk-e kozisen
cselekedni.

Mert a négy évszakos
egészségturizmus nem csu-
pan turisztikai program.
Egy egészségtudatosabb
tarsadalom kialakitdsdnak
lehetdsége is. Es ennek a
munkdnak minden ember,
minden csaldd és minden te-
lepiilés a részese lehet.

Az egészségiink érték. Meg-
drzése kozos tigylink - de a fe-
lelgsségiink egyéni is.

,A Balaton négy évszakos
egészségturizmusdnak jovije
nemcsak a telepiilések terve-
in, hanem az egészségtudatos
emberek mindennapi dontése-
in is mulik.”

Magyarési Gydrgy

a Siofoki Egészségbolt
tulajdonosa és az egészség-
turizmus megszallottja

Thétisz Kft. info@thetisz.hu
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Herbafulvo
Wl A komplex gyogyndveények 9y Y
segithetik a bélbaktériumok muikodeset, ve-
dik a gyomor- és bélnydlkahdartydat, serkentik az
emeésztést, regenerdljdgk a madjat, tdmogatidk az
érrendszert, hasznos vitaminokat és gyulladds-
7 csokkentd anyagokat juttatnak a szervezetbe.
/69 . A eszencia lelke a fuvolsav L-arginin komplex az
[$‘ | erek egészégéért, fovdbbd a parajdi sé és az
: ‘& é  almapektin. 750 ml

e

W)

i
i

I

\—._4;':'?_?:.
1 Herbalance szép bor [N e —
- Herbanet balzsam
¥ Magas vitamin - és
biologiailag  aktiv
hatéanyagai inten- @!;
[, ziven tapldiigk és o
*ﬂ_, regenerdljdk a bér ‘id'hb"’*—i/’

meélyebb rétegeit.
4 Helyredlitia a bér vizhdztartasdt, csdk-
{‘\Uw kenti a gyulladdast és a fajdalmat. 50 mi

Pharmacoidea Optimalis
koleszterin
it koleszterin

i\

” a vér normdl koleszterin-
\QL, szinfienek fenntartdsahoz,
"~ tamogatia a sziv- és ér-
rendszer egészségét, to-

OPTIMALIS )

KOLESZTERIN ™
_ vabbd elénybsen befo-
¥ =" - lycsolhatja a vér triglicerid
S—— szintjét. 30 / 60 db
[ ]
\,

Siéfok, Fé utca 47-53.

nyitvatartas:
H-P: 9:00-17:00
Szo: 9:00-12:00
telefon: 84/316-281

Megérkezett az 8szi -
Natur Tanya® kedvezmény ' f"_:

10 kiemelt termék 15% kﬂlmmdnm-l
[részletek az tizletbe

¢ Dr.Chen Instant

Gyombér tea

A friss gydmbergyodkeret
fagyasztva szaritva dol-
gozzak fel. Tamogatia
a szervezet természetes
védekezbrendszerét, a ,
légzbérendszer egészsé-
gét, elésegiti a légutak
normdl mikodését,
Cukormentes. 30 db

Herbal Swiss

tiot Drink forro tal

HereaL swiss’ i Komplex, 20 gyogy-
i s A novenyt tartalmazd <0+
forrd italpor. Nyug-
taté hatdsu a torok-
ra és a hangszdlak-
ra. Terhes és szopta-
to kismamdk eseté-
e benis alkalmazhatd! 24 db

L

r r r r » e .l' - - - '
I oktober 23-an pénteken és 24-én szombaton zarva lesziink! |

|._..-————————--——-'-"'—"'_"-_"_"'_____"_J

Herby’s Oregano olaj

- #‘ 100% termeészetes, higitatlan,
s élelmiszeripari mindségU illdolaj. Segithet
. a fertézések megelézéseben a megfdzas,
/1 kbhogeés és egyéb legiti fertdézések tine-
»7  teinek enyhitésében. Elésegitheti a megfe-

lelé emésztést, enyhitheti a puffaddast. 5 mi
Love Diet didliszt - ,
A diobélbdl hideg sajtoldas
utan maradd &rélt formdja a magas antioxiddns
és rost tartalmu didliszt. Kivald cink, foszfor, kali-
um és jod forrds. Alkalmazhato siteményekhez,
palacsintdhoz, kenyerekhez, mizlikhez és jog-

hurtba keverve. 500 g
v, Natur Tanya _
; emeészlés
4 Emeésztéenzim oot

10 féle, mikroorganizmusok dltal fermen-
ey tdlt és ndvényi eredetl enzimet tartalmaz.
r&':ia"' Hozzdjarulhat az emésztés tamogatdsa-
hoz, a fehérjék, zsirok, szénhidratok, rostok,

g‘? alaktéz és a glutén lebontasdhoz. 30 db

6995 Ft helyett
ikcmse};'stl?'?f‘i[l IL]Eleﬁ\T ;(Jinri 5495 Ft

Keve Bronchovit .
A készitményben faldihato  IAMASURIAD

iléolajok elésegitik a letapadt valadék elfolyd-
sitasat és annak kitrdlését. Antibakteridlis ha-
tassal is rendelkeznek, igy csdkkentik a felsé
légutak, orrmellékiregek fertézéses megbe-
tegedésének esélyét. Dohdnyosoknak a kro-
nikus kdhogés csdkkentésére is ajanljuk. 30 db

Interherb Propolisz Y
A flavonoidokban gazdag =
propolisz kivonatot tartalmazo kapszuldt az oz
immunrendszer természetes védelmére, a K
felsd legutak egeszseégenek megodrzesere
és a legyengllt szervezet regenerdciojd-

hoz ajanljuk. 30 db

i

Propolisz

/71

Dr. Theiss Gortak
Izlandi zuzmo Lo
Folyékony étrend-kiegészitd mézzel,

hialuronsavval, kamillaval és citromflvel.
Nyugtatja a torkot és hozzdjarul a legzd-
szervek egészségének fenntartasdhoz. Jé
iz0 segitség az 6szi - teli meghlléses ido-
szakban. Mdr 6 éves
kortdl adhato. —O\r

4795 2995 Ft

250 m 1 helyett

akcios egvségar | 1980 Ft / liter

Az &ftrend-kegésatok a harankban & érvényben levd eurdpai unios szabalyozds srefnt olyon elmiszerek. ametyek a hogyomanyos &frend-kiegésatésat szolgdfak, és konceniralt formaban tarfalimaznak tapanyagokat vagy egyéb taplakoads vagy élettani hotdas
s rendelkezt anvag o a hivatalos T em gyogyszerek, nerm & gyOgy nem kezel el Az étrend - kiegésatok nem hely ik @ kiegyensityozol, véltozatos
&hendel & ar egésméges dleimodol. A hirdelésben laldhald fermék lelmasok o gyarld illetve o lorgalmazd hivalales weboldaoldrd searmamak. Minden eseleben kérie ki seoklondcsaddnk véleményéll Az drak az APA-| lartolmarrak &5 a késdel encjéic yesekl
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ALLASHIRDETES

a Szuperinfé orszagos halézatan keresztiil
a1 orszdg barmely pontjira!

Tudta On, hogy itt helyben, a Szuperinfd irodajan
keresztill, az orszdg 54 masik Szuperinfé lapjaba is
feladhatja keretes, dllas, apréhirdetését?

HIRDESSEN CELZOTTAN A SZUPERINFO
ORSIAGOS LAPHALOZATABAN!

Ujra keresiink siofoki kézi au-
tdmosdba, éves allasra, beta-
nitott munkara, férfi munka-
erdt, automoso munkakdrbe.
Pompa Car Wash Kft. Tel.
06-30/867-5844

Siofoki teherauto javito cég
6nalléan dolgozni tudod laka-
tost keres hosszu tavra. In-
ter-Szerviz 2000  Kft.
0630/491-8015

Siofokon 53 nm-es, 4.eme-
leti, erkélyes téglalakas el-
ado. Ir.ar:48,9M Ft.
Tel.:0670/414-5193

Siofokon kétszobas, elsd
emeleti lakas hossz( tavra ki-
ado. Azonnal kdltozhetd. Tel:
06-30/259-9976

Aprohirdetések mar péntek-
tol olvashatok weboldalun-
kon: www.mozaikpress.hu

Szantofdldet bérelnék, vasa-

VSZM KFT. SIOFOKI TELEPHELYERE KERES
(MUNKAVEGZES HELYSZINE:
SYYRPPY 8600 SIOFOK BAJCSY-ZSILINSZKY UTCA 201)
NAPPALI MUNKARENDBE

MUSZAKI VEGZETTSEGGEL

Mozaik Siofok

HOTEL
WELLAMARIN

Hotel Wellumarin Zamdrdi
éves dlldsra keres teljes
vagy részmunkaidében
KOZOSSEGI TAKARITOT.
Nyvgdijasok jelentkezését is varjukl
Beoszids: 6:00-14:30
vagy 6:00-12:00 vagy 16:30-20:30.

RENDELKEZO MUNKATARSAT
TERMELES FOLYAMATOS BIZTOSITASAHOZ.
Végzetiség: Gépész technikus vagy magasabb végzettség.
Szikséges: * CadCam ismeret, hasznalat
* 5 év szakmai gyakorlat « Bérezés megegyezés alapjéan

ErdeklGdni: (Onéletrajz megkildését ide varjuk)
Varga Jozsef Ugyvezets, Tulajdonosndl:
+36 30 949 1757; jozsef.varga@vszmkit.hu

Varga Vencel Megbizott Ugyvezeté:

Jelentkezni onéletrajzzal lehet,
melyet a karrier@wellamarin.hu

Kémiivest és segédmunkast rolnék Siofok kornyékén. Tel.:
felvennénk.  +36-30/954- 06-70/778-2120
9032 Hencz Laszlo Vennék Siofokon a Csépany

e-mail cimre varunk.

+36 30 940 6676; vencel.varga@vszmkit.hu

HOTEL . _
WELLAMARIN

Talald meg uj

‘]wapan

Siofoki cég onalloan dol-
gozni tudd autoszereldt,
mezogazdasagi gépszereltt
felvesz, palyakezdok jelent-
kezését is varjuk
06304918015 Inter-Szerviz
2000 Kft.

JARMU

Simsont, régi motorokat és
alkatrészeket vennék. Tel.:
06-30/814-2757

Régi els6 tulajos autdt ven-
nék. Tel.: 06-30/814-2757

Siojuti  autobontd, Mohu
szerzOdott partner, autokat
atvesz bontasra, szallitas in-
gyenes 06-30/997-0265

Készpénzért autojat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megyiink. Telies kor(
tgyintézés!  +36-70/669-
7777

Elado 3 szintes csaladi haz
2550 m2-es telekkel Siofok
Nefejelcs utcaban.
Tel.:0630/947-2777

6 | EXsiTale)

tonal telket. Tel.: 06-30/814-
757

Kilitin ingatlant vasarolnék.
Tel.: 06-30/640-7751

SZOLGALTATAS

Reddnydk javitasa. Tel.: 06-
30/287-4599
Kdoltoztetés-fuvarozas.

www.siofuvar.hu Tel.:
06/70/590-7031

Kidltoztetés, fuvarozas, haz-
hoz széllitas - Z0ZIZO Tel.:
06/30/769-6556

Vallalok! Festés, mazolas,
hoszigetelés, burkolas, viz-
villanyszerelés, kartonozas,
lakdsok es hazak komplett
felujitasa. Tel.:06/30-424-
60-74

HOTEL
WELLAMARIN
Hotel Wellamarin Zamdrdi
éves dlldsra keres
EMELETI
LONDINERT.
Jelentkezni onéletrajzzal lehet,
melyet a karrier@wellamarin.hu
e-mail cimre varunk.

Raktari munkatars

allasodat Somogy megyében!

dologido

Hotel Wellamarin Zamdrdi
éves dlldsra keres

7 EL LG @ + anyagmozgatés gyalogkiséreti targoncaval
PU “‘0?- : - kézi anyagmozgatas
FELSZOLGALOT. - alapszint( logisztikai feladatok

Jelentkezni onéletrajzzal lehet, Elvarasok:

melyet a karrier@wellamarin.hu
e-mail cimre varunk.

HOTEL
WELLAMARIN

El6ny: - hasonlé teriileten szerzett tapasztalat

Hotel Wellamarin
Zamardi éves
dllasra keres

SZOBAASSZONYT.
Jelentkezni énéletraizzal lohet,

Ajanlat:

Jelentkezés vagy tovabbi kérdések esetén:
Metzger Katalin projektvezetdnél: 06-20-513-2720
8600 Siofok Dozsa Gyorgy u. 1/4 Viapan DologidG Iroda

melyet a karrier@wellamarin.hu
e-mail cimre varunk.

E'U _SZAKAPOLO SZOCIALIS GONDOZG

. munkatarsat keresunk igényes szallas Iehetoseggel

tbvabba KONYHAI KISEGITOT TAKARITOT
és H|G|EN ES SZAKEMBERT éves allasra.

o .
oS RIS INTEZET

Jelentkezés az 6néletrajz benyujtasaval:

—8623 Balatonfoldvér, Kemping u. 3/A. » Telefonszam: +36 84 540 027 b
— -mail: info@irisintezet.hu .




Kisebb-nagyobb kdmiives
munkak, kifaragas, burkolas,
kert-
kapalas.

festés, épiletbontas,
gondozas,
0630/865-1133
Festés Mazolast vallalok Filo-
tas Géza Egyéni vallalkozo
Festomester. ~ 06-30-621-
2523

Katfaras, kuttisztitas Oszi
akcioban! 30/929-3570

Auté és motorkerékpar
villamossag javitas. Sid-

fok-Kiliti, Napsugar u. 2.
06/70/519-3663

Fogsorjavitas! Siofok. 06-

20/775-3948

Pala és cseréptetok tisztita-
sa, javitasa, festése, teljesko-
ri tetdfeldjitas, dijtalan ki-
szallas, helyszini arajanlat!
Hivjanak bizalommal! Erd:
06/30/232-5135

Villanyszerelés Sidfokon
és vonzaskdrzetében.
Hétvégén is. Gyors, preciz
munka. +36-20/524-1530

Reddny, sztnyoghald, nyilas-
zaré A-Z-ig 0620/403-3108

Klimaszerelés, karbantar-

tas, tisztitas. 06-20/403-
3108, www.precizklima.hu

Dugulaselharitas! Hétvé-
+36-20/397-

gén is! Tel.:
5920

A SOLA SCRIPTURA TEOLOGIAI FOISKOLA

2026. 0SZI SZABADFOISKOLAI KURZUSA

Napjainkban teljesedo
bibliai proféciak

OKTOBER 19.

allapota 2026-ban

A lelkiismereti szabadsag érteke

NOVEMBER 2.

a torténelem folyaman

és napjainkban

NOVEMBER 16.

egy vers kapcsan

A Biblia tanitasa Jézus Krisztus

NOVEMBER 30.

masodik adventjérdl

- mikor torténhet ez meg?

,Nyolcvanot masodperc milva éjfél” - vilagunk

Atiszta gondolkodds |elentcsegerul

Eldado: dr. Hollo Péter egyhaztorténész, a faiskola rektara ~

KETHETENKENT, HETFON 16.30
BRTK KONYVTAR FELNOTTRESZLEGE « SIOFOK, FO TER 2/A

Az eloadds utdn lehetdség nyilik beszélgetésre. A belépés dijtalan.

||_ Q .
s

Oszi kerti munkalatokat és
sirgondozast vallalok. B. Ag-
nes 0630/583-9779

S0S.

tetdfedés, javitasok.

Cserepeslemezelés 8.300 Ft/

m2, ereszcsatornazas 6.800
Ft/fm aron, anyag-, és mun-
kadijjal 2026.11.10-ig. Szél-
deszkazas, kupkikenés, la-

postetd-szigetelés. 06-

30/124-5181
NYOMTATVANY-,

Sm PAPIRBOLT

Siéfok, Bajesy-Zs. u. 58.
Tel.: 06-84/314-342
Nyitva: H-P.: 8-17, Szo.: 9-12

Megérkeztek nagy
valasztékban a

2027. évi falinaptarak,
asztalinaptarak és
hataridonaplok.

- irodaszerek
« iskolai felszerelések

Tovébbé kaphatok: AR
« fénymasolopapirok \\‘

+ s egyéb papiraruk

INGYENES PARKOLAS R

AZ UZLET ELOTT!

Arthromed
Dr. Koreny Tamas Ph.D. | R
Private Orthopaedic surgeon g [ M

www.porcklinika.hu

Ortopédiai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és
Sportsériillések gyogyitasa,
Gyermeksziirés
Beajelentkezés on-line, vagy telefonon.

/A 13-14. OLDALUNK CSAK ONLINE OLVASHATO!

szuperinfo.hufuisagok/siofok-szupéﬁnfo mozaikpress.hu
facebook.com/siofoki.szuperinfo (® facebook.com/mozaiksiofok
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“Konyhakeész
tazifal
Akac g

28. U[ll]nm'

Vegyes kemeny 3
26.000... T*?,Q
Eulrln-ussm

u:mm dmlesztve)
®© 0670/247-5971

NOZAIK<<E szupeninm

Megjelenik minden szombaton
16.500 példanyban a kivetkezd telepiiléseken

siofok, Kiliti, Sagvar, Adand, Sisjut,
Zamardi, Toreki, Balatonfaldvar, Kérds-
hegy postaladaiban. Egyéb terjesz-
téssel a kévetkezd teleplléseken: Ba-
latonszabadi.

Lapzarta: csiitortok 12:00

Hirdetésfelvétel:
[K6zponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Petdné Kordzsi Fanni irodavezetd:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:
hétfd - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - csiitortok: 8:00 - 15:30
paros hét péntek: 8:00 - 12:00

paratlan hét péntek:
Sig-Print Nyomda PLAZACOPY
Tel.: 84/506-704 06(30)226-1152
Siofok,Honvéd u.19. siéfok, Sié Plaza
H-P 8-16h A i

Siraly miszaki - Siofok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h : 13-16h

S.T6th Tibor:
436703367874

Gigler Akos:
+36 30513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 30 993 29 35

Az eldforduld nyomdai hibdkért
elnézésiket kérjik. A hirdetések
tartalmaért felelGsséget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
szerkesztés(i kreativok a kiado
tulajdonat keépzik, felhasznaldsuk
szerkesztési dij ellenében a kiadd
engedélyével lehetséges. Felelés
kiadé: AB marketing kft. Siéfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu -
Informaciok, elérhetdségek: +36
70 316 61 43 - Angyan Tamads: +36
30 979 26 25
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress.hu -
abm@abmarketing.hu - Felelds
szerkeszté: Angyan Tamas
lgyvezetd igazgatd - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. Nyomda :
Mediaworks Hungary Zrt.

400

@ Uirafelhasznalt papirbol
u1rafelhaszna!hato papir

-ﬂ ;




POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmeh\els u. korh lILil ~zeﬂ1hen a parkoloban

ug}el(,lt 0-2
fax: 84/318-523 * e-mﬂil: poosten
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkak, koszorik, gydszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

%} Mély fa}dalommal tudatjuk hogy

. WEGLARZ PETERNE

< \\' Siéfok-Kiliti lakos
78 éves koraban elhunyt.

Szerettink hamvait 2026.10.19-én hétfén
10 érakor helyezzik érék nyugalomra
a Szeépvolgyi uti temetdben.

a Gyaszolo csalad

HE

Reddnyakcio! Redony, relu-
xa, szalagfliggény, napellenzd
30-50% kedvezménnyel.
Nyugdijasoknak tovabbi ked-
vezmeny. Tel.. 82/416-888;
85/450-396; 06-30/620-8258

Balazs Redony! Miianyag
és faredonyok készitése, ja-
vitasal Hetvegen is! 06-
70/577-5008

Reddnyszerviz, gurtni-
csere! Reddnyjavitas, fa
redonyok, djak keészitese,
gyors, preciz munka! Hét-
végén is! 06-70/227-
6273, 06-30/900-8159

Arpa, buza, kukorica, napra-
forgo eladd. Adandi szarito.
Tel.: 06-30/396-2450

Régi elso tulajos autot ven-
nek. Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatlant vasarolnék,
Tel.: 06-30/640-7751

D-ROLL Arnyékolds! Ajto, ablak,
reddny, reluxa, szalagfuggdny, sza-
nyoghalo, napellenzd, gardzskapu
felmérése, beszerelése, javitasa,
20-40 % kedvezménnyel! + Nyug-
dijas kedvezmény. 1-2 hetes hatér-
iddvel. 06/30/295-65-55 (Az akcio
2026. 10.01 - 10.31-ig tart)

Tetdfedés, teraszépités, te-

tdjavitas, széldeszkazas,
ereszcsatorndzas, kupcse-
rép-kenés,  kémeényjavitas,

lambériazas, tetéablak készi-
tés/javitas, cserepeslemeze-

lés  (Lindab).  Nyugdijas-
oknak 30% kedvezmény
2026.11.10-ig.  06-30/391-
3094

8 SZUPERinFO iHQQZZAz:!;"_:;_;._T

| Akac apritott tiizifa 114.000

Ft/teherauto (3,41 m3,
33.430 Ft/m3), platomeret:
3,1x2,2x0,5m. Tel.. 30/55-
90-779 AA0194363

Lomtalanitas, teljes la-
kastirités padlastol a pincéig,
lomelszallitas  éplilethontas,
udvartakaritas. +36-30/581-

- 9798

Kisbalas szalma, széna, lu-
cerna, kukorica, buza, zab,
szervestragya eladd. Kecske-
tej és sajt is elado. Szallitas
megoldhaté. 0670-2875441

www.regipenz-siofok.
uzleti.hu, Tel..+36 20 967
7000 Ermék, papirpénzek,
gyljtemények felvasarlasa,
azonnali készpénzeért!

A SIOFOKI
Temetkezesi Kft.

A;I£METESEK

Té 841'31 0—529
iigyelet 0-24: 20!219-0957

irada@: siufok~lemelkezes hu
WWW.: smfuk—temetkezes hu

GYASZHIRDETESET
FELADHATJA:
! =lvevé Irodainkban
~tkezesi Irodakban

Siofokon ketszobas, elso
emeleti lakas hosszu tavra ki-
ado. Azonnal koltézhetd. Tel:
06-30/259-9976

Elado utanfuto, 2027.06.16-
an jar le a miszaki. Ir.
ar:300.000Ft Erd.:0630/434-
8517

Megbizhato, korrekt félként
eltartasi szerzddés megkoté-
se céljabal keresek ingatlant.
Elsésorban anyagi tamoga-
tast elore egyeztetett feltéte-
lek mellett. Komoly szandék-
kal, kélcsonds bizalomra to-
rekedve varom a megkeresé-
seket: +36-30/361-5554
Kivalé allomanybdl valo ket-
téshasznu tojo jércék kapha-
tok tovabbtartasra és vagas-
ra. +36-30/514-1088

Magas aron vasarolok duny-
hakat, parnakat, régiséget,
hagyatékokat. +36-30/875-
8821

Vasarolok dunnakat parna-
kat 28.800 Ft/kg-ig régi ha-
gyatékot, hagyatékbol szar-
vasagancsot. +36-20/479-
5287

Egyediil él6 holgy életjara-
dékot kotne, idés holggyel
vagy urral. 06-30/087-
9386

Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda: H-K:

temetkezés

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
8600 Siofok, Uj-Piac tér 7. » Tel: +36 30 431 0815
\ www.siofok.temetkezes.hu /7

TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 dta kegyelettel a lakosséag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 » 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 e tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
) Tel: 84/320-058 » 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 » tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR(U LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

Képregényeket vasarolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas, Ha-
hota stb) Tel.: 06-30/939-
5824

Jo allapott bakelit lemezeket
vasarolnék. Elsésorban Ome-
ga, LGT, Bergendy, lllés, Met-
ro. Tel.: 06-30/9-395-824

Aprohirdetések mar pentek-
tél olvashatok weboldalun-
kon: www.mozaikpress.hu

Sovényvagast, veszélyes fak
kivagasat vallaljuk. Tel.: 06-

30/611-3385

Kistraktorral szantast-rota-

last, tarcsazast, kaszalast
vallalok. Tel.: 06-20/923-
1242

Villanyszerelés. Csaladi ha-
zak, lakasok, kozintézme-
nyek, csarnokok telies kord
villanyszerelése.  Erintésvé-
delmi mérések és jegyzo-
konyv készités. Szekér Gabor,
Szeki Vill Bt. Tel.: 06-70/773-
1466, E-mail: szeki5331@

gmail.com

Német és angol forditast val-
lalunk rovid hatariddvel! Tel.:
06-30/979-2625

Fiikaszalas, flinyiras, magas
gaz vagas, sovenyvagas. Tel.:
06-30/943-7876

Aprohirdetés otthonrdl e-
mail-ben! Kiildje el a hirdetni
kivant szoveget az info@
mozaikpress.hu cimre és va-
laszlevélben értesitjiik a rész-
letekrdl.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.:
06-20/923-1242

Szemeét-sitt-tormelék el-
szallitast, fertétlenitést,
épuletbontast, kertpucolast,
flikaszalast, fiinyirast és
minden haz kérlli munkat
vallalok. Tel.: 06-20/525-

9383

Weboldal készités. Tel.:
70/316-6143

06-

Gépi foldmunkat vallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Veszélyes fak kivagasa,
adapteres kaszalas, fiinyi-
ras, lom elszallitas és egyéb
munkak. Tel.. 06-20/238-

3987

Vennék Siéfokon a Csépany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.10.17.




Siofok - Ipartelep,
W Marosi ut 1.
tiogta ¥ nahdk  Nyiva: H-P: 817,52 9-12

Haztél-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 + 06-30-549-65-20 - 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltényok, zakdk
-Nadrdagok, kabatok
-Szényegek, fliggonyok
-Agynem( huzatok
-Matracvedok, plédek
-Nagymeéretl(i textilidk
-Gyapjutakarok, parnak

Tovabba vallaljuk
szdllodak, panzigk, éttermek
-Munkaruhak textilidinak mosasat,
-Tollparnak, paplanok hazhozszallitassa
-Bdérkabatok (festést is vallalunk)

SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

PIZ/A\

KISZALLITAS
Kiszallitas:

+36 20 926 2424 s:zerdaVasarnap 11:45-20:30

Siofok,

WWW.EGYCSIPETNAPOLY.HU Vécsey K. u. 23.

KERITESELEM

HORGANYZOTT,
ZOLD ES ANTRACIT
KIVITELBEN

raktarkészletrdl,
oszlopokkal és
kiegészitokkel!
Zold/antarcit
250x100 cm 6.050 Ft
250x123 cm 6.900 Ft
250x153 cm 8.450 Ft

250x173 cm 9.400 Ft

60x40 oszlop kupakkal:

200 cm 3.600 Ft
230 cm 3.900 Ft
260 cm 5.490 Ft

értendsik és 1 db termékre vonathoz :mlu
Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Telefon: 84/314-008
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva
www.metallaruhaz.hu ¢ polimixkft@gmail.com

2026.10.17. - Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K:8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 ” 0

SiRKO
FELOJiTAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,
rovid hataridovel
vallalunk.
84/313-6?8, 30/9366-090

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakasok, f
. kozintézmények, csarnokok
teljes ko villanyszerelése.

ERINTESVEDELMI MERESEK

ES JEGYZOKONYV KESZITES.

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.
Tel.: 06-70/773-1466

E-mail: szeki5331@gmail.com

UZIFA EI.ADO'

Tizifa korrekt menngiseg
korrekt aron, erdei m*-ben,
1 méteres hcsszusagban
Puha ill. vegyes kemény
tiizifa el ado
5-10 g/m*

35.000 Ft/m*-tél :
Terdeim'=ImxImx1,68m :

Ugyanitt feldolgozott tizifais 2
kaphato korrekt dron.

HAZHOZSZALLITAS INGYENES!
Tel.: 06-84/553-442

EUTR:Aa5847262

FENYMASOLAS
NYOMTATAS
SZKENNELES
BELYEGZO
NEVJEGYKARTYA
SZOROLAP
SPIRALOZAS
LAMINALAS
MATRICA
TABLAKESZITES
TERVRAJZ, PLAKAT
FOTO NYOMTATAS
KEPKERETEK
IRODASZER
VASZONKEP
HELIUMOS LUFI

¢ +36 30 226-1152 |
3 WWW.PLAZACOPY. Hl.l

8500 SIOFOK, 510 le
S — e

SIOFOK |
KONYVKOTO

SZAKDOLGOZAT ES KONYVKOTESZET

06 30590 7435

——

AKAC APRITOTT
TUZIFA

30.000 Ft/m’
CSER TOLGY

Fikcio a Kordnyi Patikdban
SIOFOK, KORANYI S. . 14.

HAGYJA MAGA MOGOTT
A VISSZERES PANASZOKAT!

DETRALEX 500 mg 120 db
1 3-700 Ft (114 F/db)

A kockazatokril és mellekhatasokrol
kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

detralex s00..

(20) o theesony

Az ajanlat 2026. oktober 16-t0l a készlet erejéi tart.

Tel.: 84/316-079 * wvw.koranyipatike.hu + Nyitva: H-P 7.30-18.00; Szo: 7.30-13.00

MP g‘lﬂ kma,,,{gé.

Soder « Murva » Cement « Betontermék
Faanyag + Es sok minden mas

) 8654 sagvar,
F6 utca 39.

84!380 000 -

NYITVATARTAS:
H-P 8:00-16:30

Facebook:
Sagvér Tiizép: Si6-Gold Bt.

JEGENYE BUTOR

Készleten 1évi egyes termékek oridsi kedvezménnyel!

N

Berta etkezo

Vasdru »

Egyedi konyhék'
On elképzeli, mi megvalositjuk!
Hozza magiaval a pontos méretet és
arajanlatunkat azonnal elkészitjiik!

Twv fotel
. 89.900 Ft-tol

Ria sarok ~ |
289.900 Ft-tol

69. 900 Ft tol

Lux heverd

Rimini franciaagy
1:15.900 Ft-tok

189.900 Ft-tol

| S Trixi*372"
|
VASARCSARNOK Siofok, Vamhaz u. 2.

Tel.: 06-20/910-0533
Nyitva: H-P 9°°-17° Szo 9°%-12%

Az akcid 2026.10.16-10.30-ig ill. a készlet erejéig tart! Az drak forintban érfenddk és az AFA-t tartaimazzak,

ZAI Ksué... seerinFQ |




=3 K0 GAZKESZULEKS™ " ADJA FEL SiNFO
Dienes Zoltan |¢ "W HIRDETESET ONLINE

Sagvar. FO u.l. Nyitvatartds: Hétf6-Péntek: 8:00 - 16:30 b P nn ool g
EDVEZMENYI. ) [L06:30-400-59.49

NOVEMBER 1-ig =] - 1 o

tlepithet k;'g i ||_L. { J-domeleg.hull S EUCTEEE
g / B i Café
gﬂi bemutatokerti/sirokra INDEN AMI FUTES - ! O '. K|

coansglp + ELEKTROMOS FUTOKESZOLEKEK
s ke -{hf; ekyvaza * INFRAPANELEK  MOBIL FUTGPANELEK

D 6 8 4 / 3 8 D 2: 2. GAZDABOLTUNKBAN IS
MEGVASAROLHATOK.

E-MAIL! SAGVARSIRKO@GMAILIEOM

@ Gazdabolt

KOROSHEGY, Petsfi Sandor u. 75.
Tel: +36 84 340 040 | +36 30 960 7312

Tajékoztatjuk kedves hirdetdinket, \
_ INFO partnereinket, hogy az %
OKTOBER 23. iinnep miatt 7y

JOVO HETI LAPZARTANK
IDOPONTJA MEGVALTOZIK,

LA P Z A R T A csiitortok helyett SZERDA 12 ora!
Ujsa jelenés: oktober 24.
VALTOZAS! .o et 2 4 e

Kovécsné Katona Agnes
optometrista, kontaktolégus

Rendelési idé:
Hétfé: 9:00-17:00

Kapitany Csilla

optometrista, kontaktolégus
. _ Rendelési id6:
- ‘ Pt Py Kedd, szerda:
O d 7 > X | 9:00 - 13:00
PREMIUM | 5 .
MULTIFOKALIS
SZEMUVEGLENC

VAGY )
- mgﬂ . ;.. -..

AJANDEK
MASODIK PAR
SZEMUVEGLENCSE!

www.gerberoptika.hu “f gerber.optika (©) gerberoptical Siéfok Fo ﬂt 188_'\\
*Az akcio idotartama: 2026. oktober 1-t6l 2026. oktober 31-ig. A tdjékoztatas nem teljes kéri, az akcio részleteirél érdeklédjon lizletiinkben!

Csiitortok, péntek:

m SZUPEFiinFO I 0




DENIS OPTIKA i m@mm

TEV www.denisoptika.hu

Gnﬂ.ﬂNCIﬂ

:?-ﬁw ‘"Bl AKCIGINKROL ERDEKLODJON
¥ S

UZLETUNKBEN, MEGERI.

INGYENES COMPUTERES )
LATASVIZSGALAT

Hétfd, szerda, péntek
IdGpont egyeztetés:

: ’;ode‘!lek-- Ar " Tel.: 06-30/229-2355

5 699 0000 Ft-tol
LN CI40% THM NN

QA eigsebiogters e oo B o sy E-mail: ahlakszep@gmall com * mmuanragahlakaﬂuzmz Smp.eu

Mobil: 20/9772-914, 20/3593417

CAATE (Y Www.automate. hu ON ELEGEDETT ABLAKAIVAL?

1991 OTA
Tudta, hogy milyen fontos:

ot ” AT . r G_'l
© sidrok, Fd utca 24. (© +36 30 511 5127 ik scime, et

- az Uvegréteqg kialakitasa? |
Mindezt kedvez aron!
_ REDONYOK, SZUNYOGHALOK,
MUANYAG NYILASZAROK, TELIKERTEK
ARAJANLATKERES: 06-20/359-3417

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW 189.000 Ft-tol
UV-C sterilizald szdrd, wifi vezérlés, fités -20 fokig

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW 232.000 Ft-tol
UV-C sterilizald szdrd, wifi vezérlés, kiiltéri egység alaplapi fatdszal,
flités -25 fokig

Gree Comfort Pro, inverteres mono klima 2,5kW 265.000 Ft-tol
plazma szdrd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszdl,
fiités -25 fokig

Diagnosztika Kft.

Termo-Diagnosztika IKft.
\EUTR au0mbéit: A 5848458

Iroda: BE0O Siofok, Aradi vertanik Otja 127.
Telefon: +36 30 399 49 64
E-mail: tdkft@tdkft.hus Web: www.termodiagnosztika.hu

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono 295.000 Ft-t6l
klima 2,5kW (opcionalis wifi)

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono 355.000 Ft-tol
klima 2,5kW fités -15 fokig, wifi vezérlés

Araink a készlet eremg érvényesek, és tartalmazzak az AFA értékét!
A helyszini felmérés és az drajanlat adas ingyenes. Mas tipusa klimaberendezés
visdrldsa esetén is forduljon hozzénk bizalommal.

'J ’i'

& 30 000 E'G'%]P
wA SZCI“ItCIS II‘IQVEI‘IES.’
41 huturlde\re

Tel.. 06-307. 520 4040 -

BIOPTRON LAMPA .
FELVASARLAS! ,’_\ I

u Termo

KESZPENZERT VASAROLUNK

Hasznalt vagy megunt & Gyors iigyintézés
BIOPTRON lggpﬂj @ Korrektar
azonnal megvessziik! @ Budapest é vidék
. @ Azonnali fizetés
5

azonnau | (&) 06709048671

. FIZETES!

e =5 || SEBESI AUTOSZERVIZ

Siofok, Honvéd u. 1. = Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: Hétfd-Péntek: 8.00-17.00

SZONGALTATASAINKE

OTeljes gépkocsi javitds, karbantartis (Személy, kishaszon.)
(ﬁﬁ 06 zo 589 2626} I INGYENES J O Miiszaki vizsgdra felkészités, miiszakiztatds
% Rendelésfelvétel: hétfétdl péntekig 8:00-16:00 os:;:i::; ﬁ;k;::'::;;f:f‘::::;‘:z::::::e:;ﬂés

www.gazestap.hu info@gazestap.hu OFutémi javitas és allitas

|N9:Z-AA;J_3$;@S;- szPeRjNFO) 11|
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8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.
www.centrumauto.hu
szerviz@centrumauto.hu

(E?ntm
marh BEILEAR TEEERY) Telefon: +36 84 330 000
VOLVO SZAKSZERVIZ

Meguijult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
és idépontegyeztetés. Varja meg kényelmes iigyfél varénkban,
mig elkésziil autdja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v'Szoftverfrissités v'Magyarositas

Tovabbi tipusokhoz is teljes korii hibakod kiolvasas,
térlés és egyéb autodiagnosztikai szolgdltatasok!

QILr®ds ~ 1 o=
O T 7@ ii==

] Tel.:06-30/2762-765, 06-30/3850-439
(-») www.mabablak.hu - info@mabablak.hu
D Székhely: Mezészentgyorgy, E6tvés u. 21/b.
NYILASZARG TECHNIKA Ingyenes helyszini felmérés;arajanlat készités!
Székhelyiink 100km-es kérzetén beliil!
Akar tripla gumitomitéses, |

82mm-es profllbol

O LE RV 2
MUSZAKI VIZSGA

pe |AUTE KLIMA
rumma FEK. KIPUFOGO JA.

&fok Honvé

BALATON BETEGTAXI
L ET ED
BETEGSZALLITO,
BETEGKISERO
szolgaltatas
a Balaton kérnyékén.

Tel: 06 30 520 7415

www.balatonbetegtaxi.hu

HAVANNA BELTERI AJTOLAP
75/90/100 cm, szibériai kéris
31999 rt/db
KLUBKARTYAVAL

25 599 /a0

Az akcid 2026, oktéber 17 - oktéber 31-ig,
vagy a kozponti készlet erejéig érvényes.
A részletekrdl érdeklédjon aruhazainkban.

CATANIA TEKERCSES

VINYL PADLO

2 999 Ft/m:

[s2¢sinFQ | Megkiildjiik nnek a FRISS SZUPERINFO-t!

A SZUPERINFO online véltozatat mara hag)mmanyos Iap terjesztése

elétt t jan vagy
Mindbssze par masodperces fellfatkozaissal minden héten megkapja
téliink a Szuperinfé ujsagot. KATTINTSON A FELIRATKOZAS GOMBRA!

S TOBER - A LATAS HONAPJA

50:-40%-30%

KEDVEZMENY MULTIFOKALIS
SZEMUVEGLENCSEKRE

f KORKEDVEZMENY INGYENES
‘OO EGYES mmxns‘ O SZEMVIZSGALA

“szemiiveg készités esetzn

PERFEKT OPTIKA SIOFOK
Q@ 8600 sidfok, Széchenyiu. 1.

ober 31-ig érvényes.

D 0620 464-2805
O 0684 319-257
& perfektoptika-balaton.hu

TREVI OAK
LAMINALT PADLO 7 mm

2 999 Ft/m:




ONLINE

SZUPERlnF(j f”‘Lf“‘q

L4630 2189962 emalt Mmﬂmhu

8600 Siofok - Ipartelep Marosi ut. 8
Nyitva tartas: H-P: 7:30-16:00 = Szo: 7:30-12:00
www.epitopontsiofok.hu « E-mail: info@epitopontsiofok.hu
https://www.facebook.com/hufbausiofok
Tel./Fax: 84/310-900 + Tel.: 06/30/33-11-014, 06/20/23-05-090

Horvath

OLTONY

Ferfi gyapju szovetkabatok,
sapkak, salak, puldverek,
magyar keészitest oltonyok...

ﬁltﬁnyrendelé;t

barmilyen méretben
elkészitiink, helyszinen
méretre igazitas.

Ingek, zakok, ovek, taskak,
nadragok, cipdk,
nyakkenddk, pénztarcak,
kiegészitok...

Horvéth Oltonyhaz,

Siofok, Hernyosor

(Korhazzal szemben)
Telefon: 06 (20) 357 5763
Nyitva: H-P.: 9.00-17.00,
Szo.: 9.00-12.00
BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

www.horvathdivataru.hu
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1
ONLINE

oldalak

*'s -
KERJE TANACSADO
SEGITSEGET
ES LEGYEN ON IS
JELEN AZ ONLINE TERBEN'

TOVABBI INFORMACIO:

+36 30 218 9962

Erre figyelj a radiatornal

A nappaliban gyakran a hely-
any miattkeriilnek a nagyobb
bu rok kozvetleniil a radidtor
elé. Haegy nag
elzc‘iria ara

tel r\ m:-'gtelelu

dekében érdem

centimét

a radidtor é

Igy a meleg leveg

felfelé dramolhat, ma]de ;
tesebben oszolhat el a h

kornyezetében a nedv 3
konnyebben megr L:Ledhet ami
kedvezhet a penész kialakuld-
sinak. A re szintén
érdemes o 1. Haa hosz-
szl !E\[Il elt aradiatort, a
zeazablak

e Iug,__mnai\
life.hu

CSAK ONLINE OLVASHATOI

©) szupermfo hu/ujsagok/slofok-szupermfo

(@ mozaikpress.hu
@

@ facebook.com/smfokl.szupermfo
(® facebook.com/mozaiksiofok

A kivalasztott hirdetésre
kattintva kézvetleniil
ELERHETI A HIRDETO
WEBOLDALAT.

.

ONLINE

oldalak

‘THERMO SI10

Imi Kit

INGYENES ARAJANLAT KESZITES!
DIJMENTES HELYSZINI FELMERES
SIOFOK 20 KM-ES
VONZASKORZETEBEN!

siéfok, Jégverem utca 1. Tel.: 84/519-400 - 84/519-405
info@thermo-sio.hu » www.thermo-sio.hu

f BALA-VILL

K F T.

Villamos megoldasok
és klimatelepités
egy helyrol

Kényelem minden évszakban.

Az otthonok szamara megbizhato villamos

és klimatechnikai megoldasokat biztositunk -
a helyszini felméréstél és tervezéstol

a kivitelezésen at a teljes ligyintézésig.

Villamos hélézat felmérése
@ és kivitelezése

Méréhelyek kialakitasa _ _ _
@ és teljesitménybivités

Villamos biztonsagi és %

villamvédelmi felulwzsgélat‘
@ H-tarifa iigyintézés

klimas vagy hoszivattyiis I’iltéshez:: 1

Klimatelepités e

és karbantartas T

oy i gl vy
Teljes korii és MVM i.igyint&z_é_s

Kérjen helyszini felmérést! >

BALA-VILL Kft.

regisztralt kivitelezd

% +3630/743-35-05 | BA balavill8é@gmail.com

Balaton és krnyéke - Helyben, megbizhatdan.

ol ==inf | [E



https://www.facebook.com/hufbausiofok
https://www.thermo-sio.hu/
https://www.horvathdivataru.hu/
https://www.balavill.hu/

AUTOKOLCSONZO

RENT A CAR
8
[sé_ +36 30 87-87-844

W +36 70 640-20-80

Proiis

Komplex
Hatosagi engedélyeztetés
- telepengedély
- miikodési engedély
- tlizvédelmi szakvizsgaztatas

Tiizvédelmi, munkavédelmi,
kornyezetvédelmi szolgaltatas.
Szakképviselet.

www.szabocar.hu
SIOFOK, VAK BOTTYAN U. 27.

FONAI AUTOMENTO

SZOLGALAT
NON-STOP GYORSSZERVIZ
SZEMELY ES TEHERAUTO MENTES
8600 Sidfok Wesselényi u 91.
+36 30 733 7753 Fonai Motor's Kt

Profire Komplex Kft.
8600 Siofok, Béri B. A. u. 68/c
Telefon: 06-30/994-1550,
06-70/330-8246
e-mail: profire@freestart.hu

Kiss és Tarsa
ARNYEKOLASTECHNIKA

MUANYAG NYILASZARO
gyartasa, forgalmazasa,
.. beépitése, javitisa
', rovid hataridovel!
Minden ablak, ajto,
bontas-beépités, redony,

rmrhalo arabol

1 0-30% kedvezmény!

Személyre szabott,
helyszini arajanlat.
Erv.: 2026.09.21-12.20-ig, il @ késalet erejéig
Hivjen: 06-30-377-1020
kissestarsa.hu

festék- vagy vakolatornlés.
rohado parketta, penész.

nivion most ecy INGYENES
ﬁI.I.IPUTFEI.HEIIESIIE.

Papa
AUTOSZERVIZ

Herencsar Attila
vezetesével

Siofok,
Malom u. 2/b.

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

« Teljeskorii szervizszolgaltatas
« Miiszaki vizsga

@ 06-30/552-0835
06-30/620-4326

Ezek a hibak az egészségét HIlS!
és a pénztarcajat is karositjak! Bz

liszt, 5 dl szodawz vagy szénsavas
asvanyviz, 7 dl tej, 4 ek. kristalycukor,
4 tojds, 6 ek. olaj, 1 csipet so.
Toltelékhez: kb 10 nagyszemd alma,

4 evokandl cukor, 1 kdvéskanal fahéj.
Elkészités: Eldszor dsszedllitjuk a
palacsintatésztat. A lisztet, a cukrot,

a tojasokat, a sot és a szodavizet
keverdtalba tessziik, és simara
keverjiik, majd hozzddolgozzuk a tejet
és az olajat. Kisiitjiik a palacsintakat.
Meghamozzuk az almakat, lereszeljiik
nagy lyukii reszeldn, megparoljuk
(dinszteljiik) és még melegen

4 evikandl cukrot és 1 kavéskanal
fahéjat belekeveriink. Végiil a
palacsintaba

beletessziik az

almat, és

negyedbe w
hajtjuk. =

UTOLAGOS FALSZIGETELES
GYORSAN ES HATEKONYAN!

Szemmel lathato felazas, omlé vakolat, leperg6 festékrétegek,
faltol elvalé képor, iitogetésre kongo,
hupogo hang, jellegzetes dohos szag,

MEDias CAR
AUTOSBOLT
MAG N ETHCAR IS

allandé raktarkészlettel!

Autdalkatrészek,
oninditék,
generatorok és
alkatrészeik,
’ ) keny6anyagok
V= EGY HELYEN!
8600 Siofok, F6 utca 111.
Tel.: 06-84/311-948,
06-30/442-6161
Nyitva: H-P.: 8-16:30-ig.

(1103iL

COMPUTER
Siéfok, Dézsa Gy. u. 27/B.
Tel.: 84/316-978, 06-30/235-1630

Mindségi terméket, megbizhatd forrashol!

Nyitva: H-P: 8-17, 5z0.: 9-12
info@sionet.hu, www.sionet.hu

szupgﬁinFO NMOZALK ﬂ Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.10.17.

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

Ha Onnek vagy csalddtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyeslletiinkhdz bizalommal, az alébbi
elérhetdségek valamelyikén
Telefon: +36 82 319 229
+36 30 505 9981

Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2
Email: info@somogyivakok.hu
www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

'- ﬁu AUTOMOSAS * BELSO TAKARITAS
MOTORMOSAS * ALVAZMOSAS
KARPITTISZTITAS » AUTOPOLIROZAS

Siofok, Bajcsy Zs. u. 201. (Interfruct udvar)
Tel.: +36-30/9727-923 .
Nyitva: H-Szo: 7:00-17:00 ¢ V: ZARVA

H 2026.10.19 Cukorborsoleves, gombas sertéstokany, tészta

K 2026.10.20 Husleves, rakott karfiol

SZ 2026.10.21 Sargaborsokrémleves, siilt csirkecomb, rizi-bizi

CS 2026.10.22 Tarhonyaleves, paradicsomos kaposzta, fdtt his

P 2026.10.23 SZUNNAP

SZ 2026.10.24 SZUNNAP

H 2026.10.26 Gombaleves, sertéspdrkolt, galuska

K 2026.10.27 Tavaszi zoldségleves, paradicsomos hisgombadc, fott burgonya
SZ 2026.10.28 Fokhagymakrémleves, rantott sertésszelet, zoldséges riz
CS 2026.10.29 Majgaluskaleves, tokfozelék, porkolt

P 2026.10.30 Frankfurtileves, turogombac

SZ 2026.10.31 Karfiolleves, debreceni sertéstokany, tarhonya

H 2026.11.02 Grizgaluskaleves, fokhagymas sertésszelet, vegyes kiret
K 2026.11.03 Hamisgulyas, bolognai spagetti

SZ 2026.11.04 Husleves, fott hus, kapormartas, rizs

CS 2026.11.05 Husgombdcleves, babfézelék, porkdlt

P 2026.11.06 Paldcleves, szilvas derelye

SZ 2026.11.07 Paradicsomleves, rantott csirkemell, burgonyaptiré
H 2026.11.09 Karalabéleves, hentes tokany, tészta

K 2026.11.10 Marhahusleves, erdélyi rakott kaposzta

SZ 2026.11.11 Eperkrémleves, milandi sertésborda

CS 2026.11.12 Lebbencsleves, zéldbabfdzelék, fasirt

P 2026.11.13 Babgulyas, turos tészta

SZ 2026.11.14 Zellerkrémleves, rantott sertésszelet, rizs

& kialakult halyzet mistt 3 wiltostatis jogat fenntartjuk, sasives e gértésikat kisain|0k B

Ebéd ingyenes csomagoldssal és kiszallitassal: Balatonkereszturtol,

EIETGUE G EHEAR  EN L R ER EIWA R aznapra: 09:30-ig!

Csehi Konyha - Ordacsehi, Kossuth L.u.6.
Rendelésfelvétel:

“1¢5”06(20)588-34-74



https://www.facebook.com/profile.php?id=100089905555128
https://www.szabocar.hu/
https://www.siofokautomentes.hu/
https://www.kissestarsa.hu/
https://www.facebook.com/csillamautomoso/
https://utolagos-falszigeteles.hu/
https://www.somogyivakok.hu/
https://www.facebook.com/papaautoszerviz/?locale=hu_HU
https://www.facebook.com/CSEHIKONYHA/?locale=hu_HU
https://www.sionet.hu/
https://mediascar.hu/



