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v4) TREND OPTIKA’

CSOPORT

Trend Optika csoport
szolgaltatasai:

* Prémium latasvizsgalat

« Kontaktlencse illesztés

» Szemuvegkeészités

« Szemfenékvizsgalat

 SzUrkehdalyog szlirés

« Zoldhalyog szlirés

« Gyermekszemeészet

« Céges szemvizsgalat

* Napszemuvegek,
szemuvegkeretek
értékesitése

Szemeélyre
szabott
megoldasok
minden latas-
problémara,
kompro-
misszumok
nélkal.

Cikkonk
a 8. oldalon.

Dinter Optika - rejtett kancsalsag vizsgdalata

Az lizletek elérhetdségeit keressse a honlapon!
TRENDOPTIKA.HU

A Szuperinfdé nyari programfiizete

Nyarl-lflkapcsolodas
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A Ieg:szehb medlterﬁin névények, viragzo diszfak, :serjék
eukluzwsmliterek és novénytartok hatalmasuélasztékéval
*.varunk! Kertészeti druhdzainkban nem csak novények, de
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ZON 2026 NYAR
PALATETOS ES LAPOSTETOS

BALATONI SZi

FIGYELEM!

Vindornyafok és 30 km-es
vonzaskorzetében rétet,

EPULETEK SZIGETELESE!

szantot, legelot berelnék.

Tel: 06 20 291 5362
e-mail: kamionrichard@gmail.com

PROFESSZIONALIS SZIGETELESI MEGOLDASOKKAL,
tobb, mint 30 év szakmai tapasztalattal,
12 év szavatossaggal vallaljuk:

. Palateték bontas = 3
nélkiili felujitasat
« Lapostetok ho- es
vizszigetelését
- Alépitmények szigetelését

| AL ASPH.AE
ELADO T
KERTKAPCSOLATOS
| | LAKASOK
| | KESZTHELY

“| | KERTVAROSBAN!
: VALASSZA KI ON

A BURKOLATOKAT
ES A SZANITEREKET.

!IIIII

A TE'I'ﬁSIIEE'I' ELO

MAR AZ ELSO LEPESTOL ON MELLETT ALLUNK
A KORREKT KIVITELEZES MEGVALOSITASABAN!
KERJE DIJTALAN HELYSZINI KONZULTACIONKAT!

Tel.: 06 20/995-5532 + e-mail: haztetogroup@gmail.com

Lj dipitiesa,
sajat kert, gardrs

maaaern kiadskiatas.
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Algusztus b.
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Estl vezetett tura a Eadacsnnyun
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ULIUS 24 - OUGQUSZTL
Badacanm,n Bnrhetek 2026,
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tlius 25.

Kanapé Beszélgetések - [zek,
egeészseg es a tudatos egyensuly-
Sipos Borhaz
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Julius 26
Kalvaria ut esti fényekben -
vezetett tura
HEesZin: £

TIOOCSONYTorTY

lolius 30 - ougusztus 1
Szigligeti Nyari Napok

Helyszin: Szigliget

Augusztus 2
Naplementes vezetett setaa
Szigligeti Varban
Helyszin

Sricliget

Algusztus 5 - ouguszius 5.
Abrahamhegyi Bornapok 2026.
Hetyszirt: Abrahdmheqy
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Vezetett Bortura Badacsonyban
felyszin: Bodocsony

Apiousrtus 7

Ezurke barat Parbaj-
Badacsonytordemic 2026.

Helyszin: Bogacsomytoroemic

AUGUSZTUS
Badacsonyi Sziirkebarat és a
Magyar Sziirkemarha linnepe
Helyszin: Bo0ocsomytanoenic

/-ougusztus 9

Augusztus 15,
Esti vezetett tura a
badacsonytomaiji Kalvaria uton

Helyszin: Bodacsomytaimg]

Auqusztus 14.
Varga BalaTone: Parno Graszt
koncert
Helyszin: Bodocsomybrs

Augusztus 15
Varga BalaTone: Bagossy Brothers
Company koncert
Helyszin: Bodocsonyors

Augusztus 15
Kanapé Beszélgetések - A jovd
karnyujtasnyira: Mi lesz veliink,
Al?-Sipos Borhaz
Helyszin: Bodocsomyors

Ei.l'ig‘lige‘ti Var esti fényekben -
vezetett seta

1 1 - - I PRl
LS AT SANICET
o pake

Augusztus £

Nyar végi tura a Szent Gydrgy-
hegyen Rapm;ka felal

|'l|'.-"l||r __.: .-'|

Aunusztus 27
Vezetett tura az Esti Kalvaria Gton
HelwsZirn: E‘C;,:;'. onytomaj
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Uezetett Borséta Badacsonyban
||'.|I:':'I!'!,-"‘*'_-:3'I|"I' Baoaesor I

.-II.lr'_llL' R Ztus At

‘-.I'Ezete’rt bortura a Toti-hegy koriil
Helyszin: Kaptalantoti

Czeptember &
Oszi vezetett tura a Hajagoson
Heuwyszin: lapolco

Hzeptermber 11- szeptember 13,
62. Badacsonyi Sziiret
Helyszin: Badocsony

Balatongyorok

ltiuis 18, 18:00 (julius 29-ig)
Gyordki Nyari Tarlat Il
Szervezd: BEMHK

lutius 23, 18:00
Idérétegek: Hatos Pal el6adasa
Szervezo: BBMHK

Csendes kierperet,

Iderivatiys bty Btds

ERDEKLODES ES ELERHETOSEG:
. E-MAIL: info@alaphaz.hu

TELEFON: +36 70 479 2126

. www.alaphaz.hu

Ais 24, 16:00
Idérétegek: Kvizest |.
Gzervezd: BEMHK

Wius 30. 19:00
lazzFiesta |l
Gzervezo: BEMHK

Augusztus 1. 18:00 (ougusztus 13-ig)
Gytirtki Nyari Tarlat lll.: Balla
Arpad

Szervezo: BEMHK
Auqusztus b, 18:00

Iduretegeh. Ir6-olvasa talalkozo
Ban Morral
Szervezo: BEMHK

Augusztus /-5
Kultarfriccs: Nemzetek
talalkozasa
Szervezd: BEMHK

Augusztus 13. 19:00
JlazzFiesta lll.
Gzervezo: BEMHK

Augusztus 15. 18:00 (ougusztus
26-ig)
Gyordki Nyari Tarlat IV.: Sipos
Lorénd
Szervezo; BEMAK

Augusztus 20
Szent Istvan-napi megemlékezés
Szervezd: BEMHK
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Bafaton otel
mellett

GELDWECHSEL
PENZVALTAS

Keszthely, Fo tér

( T ¢ 2 F > o
310 & Taplalékallergia iizlet
Keszthely, Tapolcai it 34/ » Tel.: 06 83/311-254
Nyitva tartds: H-P.: 11-13, 16-18; Szo.: 11-13 ordig

¢ Glutén-, laktoz., tef, tojismentes ¢s diabetikus készitmények
» Taplalekkiegeszitok+ Gyogyvizek » Lugos viz

o Mosodid » Reform-, natur- és !".IIUHTI'I'HLLL f

» Parajdi sotermékek » Paleo etelek

» CBD olaj kaphato

ﬂ&-—

" Kiszallitas
[ 3000 Ft

KESZTHELY

Bercsényiu. /A
Kiszallitas:
06 70/215-3231

| 10-21 drdig

Al '.\.-J sriUs A7 TEL0

Idérétegek: Iré-olvasd talalkozd
Bakdczy Saraval

SZervezi: GBMHK

Augusztus 29,
Gyoroki sziiret
Szervezo: BBMHK

latius 31. 18:00
lkonfestd tabor zarokiallitasa
és Tematikus kiallitas: 200 éves
Szent llona kapolna
Helyszin: Kiizseghdza

Augusztus 6-2.
Altér Feszt
Helyszin: Karpati korzo

Augusztus &-9,
Fafarago Napok
Hetyszin: Karpati korzo

Augusztus 20.
Nemzeti Unnep
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Festetics ‘l.l"agta

Helysziry Falual sik

Augusztus 31.- szeptember &
IV. Gyenesdiasi Hesztkuz]
Alkotdtabor és zarokiallitas
Helyszin: Kbozseghdzo

julius 23., 24., 30, 31. 20.00
Jazz a tonal, Zenes nyari estek a
tonal

Helyszin: Kolcsey utcal

FiEEF

erclezvenyter

Nillus 25,
EGREGYI KERTI PARTY
20:00 DJ Spigiboy
21:00 Hauber X Bonanza
22:30 DI Spigibay

11111

A LUSZIUS |, 0., £, a., [3.. 14, 15,
27,28, 28 2000
Jazz a tonal. Zenés nyari esték a
tonal
Helyszin: Kolcsey utcai
Rendezvenyter

Augusztus 20-21-2.2-23.
RIZLING PLACC FEEETI‘.I’AL
Augusztus 20.

19:30 Bolba Tamas kvartett,
sztarvendeg: Weisz Viktor
21:00 ZSEDA koncert
Augusztus 21.

19:30 Bolba Tamas kvartett,
sztarvendeg: Egyhazi Géza
21:00 Stereo Swing feat.Szlcs
Gabi

Augusztus 22,

19:30 Bolba Tamas kvartett,
sztarvendeg: FUredi Nikolett s
Szentmartoni Normann

| ’“*ll E

21:00 Kalmus Felician Cinelello
Augusztus 23,

18:30 Bolba Tamas kvartett,
sztarvendeg: Meszaros Arpad
Zsolt

20:00 Sarik Péter Trio&Koszika

Jlius 25 = gugusztus 2.
ZALAI BORCEGER
Helyszin: Keszthaly,

-“Ll. c2tus 4, 19:00
EDEE HALUNK MEG
Helyszin: Bolaton Szinhidz,
Czinhdzterem

\ugusztus 13. 20.00

Lengyel Johanna & Saya Noe
koncert

Festelics-xosiely

Augusztus 4. 2030
Mozart - Castle Edition
Festetics-kastely

Augusztus 15, 20.00
Aron Andras élékoncert
Festetics-kastely

Augusztus 1/-19,
Nyarbucsu
Bolator-part

Augusztus 20-21
SZENT ISTVAN-NAP

Helyszin: Keszthely, Bolatorn-part

KESZULEKEK

KK Trans - Klima Kft.

& WWW forditotthazak.hu

JENERRIATSZAN]
‘A GRAVITACIOVAL

Bolatan-part

ON 2026 NYAR
KLIMA~</

' REDONYOK,

| SZUN \’UGHALE}R

'....'l-.J_'f"-.I LEGICH

i
NYILASTARD GrARTAS, BEEFITES

* L06-20/403-3108

10-21 ORAIG
TART NYITVA.

Csoportok részére
akcios arak!

Latogassanak
meg minket!

ﬁ'!"":..-"'.'l:' -"' .-"
Intersport HEE:ThEE\,rI Kilometerek
2026
Hreptember 5-h.
Festetics Concours d'ElEgancE
= Veteran auto es motor

SIEPEEE‘-’EFSEmIr
Festetics-raste |

Grentermber 10-13.
KESZTHELYI TANCPANORAMA
HENSZIn; '_T-q_ fea i, _.._._ Rz
Srmhazteram

Creptember 17, 19:00

ZORAN
Helyszin: Balotan Szinhdz
Gzinhaztererm

Milios 19.

19:00 Berkes Gabriella és Ratonyi
Robert koncertje - Zene a Zoldben
Helyszin: Jokal pork

20:30 Aranyosi Péter: A digitélis
nindzsa

Helyszin: Szabodteri szinpad

Jilius 20
17:30 MariannaART
élményprogram
19:00 Paar Julcsi Hangolo
mesekoncert és tanchaz -
Vakacids Gyermekkoncertek
Helyszin: Hajodllomads



BALATON

SZALON ES MUHELY

Tapolca, Kossuth L. u. 37.
T/F: 06-87/411-537; 06-20/456-7932

info(@olgaszorme.hu * www.olgaszorme.hu

BOR-, IRHA- ES SZORMEKABAT.
JAVITAS, ATALAKITAS.

NGi szivetkabstok, birtdska, i pénztrca, b é rha kesztyd, birty, bormellény

e e e S

Nyitva tartis: méjus 1-t6l - szeptember 1-ig: naponta: 9-14 + szombat: 9-12
szeptember 1-16] mdjus 1-ig: naponta: 917 * szombat: 9-12
Jilius honapban ZARVA.

Jﬁ’ ‘“ 72
BABAGSONT RUGEY.

VELETETT ELNENYTORAK &

Fedezd fel a Balaton-felvidék legszebb
utvonalait vezetett buggy turan! Valtozatos
terep, off-road, panorama - turavezetovel!
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-;.. - ._1?.. I:E.
‘ i,

AK  EGYEN|I QUAD BERLES
Quad berles 2, 4, 6 vagy
12 drara - szabad élmeény,

SZEZON 2026 NYAR

AUTOKOLCSONZO

m RENT A CAR
BT 36 30 87-87-844

ﬁ' .n:é,f? +36 70 640-20-80

www.szabocar.hu
SIOFOK, VAK BOTTYAN U. 27.

a Hotel Carbonaban, Hevizen
-'--H'-\.

Exkluziv kornyezetben, a szabadteri
élmeényfiirdonel, egesz este elozenével

Idopont: 2026.07.29. (szerda) 18:30
Sztarfellépo: Vintage Dolls

Ar: 14 900 Ft/f6, mely tartalmazza az GidvozlGitalt,
a grillvacsorat és a szorakoztatd programot.

Ar: 24 800 Ft/f6, epész napos wellness-hasznalattal,
esti idvdzlgitallal, grillvacsoraval és szérakoztato
programmal.

QLUAD BERLES

Belépdjegyek korldtozott sedmban dlinak rendelkezésre!
Jelentkenés: 2026.07.27-ig
Megjelenés: alkalomhoz illd ruhdban

Foglalas: +36 83 501 565 | carbona.hu | hotel@carbona.hu

maximalis kaland!

- “Ppg

A i
P .
‘,‘w" T .I'| .:'-r i"-: #
-

o +36300807212 () (O) BADACSONYBUGGY . info@badacsonybuggy.hu

Jultius 20, 20000
Majestic Sounds Orgonakoncertek

e e e
riar2rmoicy

Oromtanc - Rocky

] - rs =r 1 Lorg e
e ZE LA L

15:00 Te rongyos élet . - Operett
estek

HEWSZIN: Hgjoallomas

20:30 ICONS Rock Symphonic
koncert

>Zobadtert szinpod

Ha " =7

Varosfelfedezd Z6ld Seta Siofok
varos fokertészével!

SZin: lournrarm

Hel /5. L ViEtoron W

j
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Teatrum kavehaz - Gryllus Dorka:
Kitetleniil - KultTer

Tilips 25, 20:00
Frech' Zoltan és zenekara: Elvis
Presley kalandos élete - Nyaresti
koncertek

Helyszin: Hojoollomas

fatius 26, 19:00
Candy Men Duo koncert - Zene a
Zildben

Hetyszin;: Jokai park

.-f.

s it A
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W

17:30 Tered elmenymuhely és
jatszohaz

19:00 Solya zenekar koncert
es tanchaz - Vakacios
Gyermekkoncertek

Ji]
-

Prima-Donnak - Operett Estek

| I ] !
AL Tl P

Deés Laszlo es baratai
Helyszing Szabodtéri szinpac
Kilis 31 19:00

Teatrum kavehaz - Csillaglekvar
produkcio zenes-irodalmi est
Szabd T. Anndval - KultTér

Auguszius |
20:00 Vastag Tamas és a
Debrecen Big Band: Sinatra est -
Nyaresti koncertek
Helysazin: Hajootllomas
21:00 Jatékszin: Menopauza

Helyszin: Szobodteri szinpad

Augusztus 2. 19:00
Majsai Gabor és a Swing Starts
koncert - Zene a Zoldben
Helyszin: Jokai park

Augusztus 3
17:30 Levendula Jatszohaz és
Alkotémihely
19:00 Loca Egyiittes koncert -
Vakacios Gyermekkoncertek

Helyszin: Hojodllomids

20:30 Erkel Szinhaz: Anconal

szerelmesek
ielyszin: Szobodtéri szinpod

A nd szivet ki ismeri? - Operett
Estek

| PR [ P Prapey | "
=g 8 Tl [ JLLHLLLAT LS

Szinetar Dara és Hamori Ildiko
zeneés estje - KultTeé

-

lectrum kavehoz

-

i) p

Auguszius 8 .:'--
Gubik Petra és zenekara: Mi van a
zsebemben? - Nyaresti Koncertek

Helyszin, Hoioollomas

Avuqusztus 9. 19:00
Csik lanos és a Mezzo népzenel
koncert - Zene a Zioldben

elys2zin: Hojodllomads

17:30 Levendula latszohaz és
Alkotomihely

19:00 Laposa Julcsi es baratai
koncert és tanchaz - Vakacios
Gyermekkoncertek

Helyszin: Hojodllomos

101 s by s T3 103407001
"I_'|_l||_""_-\.|"'-,.h'-_| ta, | .-.!-.I'I_.'

Emlékszel még? - Operett Estek

Helyszin: Hojodllomas

Augusztus 13. 2030
Pannon Varszinhaz: Sose halunk
meg

Helyszin: Szabodteri szinpod

A - qrnr o
SLGUSZFTUS |4

19:00 Elek Ferenc és Hajdu Steve:
Arany és Petdfi levelezése -
KultTer

Helyszin: Tedtrurm kdvehdz

20:00 Leander Szimfonik -
Koteles Leander és a Dunakeszi
Szimfonikus Zenekar - Nyaresti
koncertek

Helyszin: Hafodllomads

Avqueztus 14-22

Bor és Kenyeér UnnEpE

Helyszing S5iofok, Holoilomas

Auguszius 14.

20:00 Leander Szimfonik -
Kdteles Leander és a Dunakeszi
Szimfonikus Zenekar

Augusztus 15.

20:00 Divak: Détar Enikd, Fés(s
Nelly, Ladinek Judit - ABBA és
Boney M. slagerek

Augusztus 6.

20:00 Popdealers zenekar - Retro
es modern pop, rock, funky
slagerek

Augusztus 17.

20:00 Pal Kriszti Acoustic koncert
Auguszius 18.

20:00 The FreakEnd koncert
Augusztus 15,

Z20:00 Keresztmetszet a Bank

ban operdbol a Dunakeszi
Szimfonikusok eldadasaban
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e — Szemelyautok,

Prremium mikmbtr{lsz, kis- 65 \"TORL&S

BERAUTO SIOFOH naqy teherautok

+ 36 70 3241 6363 bé?gEEdﬂSH BOLT SloFOK
HAJO FELSZERELES

ROZSDAMENTES CSAVAROK

Sok szeretettel virjuk Ont és kedves csalddjit

Siﬁuk, Vitorlas u. 6.
Tel.: 84/315-301
Nyitva: H-P:9-17, 520:9-13, V: 912

» Modern kornyezet » Udvarias kiszolgalas

Arthromed » Gyermek jatszosarok

Dr. Koreny Tamds Ph.D. ﬂ L

Private Orthopaedic surgeon EiEEE

o Terasz » Akadalymentesitve

« Ingyenes parkolisi lehetoség

'Drtnpedlial « Valtozatos étel- és italkinalat
maganrendelesemen
szeretettel varom Hétkoznapokon valtozatos napi ebédmenii,
pacienseimet, valamint vegetarianus ajanlat
Siofok, Semmelweis u. 1.
MOTORMOSAS * ALVAZMOSAS gty
KARPITTISZTITAS * AUTOPOLIROZAS | wozgisszervvetessioek | | €3 CTED [ @zt
o : es Sportsériilések
EID-fDl{, BEI]ES}" Zs. u. 201. (ll‘ltEI'fl‘ uct udvar’j gyogyitasa, Gyermeksziirés Keszthely, Pizminy Péter utca 56-60.
Tel.: +36-30/9727-923 Bajulentiazés on-line Tel.: +36 30 396 0020, +36 83 777 550 » Nyitva H-V: 11-22 6riig
H?it“ﬂ: H-Szo: 7:00-17:00 » V: zﬂnun vagy telefonon, ' E-mail: tomposetterem@gmail.com * www.tomposetterem.hu

Augusztus 20,

10:30 Szegedi Pinceszinhaz -
Kemeény Henrik: Vitéz Laszlo és az
elatkozott malom

16:00 Kenyérszentelés

17:00 Balaton Tancegyiittes

és a Tarsoly Zenekar miisora -
Somogyorszag Esszencia

20:00 Kovacs Kati koncert

22:00 Unnepi tazijaték

Augusztus 21,

20:00 Vereb Tomi, Weisz Viktor és
Meggyes Csabi - Harom Tenor
22:00 Luminous LED show

Hungary

Augusztus 22,

20:00 Hazibuli-slagerek a
Chameleon zenekarral

Augusztus 22,
20:00 Petéfi Szinhaz: Istvan, a
kiraly rockopera
Helyszin: Szabadtéri szinpad
20:00 Chameleon Zenekar
koncertje - hazibuli-slagerek
Helyszin: Hojoallomas

PLAZS SIOFOK PROGRAMOK:

Iuties 18.

19:00 - Halott Penz

22:00 - Flort Classic - DANCE |
SAID

23:00 - Classic Fest

Jalius 23.
2200 -DRBRS -
SzerelemCsiitortok

lulius 24-25, 14:00 - Scitec Muscle
Beach

Iulius 24,

20:00 - ByeAlex és a Slepp,
vendég: Molnar Tamas

22:00 - Metzker & Friends w/
Lmen Prala, Pixa, Koosz Milan -
Video Diszko

hilius 25

19:00 - Balatoni Retro Laz
22:00 - Hoditas éjszakaja
sziiletésnapi fesztival

Julius 30. 22:00 - DR BRS -
SzerelemCsiitdrtok

Julius 37.

19:00 - AZAHRIAH

22:00 - Metzker & Friends w/
KKevin, Kodsz Milan - Video Diszko
- Stranger Synths by Quixotic

Augusztus 1. 12:00 - Majka koncert

Augusztus 7. 19:00 - EDDA
koncert

Augusztus 7. 22:00 - Metzker &
Friends w/NGZ: Ekhoe, Grasa,
ShyBS Star, Kodsz Milan / Plazs
Siofolkc /

Augusztus 14,

22:00 - Metzker & Friends w/
Bruno x Spacc, Kodsz Milan /
Plazs Siofok /

23:00 - TechnoMatch

Augusztus 21.19:00 - Mulat a
Plazs! - Notar Mary, Badi Guszti
es Margo

Augusztus 22, 19:00 - Ruzsa
Magdi koncert
Augusztus 29, 19:00 - GIPSY

KINGS by Diego Baliardo / Plazs
Siafok /

.-II.-II.'II:. I.I'._'l -1 -'{;l.': |:-.'.;fl-r|.-.rl
Panorama kertmozi
Vonyarcvashegy - filmvetitések

Julius-ougusztus-szeptermber
Myugat-balatoni kapolna
koncertek - Komolyzenei
koncertsorozat
Helyszin: Szent Mihdly-kapolna

Julius TH=19,
BALATON BEACH RUGBY -
Nemzetkozl strandrogbi torna
Helyszin: Lido strand

Millus 22-26.
Vlonyarci Boros Forgatag - Zalai
borok és ételek, zenés-tancos
programok, kézmdvesek
Helyszin: Rendezvenyter

Julius 26.
FUVOS TALALKOZO - a Zalai
Balaton-part Koncertfavos
Zenekar es meghivott zenekarok
kozremikodésével
Helyszin: KHendezvenyter

Auqusztus 1-27.
40 Halasz Emléknapok -
Latvanyhalaszat, utcazeneszek,
egyeb kulturalis es mivészet
programok
Helyszin: Lido strand es Szent
"n.'il-' It j-! =1 .'I-.J' f i.I ¥

Augusztus 20-27
Bor- és Csemegeszdld Fesztival
- Csemegeszold kostolo es vasar,
borhazak, vasari finomsagok,
koncertek

Helyszin: Rendezveényter

Szeptember 13.
Vonyarci Falunap és bucsu
- Unnepi és szorakoztato
programok
Helyszin: Rencezvenyter

Szeptember 27,
SZENT MIHALY-NAP - Kidllités,
megemlékezés, komolyzenei
koncert
Helyszin: 5zent Mihdly-tomb

ERDEI TURAK HONISMERET]
LATNIVALOKKAL

Jilius 8- augusztus 15-ig,
szerdankent ingyenes, helyi
turavezetes. iddtartom: kb. 3 dro.
Gyllekezd a Varoshaza elott
(Szabadsag tér) 8:30
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Implantatumrendszeriink

elonyei:
* nincs szlkseg
csontfelépitésre
» foghuzas utan azonnal
behelyezheto
» azonnal terhelhetoé
* nincs nap fog nélhiil

Dr. med. dent. Széke Adam

Tel: 36 (83) K40-217 + +36 (B3) 000-116 - zahnialfa@live.de
Praxis: Hewviz, Nagyparkolo ter 21. (Flavius Uzlethaz)

00 eseten kKer|lx, aznap

fonon eraekiod|o

33Z-alEs)

ZENES ESTEK, UTCABALOK

19:

fLtiis

00-23:00 oraig
18. Trashmadonna

julius 24. Senlor
iulius 25. Chameleon

julius 3

I. Herczog Ricsi

augusztus 1. Senior
augusztus 7. Candymen Dua
augusztus 8. Chameleon
augusztus 14, Candymen Duo
augusztus 15. Popdealers
augusztus 20. The Freakend

5 r . = P |
WSZIF; Lormaral, Zenepavi

i A
L O LR L

TEMPLOMI

ORGONAKONCERTEK
augusztus 1. 20:15 Tabajdi Adam
augusztus 8. 20:15 Palur Janos
augusztus 15, 20:15 Teleki Miklos

Helyszin: Plebdniotermplom (Fo u.)
Ajanlott odomany: 2.000 Ft
| AM DZSEM - NAPNYUGTA A
PIACON
Wliustal, szergankent 17:00-21:00
gra kizott
l'-l'f-'-‘i'}-'-'é?--'i LISTErTmeiol pho

(Sport ter)

T

s 2. 18:00

HjuErHﬂ ESZTER - DUMASZINHAZ

STAND UP
Helyszin: Zamdrdi Kertmozi

ZON 2026 NYAR

Flavius
Dental

Rendelénk fé profilja az
implantacios beavathozas,

ezen kiviil az alabbi

szolgaltatasohkat nydjtjuk meég:

» horonak, hidak

» hiveheto és fix potlasoh

- foghkoeltavolitas

- tomeseh, gydheér-
kezeléseh

« panorama
rontgen

arouNAL TIRWELNTTH g
suAICI. MINOSEE!

II'HI.'I'I'HIIHI.'II ;

P

EG"l" EETE SEEEET‘&"EH EALAEIS:&L

n:Zamardl Ke

THES e i

GRYLLUS VILMOS
GYEREKKONCERT

Helyszin: Zomardi Kertmoz

SIEHT I{HJETDF NAPI SZENTMISE
Helyszin: Szantodpuszto

.'-l\..i-\!ll ."IE.-. o L J. .II_
TORONYORA KONCERT - Hajdu
Klara E: EIakun'n,r] Milan zenes est

Helye Kahegyi kitata (Kilato dald)
Augusztus 5. 19:00 :
STEIGERVALD KRISZTIAN -

GENERACIOS ELMENYEST

- — 1y e I
Helyszin: Zamdrdl Kertrmozi

r'l"\u_l"- 1 .-"Ir J 1
EAMAHDI JATSZADALOM
Jl'.b-l |.r".'-"|..'[ I|_l|.'rr'r

L SZIN

Augusztus 8. 10:3U
SUSU A SARKANY KALANDIAI
(GYEREKMUSOR)
Helyszin: Zomardi Kertmozi

Augusztus 11, 20:00
KOVACS ANDRAS PETER-
DUMASZINHAZ
Helyszin: Zamardi Kertrmiozi

Augusztus 15, 10:00 dra
CSINTALAN KIRALYSAG -
MESEJATEK
Helyszin: Zomardi Kertrmoz

‘ G’ Flavius Dental

Hidrogénes motortisztitas,
koromtalanitas Ielsuinlmn

Egéstér, krpufuguszelep, EGR DPF
részecskeszuro katalizator tis ztltas
__alegujabb angol technoloégiaval =

==

-

g = =l

STRAND FESZTIVAL

ELVSZIN. L0

! 1 - .o r o
il !
LU s s L

SZENT ISTVAN NAP

Augusztus J4. 000 oy
HULLMU NﬂEEEJEEAHAH
ielyszin: Lomarg Kertmozi
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".HII HA LAADAS
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Szepten 5
HDEEEU mf ULA
KETTESFOGATHAITO
EMLEKVERSENY

HELSZIT, Ve g g .L_l'hl'_;'l"ll'_.‘i-‘“f'n.-'ﬁn"i'!,-' Ler

Creptember 10-12

PLAIN ART ALKOTOTABOR

zeptember 1.2,
MADARLIESZTO KESZITO
VERSENY ES HAZI LEKVAROK ES

SZORPOK VERSENYE
Helysazin: Zomaral Tajhaz

Szeptember 19
DM BALATON RUN
Hetysain: Zamara,

LZzepternber 19-200.
EGENJARO FESZTIVAL
Hetyszin: Zamaral, Balaton-part

BALLATONI SZi=2

A Smfnm és a Nyugat-Balatoni
NYARI PROGRAMFUZETE

Meqgjelenik 30.000 peldanyban a siofoki @s nyugat-balatoni
régicban, postaladas terjesztéssel Siofok, Balatonlelle,
Balatonboglar, Fonyod, Keszthely, Héviz varosokban.
Kiadja a HELIKON INFO KFT.
EGYUTTMUKODO PARTNER: AB MARKETING KFT.

Szerkeszioségek: Keszthely, Széchenyi u, 1-3. Tel.: 06 83/314-612
Siofok, Kele u. 5. Tel; 06 30/218-9962

ON 2020

Helyszin: Balatonboglar
Kultkikota, Arpad u. 17.

ius 18. 20:30

Lanybucsd - Liliom Produkcio
lius 25, 20:30

A GRUND - vigszinhazi fiuzenekar
Milius 31, 20:30

Nemzeti Ifjusagi Zenekar koncertje

- Meghivott vendeg: Malek

Andrea"
AUGUSZIUS | Z0:3(]

Az Achrm,rd-gn,rilkusiag - Veres 1

Szinhaz
Augusztus 8. 20:30

Az én szivem jatszik - Labas Viki
Augusztus 15, 20.30

A szomszéd ajto - Kiszegi

Varszinhaz, Kultkikiots, Osszproba
Augusztus 22. 20:30

Mély levegé - Orlal produkcio,

Flige Produkcio

Helyszin: Balatonfoldvar,
Kdrashegyi ut 1.
Jius 24, 2030
Hosszu viragzas - Orlal Produkcio,
Flige Frﬂduktiﬂ
Jilius 31, 20:30
hE:k@grecﬁu. szeretet vesszo
beke
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' WWW.LELLEIKULTURPARK.HU

BALATONLELLE - SZABADTERI SZINPAD 2026 @ «3ss5s5-12s

POMAX, KULT PRODUKCIO:
_ Add kélcsn a feleséged

11111 Bereczki 50 [TH LT

21:00 ORA 21:00 ORA

\"11H Mobilmania [T AT

21:00 ORA 21:00 ORA

1508 Bodoes Tibor FiErE

21:00 ORA 21:00 ORA

A mﬁsnwéltn:tatés jogat fenntartjuk!

{FLE
NYAR

Augusztus 7. 20:30
Az semmmi... - Koltai Robert és
Jorddn Tamas estje

Auguszius 14, 2030
Mihelylatogatas - Macsai Pal
eldadasa Sonatina Produkcio

Augusztus 21. 20:30
Schell Judit: Utitarsam Shirley
Maclaine

Augusztus 28, 20:30
Szdkratész veddbeszéde -
Muzsak Teatruma, Hid Kulturalis
Alapitvény, Bordros Szinhaz,
Forras Produkcié

Helyszin: Balatonszdrszo
Csukas Szinhaz, Jokai Mor u. 2.

Jilius 18. 20:30
Mondjad, Atikam! - Vecsei H.
Miklas és Balla Gergely (Platon
Karataev) Jozsef Attila-estje
Julius 25. 20:30
Eleted hétvégéje - A Kultkikotd, az
Osszprdba Alapitvany és a Thélia
Szinhdz kzts produkcicja,
Augusztus 1. 20:30
A Pal utcai fitk - Pannon
Varszinhaz
Auguszius 08. 20:30
Mindent bele, avagy a lelkek
nyugalma - Delta Produkcio

Augusztus 15, 2030
Budapest Bar

Auguszius 22. 20:30
Hihulldm - Liliom Produkcia

GYEREKELOADASOK

Helyszin: Balatonboglar,
Arpad u. 17.

juilivs 23, 10:30
Kippkopp es Tipptopp - Kultkikoto
és Osszproba produkcio
Julius 30. 10:30
Pittyds Panni és Kockas Peti -
A varazshaziko - Kultkikitd és
Osszprdba produkeid
Augusztus &. 10;30
Bogyd es Baboca - Utazas
Alomorszagba - Kultkikiité és
Osszpraba produkcic
Augusztus 14. 1900
«Csliribiri” - Halasz Judit koncertje
Augusztus 20. 10:30
Pottyds Panni és Kockas Peti -
A varazshaziko - Kultkikiito és
Osszprdba produkcid

Helyszin: Balatonfaldvar,

Kdrashegyi ut 1.

Julius 18. 10:30
Boribon nyaral - Kultkikiitd és
Osszproba produkcid

Julius 22, 10:30
Pattyds Panni és Kockas Peti -
A varazshaziko - Kultkikito és
Osszpraba produkcic

Jolius 25, 1030
Kippkopp és Tipptopp - Kultkikito
es Osszproba produkcio

f /| MUVHAZLELLE

Jutius 29, 1:40
Csukas-mese - 5iisii és baratai -
Kultkikitd és Osszpraba produkcid
Avgusztus 1. 10:.30
Paottyds Panni és Kockas Peti -
A varazshazike - Kultkikoto és
Osszprdba produkcio
Augusztus 5. 10:30
Boribon nyaral - Kultkikota és
Osszproba produkcic
Augusztus 8. 10:30
Bogyo és Babdca - Utazas
Alomarszagba - Kultkikito és
Osszproba produkcia
Augusztus 1.2 10:530
A szegény ember és a rdka -
Sanyl, En és a Gyerekek Produkcid
Augusztus 15, 10:30
Csukas-mese - Siisii és baratai -
Kultkikité és Osszpraba produkcic
Augusztus 19, 10:30
Bogyo és Babdca - Utazas
Alomorszagba - Kultkikits és
Osszpréba produkcid
Auqusztus 22, 10:30
Pattyds Panni és Kockas Peti -
A varazshaziko - Kultkikits és
Osszprdba produkcid

Helyszin: Balatonszarszo,
Csukas Szinhaz, Jokai Mor u. 2.

Jullus 19, 10:30
Rutkai Bori Banda - Palacsinta

Palyaudvar

s 24, 1030
Kippkopp és Tipptopp - Kultkikiotd
es ﬂsszprﬁ ba produkeia
Jdilivs 25, 10:30
Mesek Siisiinek - Kultkikoto,
Osszproba és Csiky Gergely
Szinhaz koprodukcio
s 31, 1030
F'nttyns Panni és Kockas Peti -
A varazshaziko - Kultkikoto és
Osszproba produkcié
Augusztus 2. 10:30
Kukaszorny - Lara Mesek Tarsulat
Augusztus 7. 10:30
Bogya és Babdca - Utazas
Alomorszagba - Kultkikiita és
Osszproba produkcié
Auqgusztus 9, 10:30
Kippkopp és Tipptopp - Kultkikoto
és Osszproba produkcio
Augusztus 14, 10:30
Csukas-mese - Siisii és baratai -
Kultkikéts és Osszpraba produkcic
Augusztus 16. 10:30
A legkisebb boszorkany -
Aranyszamar Szinhaz
Auvgusztus 21. 10:30
Pottyds Panni és Kockas Peti -
A varazshaziko - Kultkikotd és
Osszproba produkcid
Augusztus Z23. 10:30
Medve és madar - Illaberek
Babszinhaz
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A Trend Optika csoport a szakertelem es az
elegancia talalkozasat kepvisel Magyarorszagon

A Trend Optika alapitdja,
MNagyidai Zoltdn. Egyik meg-
hatarozd elsd lizletét 1995-ben
nyitotta meg Szombathelyen,
majd alapito tagja lett az Elsé
Magyar Optikus szakmai szer-
vezetnek. Elkdtelezett munka-
jdnak eredményeként mdra mar
10 tizlethdl allo Trend Optika
csoport jott létre, amelynek
szalonjai a lakossdg szemésze-
li sz{irését és magas szinvonald

BUDAPEST - TREND OPTIKA OPTICLAB
1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 19/A,
Tel.: +36 20 261 1353

BUDAPEST ~ TREND OPTIKA FASHION STREET
1052 Budapest, Deak Ferenc utca 17.
Tel.: +36 1 227 2979

GYOR - BELVAROSI SZEMESZET
9021 Gyor, Baross G. u. 19.
Tel.: +36 96 488 341

optikai ellatasdt is végzik. Pro-
fessziondlis szemvizsgdlatat
szemész szakorvosi hattérrel,
diplomds optometristikkal
torténik. A tikéletes szemiive-
gek megalkotdsdban ldtszerész
mesterek szolgdljik a csoportot.

A Trend Optika szalonjai-
ban a legmodernebb technold-
gia, a vildgvezetd divatmadrkak
napszemiivegei és a prémium
mindségd szemiiveglencsék

taldlkoznak elegdns, exkluziv
kirnyezetben.

A Trend Optika csoport szd-
madraa magas mindség, a szak-
értelem és az innovdcio alapér-
ték, ezért viseli méltdn a luxus
nagykovetének szerepét, hiszen
prémium szolgdltatdsaival és
kiemelkedd ligyfélélményé-
vel hozzdjdrul a magyaror-
szdgi luxus- és divatkultira
erdsitéséhez.

HEVIZ - ADMIRAL OPTIKA I.
8380 Héviz, Deak Ferenc tér 1.
Tel.: +36 83 342 060

HEVIZ - ADMIRAL OPTIKA 1L
8380 Héviz, Kdlcsey Ferenc u. 4.
Tel.: +36 83 340 960

KECSKEMET - TREND OPTIKA
6000 Kecskemét, Kossuth ter 6-7.
Tel.: +36 30 549 6991

N e -
8360 Keszthely, Kossuth Lajos u. 30,
Tel.: +36 30 773 0871 » +36 83 314 285

- TREND OPTIKA PALACE
9700 Szombathely, Fo ter 15/A.
.+ +36 94 792 359

SZOMBATHELY -~ TREND OPTIKA
9700 Szombathely, FO tér 16.
Tel.: +36 94 320 898

SZOMBATHELY

SZOMBATHELY - BELVAROSI SZEMESZET
9700 Szombathely, Savaria ter 1/G. Tel.: +36 94 312 105

POLIMIX
KFT.

www.metallaruhaz.hu
E-mail: polimixkft@gmail.com

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Tel.: 84/314-008
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva

UJ TERMEKKOR A POLIMIX KFT KINALATABAN!

WPC Keritesrendszerek és Teraszburkolati rendszerek

széles valasztéka kompletten kiegészitokkel,

raktarrol azonnal vagy rovid rendelési
hataridovel megvasarolhatoak.

Miert valassza a WPC-t?

+ Esztetikus, fahatasu megjelenés — A magas
farosttartalomnak készdnhetden termeszetes
hatast kelt.

» Kiemelkedo tartossdg — Nem vetemedik, nem
repedezik, nem rothad, es ellenall a gombasodasnak.

» Karbantartasmentes — Nem igényel specialis
kezelést, igy nincs szlikseg rendszeres olajozasra
vagy lakkozasra.

* |dojarasallo - Ellenall a nedvességnek, a szélsdséges
hémérsekleteknek és az UV-sugarzasnak
(idGvel enyhen vilagosodhat).

Latogasson el hozzank személyesen és tekintse
meg bemutato ,teraszunkat”, illetve keresse fel
weboldalunkat a teljes kinalat és ar informéacioért.

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.
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B Keresel egy helyet, ahol végre nem a telefonodat nyom-
kodod, hanem természetkozeli programok varnak? A Tisza-
to az a hely, ahol kenuval, bringaval vagy egy stégen iilve
a naplementében visszanyered a lelki békédet. Megmutat-

juk, merre indulj!

A Tisza-td, olyan hely, ahol
a viz és az erdo talalkozasa
nem csupan szép latvany,
de egyfajta természetes te-
rapia is. Hazank egyik legiz-
galmasabb, legélébb taja,
ahol a modern kényelem és
az erintetlen vadon tokeletes
harmoniaban van. A Tisza-to
127 négyzetkilométeres te-
rilete az orszag legvaltoza-
tosabb vizitara-helyszine,
ahol nadasszigetek, belso ta-
vak és artéri erddk alkotnak
kiilinleges ckolabirintust. A
té arca minden évszakban
mas: az 6szi vizszintcsokken-
tés utan akar 170 centime-
terrel is alacsonyabb lehet
a viz, igy ahol nyaron meg
eveztél, ott télen akar sé-
talhatsz is. Ez a vidék mara
a fenntarthato okoturizmus
jelképéve valt, madarrezer-
vatuma pedig a Hortobagyi
MNemzeti Park részeként az
UNESCO Vilagérokseg lista-

jan is szerepel. Ha valodi ki-
kapcsolodasra vagysz, ime a
legjobb programok a Tisza-
to felfedezéséhez

1. Kenuval a vizi
kilatokhoz

A to legeldugottabb része-
it csak kenuval vagy SUP-pal
érheted el. Erdemes célba
venni a Tiszavalki-meden-
cében talalhatd harom ki-
Ionleges épitményt: a Ba-
Iémbika, a Fattyuszerkd és
a Tiszavalki kilatot. Ezek az
ugynevezett vizi kilatok koz-
vetlenil a mederben allnak,
colopokon, egészen kilonle-
ges latvanyt nyajtva. A Bo-
lombika kilaté nem vélet-
lendl lett az év kilatdja: a
tetejérdl belatni az egész vizi
rezervatumot, és ha csend-
ben maradsz, meglesheted
a fészkeld szirke gémeket
vagy a vizen pihend karé-
katonakat is.

2. Bringaval a gaton

Pattanj nyeregbe, és biciklizd
be a té koriili gatrendszert! A
klasszikus kiskor nagyjabol 65
kilométer, ami teljesen aszfal-
tozott, autémentes és végig sik
a terep. A legnagyobb élmény
Poroszlo és Tiszaflired kdzott
var, ahol specialis, hullamvo-
nalat formazdé kerékparos hi-
dakon haladhatsz at az élo Ti-
sza és az oblitécsatornak felett.
Utkdzben érdemes megallni a
gat melletti pihendhelyeken,
vagy beugrani egy frissitore a
sarudi Kalandpartra.

3. Vizi Sétany és Pakasz
tanosvény

Ha szereted érezni a talajt a
labad alatt, de mégis a viz koze-
pén lennél, a poroszloi Vizi Sé-
tany masfél kilométeres pallo-
utja neked valo. Ide kishajd visz
be a kikétobal, majd a nadfalak
kozott kanyargo fadsvenyeken
sétdlva fedezheted fel a mocsari
éldvilagot. De ha ennél is vad-
regényesebb élmeényre vagysz,
irany Tiszadrveny! Itt a Tiszavi-
rag artéri tandsvény mellett ta-
lalod a Pakasz tandsvényt, ahol
nincs aszfalt: gumicsizmiat hiz-

va, néhol sarban gazolva, belsé
tavakon kabelcsonakkal atkel-
ve ismerheted meg a régi mo-
csarjarok életét.

4. Tisza-tavi Okocentrum
Poroszldn taldlod Eurdpa
legnagyobb édesvizi akvari-
umrendszerét, ami szo szerint
beszippant a viz alatti vilagba.
Egy hatalmas tvegalagutban
setalhatsz at a halak kozott,
ahol a fejed felett Gsznak el a
méteres vizak és tokhalak -
azok az osi haloriasok, amik
egykor a Tiszat uraltak. Az Oko-
centrum kertjében vidrakat is
lathatsz etetés kozben, a kila-
totoronybdl pedig madartav-
latbol is ralatsz a to egészére.

5. A kiskorei Hallepcso
Kiskore felé jarva minden-
képpen nézd meg a Hallép-
csot, ami egy mérndki és ter-
meészetvédelmi bravur. Ez a
tobb mint egy kilométer hosz-
sZU mesterséges csatorna biz-
tositja, hogy a halak szabadon
vandorolhassanak a duzzasz-
toma két oldala kézétt. Olyan,
mint egy sebes folyasi hegyi
patak az Alfold kozepén, kis

vizesésekkel és bukokkal tar-

kitva. A partjan sétalva vagy a
pihendpadokon ulve a viz al-
lando zigasa meditativ alla-
potba hoz, és ha szerencséd
van, lathatod a vizben cikazo
halrajokat is.

6. Tiszaigari Arborétum
Ha a vizi kalandok utan egy
kis hivos, erdei nyugalomra
vagysz, latogass el Tiszaigar-
ra. Ez a kllénleges arborétum
igazi ékszerdoboz: a 19. sza-
zadban alapitott kertben ha-
talmas mocsariciprusok, ma-
mutfenydk és tobb szaz éves
tolgyek kozott setalhatsz. Itt
olyan mély a csend, hogy szin-
te harapni lehet. Tokéletes
helyszin egy sétara, ahol vég-
re tényleg csak magadra és a
természet neszeire figyelhetsz.
MW

Csaladi klrandulohelyek 30 percen belul

B Ha egy napra kisza-
kadnatok a strandolas-
bal, a Balaton déli part-
jan szamos olyan kiran-
duléhely var, amely au-
toval fél oran beliil
elérhetd, és a gyerekek-
nek is elmenyt nyujt.

A természetkedvelGknek re-
mek vilasztis a Kis-Balaton,
ahol tandsvények, maddrmeg-
figveld helyek és kiillonleges
éldvildg vdrja a latogatdkat,
Aki inkdbb kénny( sétira

vigyik, annak érdemes fel-
keresnie valamelyik balatoni
kildtot, ahonnan lenyfigizd
panorama nyilik a téra.

Erdemes elldtogatni a Berek
Vildgaba, ahol a nddasok, csa-
torndk és gazdag maddarvilag
egészen mads arcat mutatjdk a
Balatonnak. A kornyék tele-
piilésein hangulatos kikdtGk,
parkok és sétinyok kinalnak
kellemes kikapcsolodast.

Atorténelem irdnt érdekld-
dik szdmdra izgalmas célpont
lehet Somogyvdr, ahol a tirté-
nelmi emlékhely és a romok
kéizitt a gyerekek is szivesen
kalandoznak. A kisebb tele-
piilések fGterei, templomai és

'I..r"f'-j."‘:- 1
fagylaltozdi szintén megérnek
egy ravid kitérdt.

A kerékpdrt kedveld csa-
lddoknak a Balatoni Bringa-
korit rividebb szakaszai is
jO valasztdst jelentenek. Ut-
ktizben tébb pihendhely, jit-
szOtér és biifé kindl lehetdsé-
get egy kis feltdltddésre. Nem

kell messzire utazni ahhoz,
hogy Gj élményekkel gazda-
godjunk. A Balaton kirnyéke
tele van rejtett kincsekkel -
egy félords kirandulds is elég
lehet ahhoz, hogy a nyaralds
tjabb emlékezetes kalanddal
gazdagodjon.

Sz.E.

KESZTHELYI KILOMETEREK

2026. augusztus 22 - 23,




TEXTILKLINIKA.HU

BALATON! SZEZON 2026 NYAR

| [T ) _ _
u 1l | 2 3 il kUlter[pﬁrnﬁ"mﬂtrﬁc.hu .'m-pml

KERTI BUTOR JAVITAS PONYVA MERETRE

Hétvégén is nyitva 9-19h! > (1) 478 00 00

o s

PLAZS TEK 2"25
SIOFOR

08.01. MAJKA 08.19. DJ OTI UND DIE FREUNDE
. . _DJ OTI UND DIE FREUNDE

08.07. P n“‘llim PLAZS — N7 MARY,

0. MEIKRERENS. ——  BODIGUSTTI £S MARGO
| | SA MAGDI

00.08. MYSIECH XXL -

08.14. ROADxHOOLIGANS A=
08.14.  METZKER & FRIENDS, BRUND X SPACI

08./5. WELOVE BALATON
O ploxssiofok / plazssiofok h BSW GABEN DJ SET, LMEN PRALA

09.04. KISPALES A BORZ
09.05.  METZKER & FRIENDS.



BALATONI SZiEZ

ON 2026 NYAR

Balatoni gondolatok

——
.
ol

e L

i

A

B A Balaton jovojét
most kell eldénteniink

Hat évtizede figyelem a
Balaton életét. Ebbdl kizel
harminc évet a turizmus fej-
lesztésében dolgozhattam,
és részese lehettem annak a
kozds munkanak, amelynek
eredményeként Siofok vég-
leg a filrddvdrosi fejlGdés utjdt
vidlasztotta. Ehhez nemcsak

szakmai elképzelések kellet-
tek, hanem a siGfoki emberek
akarata, dsszefogdsa és ten-
ni akardsa is. Az ezt kivets
hdrom évtizedben pedig az
egészségmeglrzés és a pre-
vencio teriiletén folytathattam
a munkamat.

Ez alatt azidé alatt egy dol-
got biztosan megtanultam:
a Balaton mindig akkor tu-
dott megujulni, amikor volt

-

badtorsiga eldre gondolkodni.
Ma ismét egy ilven korszak
kiiszdbén dllunk. Mieldu
azonban a jovirdl beszélnénk,
fontos megdllni egy pillanat-
ra, és elismeréssel szdlni arrél
a munkdrdl, amelyet a Balaton
déli partjanak telepiilései az
elmuilt években elvégeztek.
Siofok és a kirnyezd vdro-
sok sokat tettek azért, hogy
a Balaton ne csupdn néhdny

nydri hétre legyen vonza (iti
cél. A kulturdlis rendezvé-
nyek, fesztivdlok, koncer-
tek, a folyamatosan fejlédé
gasztronémia, a borturiz-
mus, a sport- és szabadidds
programok, valamint a te-
lepiilések egyiittmikidése
mind hozzdjiarultak ahhoz,
hogy a turisztikai szezon
évrdl évre hosszabb legyen,
Mindez komoly ered-
mény, amelyre méltdn le-
hetiink biiszkék. Sidfok
kiilondsen fontos szerepet
vdllalt ebben a fejlédésben.
Iddben felismerte, hogy a
varos jovdjének egyik kul-
csa a négy évszakos turiz-
mus. Ez bélcs és eldreldtd
dintés volt, amelyre érde-
mes tovdbb épiteni.
Ugyanakkor Sidéfok adott-
sdgai eltérnek a hagvo-
mdanyos gyogyhelyekétdl.
Nincs gyogyvize, nincs or-
szdgos jelentdségl gyogy-
korhdza - de van valami,
ami legaldbb ilyen értékes:
kivdld természeti kdrnye-
zete, fejlett turisztikai inf-
rastruktdrdja, vendégszere-
tete és az a lehetdség, hogy
az egészségtudatos életmdd
egyik meghatdrozd hazai
kézpontjdva vdljon.

Meggydzddésem, hogy
a kivetkezd nagy fejld-
dési lépés az aktiv egész-
ségturizmus lehet. Olyan
szolgaltatdsok kialaki-
tdsa, amelyek nem csu-
pdn a betegségek kezelé-
561 szolgdljdk, hanem az
egészség megldrzését, az
aktiv életet és a jobb élet-
mindséget. Ez a szemlélet
nemcsak a vendégeknek je-
lenthet vonzerdt, hanem
az itt él6k mindennapjait
is gazdagithatja.

Nem azért irom ezeket a
sorokat, hogy birdljam mind-
azt, ami eddig tisrtént, Eppen
ellenkezdleg.

Hiszek abban, hogy a Ba-
laton déli partja mar bebi-
zonyitotta: képes a meg-
djuldsra. Az eddig elért
eredmények szildrd ala-
pot jelentenek ahhoz, hogy
egyiitt megtegyiik a kivet-
kezd lépést,

Errdl szeretnék a kbvetke-
z0 hetekben is gondolkod-
ni Onikkel. Mert a Balaton
jivije nem egyetlen ember
ligye Hanem mindannyiunk
kizis feleldssége.

Maagyardsi Gydrgy
turisztikai és aktiv
egészségturisztikai szakember

Trapézlemezek

Polikarbonat
lemezek

Muanyag
keritésoszlopok

3D-s
keritéeselemek

Polimix Kft.
Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.

Tel.: 84/314-008
Nyitva:

H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig
www.metallaruhaz.hu

E-mail: polimixkft@gmail.com
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V. Festetics Concours d’ Elegance

veteran auto-motor szepseguerseny es kiallitas

2026.

meptemher
5-6.

Festetics-kastély
Y Keszthely, Kastély utca L.

A veterin pirmibvel erlesd Litmgalok
ararmara parhadic bnirteitank

weeds: www festeticselegance hu #3686 30/220 D457

A Hotel Helikon*™**superior A'La
Carte Ettermében a kivalo konyha, a
Balaton panoramaja és a kifogastalan
vendéglatas talalkozik.

Romantikus vacsora, csaladi ebed
vagy linnepi alkalom - tegye
emlékezetessé nalunk minden
pillanatat! Ettermiink nemcsak
szallovendégeink, hanem kiilsos
vendégeink szamara is nyitva all.

Fedezze fel Keszthely egyik
legktilonlegesebb kulinaris elmenyet!

Telefon: 06 83 889 600
Email: info@hotelhelikon.hu




BALATON! SZEZON 2026 NYAR

VB UTHENR T

riasivalasztékban!

- A

Bemutatoterem:

Siofok Vamhaz u. 4. Tel.: 06 20 992 2600
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B A sporolas nemcsak valasztas, hanem tu-
datossag is. A globalis kerozinhiany és a
nyersolaj aranak emelkedése szakértok sze-
rint a repiilGjegyek araira is hatassal lesz.

A jelenlegi helyzetben a kivaras
alegrosszabb stratégia, hiszen
az lizemanyagarak emelkede-
set a légitarsasagok folyama-
tosan épitik be a jegyarakba
+uzemanyagfelar” formajaban.
lgy aki szeptemberre vagy ok-
téberre tervez, annak érdemes
most rogzitenie az arat. Minel
tovabb varunk a foglalassal a
helyzet rendezodésére, annal
valdszinlibb, hogy a mostani
araknal joval dragabban tudunk
csak repiilojegyet venni.

RepiilGjegy

vasdrlas: megéri

még a VIP tagsag?

A nagyobb légitarsasagok - be-
leértve afapadosokat is - sajat
huségprogramokat kinalnak,
amelyek éves dij ellenében ga-
rantalt kedvezményeket biz-
tositanak, Bar a tagsag elsdre
plusz kdltségnek tiinhet, de ha
évente legalabb két alkalom-
mal repilink, akar mar az el-
s ut alkalmaval megtériilhet
az ara. A jegy mellett a cso-
magfeladason is sporolhatunk,
emellett sokszor exkluziv aron
foglalhatunk akkor is, amikor
az arak emelkedni kezdenek.

Mindig akadnak
kivételek

Sokan ugy kdtik meg az
utaslemondasi biztositast,
hogy abban biznak, rendkivii-
li helyzetben is visszakapjak a

jegy arat. Ez azonban nem igy
mikadik; a biztosito altalaban
csak akkor térit, ha rajtunk ki-
vial allg, igazolhato ok - pél-
daul baleset, betegség vaqgy
varatlan munkahelyvesztes -
akadalyozza az utazast. A bi-
zonytalan kérlilmények miatt
érdemes lehet inkabb a légi-
tarsasagok sajat ,Flex" opci-
it valasztani, amelyek indok-
las nélkil is lehetové teszik a
modositast.

Nézziink szét

a nagyvarosokban

Akar tizezreket is megsporol-
hatunk, ha nem ragaszkodunk
a budapesti indulashoz, ha-
nem megnézzik a bécsi vagy
pozsonyi replildterek kinala-
tat. Ezek a nagyobb légikiko-
ték gyakran jobb kerozintar-
talékokkal rendelkeznek, és a
nagyobb verseny miatt a légi-
tarsasagok lassabban emelik
az lzemanyagfelarat.

Atszélls nélkiil
jobban megéri

A mostani helyzetben érde-
mes inkabb kozvetlen jaratot
valasztani, még akkor is, ha
valamivel dragabb. A kialakult
helyzet miatt a kesesek kiny-
nyen lancreakciot indithatnak
el: ha az elso jarat legtérzar mi-
att csuszik, kinnyen lekéshet-
juk a csatlakozdst. Ha mégis
atszallassal utazunk, hagyjunk

olesobbanirepulo

Il /2

legaldbb 3-4 6rat a jaratok
kozott, és lehetdség szerint
ugyanazzal a légitarsasaqgal
repiiljiink, mert igy probléma
esetén segitséget nyujthatnak.

Hasznaljuk fel

a pontokat

Valsag idején a légitarsasagok
pontjai az aremelkedések mi-
att gyorsabban veszithetnek
az ertékiikbol, mint a kész-
penz, ezert ha van felhalmo-
zott egyenlegiink, érdemes
mieldébb felhasznalni. Egyre
nepszeribbek a légitarsasa-
gokhoz kétdtt hitelkartyak is:
ezekkel minden vasarlas utan
pontokat gydjthetiink, amelye-
ket forintra valthatunk a repii-
|ajeqgy vasarlasakor.

lgy spéroljunk

a poggydszon

Bar a gurulos borond kenyel-
mes, a kerekei &s a fogantydlja
értékes centimétereket vehet-
nek el a szigoruan mért keret-
bdl. Valasszunk egy puha fala
hatizsakot, mivel ez jobban ido-
mul a reptéri mérddobozhoz.

Két csomag helyett
egyet

Ha ketten utazunk, érdemes
atgondolni a csomagarakat,
mert sokszor olesobb lehet
egy kizds, feladott poggyasz,
mint kdlon-kilon kifizetni
a priority felarat a nagyobb
kézipoggyaszért,

Kisebb helyen is elfér

A vakuumzsakok nagy segitseé-
get jelentenek, ha sok ruhat kell
kis helyre bepakolni, de kéinnyd

tulzasba esni: hiaba fér bele
minden a taskaba, ha a suly
atlépi a megengedett hatart.

Felejtsiik el

a hajtogatast

A csomagolasnal az is sokat
szamit, hogyan hajtogatjuk a
ruhakat. A feltekerés, vagyis a
rolling médszer sokszor keve-
sebb helyet foglal, mint a ha-
gyomanyos, raadasul a holmik
is kevésbe gydradnek.

Minél kisebb,

anndl jobb

A kozmetikumoknal is lehet
sporolni; ne teljes kiszerelése-
ket vigylink, hanem szerezziink
be utazé méretd flakonokat
vagy ujratolthetd mini tege-
lyeket, Ezzel nemcsak helyet,
hanem sulyt is megtakaritunk.

Oltozziink fel
rétegesen

A nagyobb, vastagabb ruhada-
rabokat - példaul a kabatot, a
farmert vagy a pulovert - in-
kabb viseljik az utazas soran,
ésne a bordndbe pakoljuk. Bar
az ellendrzésnél ez kissé tébb
macerat jelenthet, cserébe ren-
geteg helyet sporolhatunk a
poggyaszban.

Hasznaljuk ki

a mosdgépet

Ha van mosogép a szallason,
nem szikséges minden nap-
ra kiilon szettet pakolni a nya-
ralashoz. Elég kevesebb ruhat
vinni, s idonkent kimosni dket,

Hagyjunk iires helyet
Ha a nyaralason szuvenirt vagy
ajandékot vennénk, tervezziink
vellik eldre, kilonben vissza-
felé mar kiinnyen tulléphetjiik
a limitet.

Rendszerezziik

a holmikat

A rendszerezd tasakok aprd
cipzaras taskak, amik segite-
nek, hoay kisebb helyen tébb
holmi is elférjen a boréndben.
Ezek akkor is praktikusak, haa
biztonsagi ellendrzésnél ki kell
nyitni a taskat, hiszen igy nem
borul szét minden a baréndben.

Elgtte mérjiik le otthon
Ranézésre nehéz megitélni, be-
lefér-e a poggyasz a megenge-
dett hatarba, ezért érdemes
inkabb otthon lemérni a bé-
rondot pakolas utan, igy elke-
riilhetjik a draga tdlsdlydijat
- irja a Fanny magazin.

MW

A bhalaton

B A "balatoni hekk"
vagy masnéven sziirke
tékehal, soha nem élt a
Balatonban és tobb ezer
kilométert utazik mieldtt
a tanyérra keriil,

A Magyarorszdgra impor-
talt hekk leggyakrabban Ar-
gentina vagy Namibia és
Dél-Afrika vizeibdl, kisebb
mennyiségben Chile halasz-
teritlletekrdl érkezik.

A "hekk" valgjdban gy jto-
név, tobb, egymashoz kize-
li halfaj tartozik ide. A hazai
vendégldtdsban leggyakrab-
banazargentin hekk (Merluc-
cius hubbsi) vagy a foki hekk

(Merluccius capensis és Mer-
luccius paradoxus) keriil a t&-
nyérra. Ezeket a halakat a ki-
fogds utdn gyorsfagyasztjdk,
igy Orzik meg mindségiiket a
szallitds sordn.

Az 1960-70-es években a
Balaton haldllomdnya nem
tudta volna kielégiteni a

hekk tortenete

-

turistik novekvd igényeit,
ezért a vendéglitds olcson
beszerezhetd, kinnyen elké-
szithetd tengeri halat keresett,
A hekk tokéletes vdlaszidsnak

bizonyult: kevés benne a szdl-
ka, gyorsan megsiil, és frissen,
ropogds bunddban igazi nydri
finomsdg,

10 ingyenes program
gyerekekkel a Balaton déli partjan

B A Balaton szamos
olyan élményt kinal,
amelyért egy fillért sem
kell fizetni, mégis felejt-
hetetlen marad a gyere-
kek szamara.

l. Epitsetek homokvdrat a g

strandon!
2. Gyfjtsetek kiilonleges
kavicsokat!

3. Figyeljétek meg a haty-
tytikat, récéket és mads
vizimadarakat!

4. Sétdljatok naplementében
a part menti sétdnyokon!

5. Piknikezzetek egy drnyas

parkban vagy a vizparton!

6. Kerékpdrozzatok a Balato-

ni Bringakorit egy kiny-
nyebb szakaszdn!

7. Készitsetek csalddi fotdkat

a legszebb panoramdknal!

Szamoljdtok meg, hdny vi-
torldst lattok egy dra alatt!

9. Tanitsitok meg a gyereke-

ket kavicsot kacsdzni!

10. Inditsatok ,Kincsvaddsza-
tot”, és keressetek kiilénle-
ges ndvényeket, szobrokat
vagy érdekes részleteket a
part mentén!
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Legitjabb nagyszerii eredmeényiink: ,Magyarorszdg Legszebb fiatal
gazda birtoka 2025" dij birtokosa BORBELY TAMAS lett!

Tilizes borok, vulkdni izek

badacsonyt borvidek legkivalobb adottsagu duloiben ralalhato a tobbgencracios Borbely

Csaladi Pinceszet. Tuzes boralk kostolgatasa utan a mepfaradt borbaratok egesz evben meg- EJ - :
| “Tacs boraik Mstolgatise i a mcgfitack Boesiiok . OSED
pihenhetnek a szoloskertek Glelésében, a pince folom megujult vendéghazban, ahol télen a S 1

cserepkalyha melege, tavasszal a megajuld rermészet, nviron a madarcsicsergés, a Balaton, osszel a

T g2y o1 y p ; 3 i ; CSALADI PINCESZET
sz0l0 zamara invitilja a csendre, nyugalomra vagyvo vendégeket a haz asszonyinak finom étkeivel. Sze-

retettel varga Ont és csaladjat a baritsagos vendéghaz csodilatos borokkal és széles programkinalateal! PINCE - BORHAZ - VENDEGHAZ

8258 Badacsonytomaj, Kaptalantéti ut 19 - Tel: 06-30/927-1414 .« info@borbelypince.hu « wineshop.borbelypince hu/borok - www.borbelypince.hu

Kehida Termdl
Guogy- és Eiményfurds, Hotel****
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Kehidakustany, Kossuth u. 62.
E mall: salese@kehidatermal hu
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