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HAZTARTASIGEP SZERVIZ

BALOGH TAMAS
Minﬁgcp mnl.ng:il &grp h:;r;l-:r

A elektromos taehely, sind
JAVITASA
Ehﬂnk ex Taimdiad H‘irn}'ﬂpﬁn
Tel.: 06/30/9971-731

GAZKESZULEKs=*|
Dleeks Zoltan

azanszerviz.hu

06-30-400-59-49

A SOLA SCRIPTURA TEOLOGIAI FOISKOLA 2026. TAVASZI SZABADFOISKOLAI KURZUSA

Civilizacionk valsaga [JINIFY nézopontbol

MARCIUS 9.

Milyen veszélyektdl ovta Jézus kavetdit
nagy profetikus beszedében, és milyen
inéretekkel batoritotta dket?

Eloado: dr. Vanko Zsuzsanna
tanszekvezetd, teoldgiai faiskolai tanar

ELGADASOK KETHETENKENT, HETFON 16.30 3
BRTK KONYVTAR FELNOTTRESZLEGE « SIOFOK, FO TER 2/A

EPIT ﬂAH YAG KERESKEDESBEN AZ ELEN JARUNK!

Pannon Gsoport K tulasgdonos vallalkozasa

SIIJREIIII TERMEKEK:
‘Ui SODER, HOMOK, MURVA -
_KISZALLITASSAL!

fEMINT
EP-KER

Atti-Si6 Kft.

KOSZONTO
AKCIOK!

| o Y

lll!l"ﬂ"llll I-'ﬁl."ﬂ:l I{ll{

es KIi Eﬂ'ESI “"UH
valamint
ERESZICSATORNA
BEKOTOK

viasLoKK VIABLOKK

AMAGTAR FRATUEEM £n]aa dalemek

TERKOVEK ’
széles valasztéka
készletrol is.

"GEMINI" EPITOK ARUHAZA

Siotok; Jegenye sor 7. Nyitva tartas: H-P: 7.00-16.00 5z.: 7.30-12.00

Tel/Fax: 06/84/326-040, 06/30/409-6360 1
E-mail: gemini®gemini-apher.hu » www.gemini-epker.hu « 02.20-03.08-ig

ADJA FEL SZUPERINFO

HIRDETESET ONLINE - INFO

Akar tripla gumltﬁmltéses,
Bme—es profilbol;

Bejrati ajto Sm—

Ervényes: 2026.03.07-15] 2026.03.14-ig illetve a készlet erejéig!
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EﬂﬂFU::E

Emfuk, Dézsa Gy. u. 27/B.

| Tel.: 84/316-978, 06-30/235-1630

Mindsiégi terméket, megbizhato forrasbol

Nyitva: H-P: 8-17, 5z0.:9-12
info@sionet.hu, www.sionet.hu

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
« Milanyaqg nyiliszirdk beépitése
« Amyékolistechnika forgalmazisa
* Reddny, Reluxa, Szalagfiiggdny
« Fix és mobil sztinyoghalok
« Amnyika kinyokkaros napemyo
« Garazskapuk gyartisa, beépitése
MINOSEGI REDONYOK:
- Milanyag
- Fa (natir és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
ho- és hangszigetelt)

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

Egészségbolt ONERT és CSALADJAERT!

Medical Wellness = aktiv egészségvédelem!
Fontos, hogy minél tobb csalad - sajat érdekében

létesitsen hazabol, lakasabdl Wellness- 3
-Otthont nagyszerii egészségvedo, i Y
.

kibzérzetjavitod, szépségapold 4
termékekkel felszerelve.
Harom lépés a kialakitashoz:
1./ egészségi allapot felmérd és testkontroll
eszkozok biztositasa és rendszeres hasznalata,
mert a betegségek kialakulasa
nem a tiinetekkel kezdodik!
/vérnyomads-, véroxigénszint-, vércukor,

koleszterin-, suly-, testzsir-, testtomeg mérése/
2./ mikrokeringést, a sejtek egészséqgi

allapotat segito és fenntarté orvostechnikai
eszkozok: BEMER és SAFE LASER késziillékek.
Vitaminok, nyomelemek, gyégygomba

készitmények, CBD olajok stb...
3./ kényezteto- és kozérzetjavitok, masszirozok

minden testtijra TAVASZI AKCIOBAN!
Mindent a labak kényelméért!
Gyermek és felnott labbelik /szandalok, papucsok,
klumpak/ talpbetétek, kompresszids harisnyak
RE®N nAGY VALASZTEKBAN!

=0,

BN Sidfok, Tandcshdz u. -
e (a TESCO Expressznél)

Dozsa Gy. u. sarok

~ Ny: K Sze,Cs, P.:9-12.30; 14-17. 5z0.: 9-13.
= www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
& Tel.: D6-30/9560-399, 06-84/311-735

) =

- [
s ira Iy’“ HSZEE!(I
S Honved (65 7 ar
anﬁ?l:t:-. uﬂgéﬁﬂﬁlﬁﬂ T St

Beree HtO

_1; +Flto
\ .J_ Klimak

F Darn

MDDV

Mﬂszm_kmﬁ_k_e_dﬁ

_ GEPI
FOLDMUNKA

Alapasas, térko alap készités,
kozmu arok asas, bontas sth.

Fuvarozas 7 t-ig.

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242

Ophoven Jend

A THETISZ Kft. torténete és jovdje

A THETISZ Kft. téibb mint hirom évtizede Sigfokon milkidd
csaladi vallalkozéds, amely az egészségmegdrzés,
a megeldzés éz a mindennapi életmindség javitaszanak
teriiletén szerzett gyakorlati tapasztalatot.

A oitg mMmdkodése sordn nemosak termékeket forgalmazott,

hanem sremidédletet kdervetitett: act, hogy ar egésrsdég nom
Kizdrdlag ar @llGidrendszer Teladota,

o kortgssdegeld &2 igen, o telepliléselod ia)

arerm o csalddolkd,

A THETISZ Kft, ezért vialt sokak szamdra nem egyszerd

lizletid, hanem tandcsadisi ponttd, taldlkozdhellyd,

egyfajta .egésrsdéghapuvwd™.

Az elmalt években egyre vildgosabba walt, hogy mindaz a

tuddaes, kapcsolatrendazer ¢z tapaszialat, amely ebben a

cidghen felhalmozddott, mn killdnasesn ldSarend,

Az iddabdd lakozashag, a vidéki teleplilések egéazadgligyi

itn mrociflis kihivisai, valamint a mngmlﬁxia feldértdheldddse

THETISZ Kt léterésdnek.

Ugyanakkor Sezintén ki kell mondani: az idd mdldza ma

midr kéEnyszertd ord,. A odg alapitdjakdént &s midkddietSjeként
elédrkeztom ahhoz a ponthoz, amikor a jefenkor kilvidasainak —
a hdldratépitdsnek, o folyamatos marketing munkdnoak,

ar Uy koommunikdoids osatorndknak — mdr nerm toaiok doy
megieleini, ahogyan azt a cég &5 ar dgy megdérdemelng,

Er nrerrn srakmal hidgmnyossdag, hanem Sletkord realitdas,
Eppen ezért most van itt az o pillanat, amikor s THETISZ Kft.
jewdje Gj kézhen, dj gondolkodésmdéddal, akkdr SOnkorményzati
vagy térsdégi egylttmidkidés rédszeloént folytatddhatmnm. ..

A oodg nerm leedrt torednet,
épiteni lehet — helyben, a helyi kbzésségek érdekében.

hanem egy olyan alap, amelyre

Ez az anyag nem slrget, nem ajanlatot tesz, hanem
gondolkodasra hiv.

Arra, hogy egy meglévd drtdlke most meég dtvehetd,
tovibbwihetd, é¢s hogy az idd tényezdje miatt ez a

lehetdsdg most adott igazdn.

ragyardsi Gydrgy THETISE Kereskedelmi Kt
Sidfok, Ddzran Gy, u. 18-20. (Egéazadghoall)
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GUMIS
MUHELY

SAGVAR

SZELVEDO CSERE
06 20 380 5511

200 000 xm j

Varom minden kedves
régi és uj lgyfelemet!

Sagvar, F6 u. 2/h.

Priger Viktor e.v.
Tel.: 06 70 4554 333

NKA

TAN NALU
GARANTAL ARON!

LEGJOBB ‘o)

o

RETURN

Miszak OzLET

MIDEA HOSZIVATTYUS
SZARITOGEP

1 itva: H-P.: 8-17-ig. = MD1110H80/W-HR
Citroen C3 You ijkva: H5:8-17-4 o mm 3,
3 - 11 Mégis a legszebb allat, magasban tronol _ I‘-‘ru_gr_an;crk sz?ma: 15
ma r 5‘990'000 Ft tﬂ I - fonn a vankoson, soddlva nézem sokszor - Gydrodésgatlo o
drahosszat és fiirge szivverését szimolom, - Késleltetett befejezés
‘ Gen ta : ha almodik csontokrl és ebédrl, gon- - Gyerekzar, belsd vilagitas
I{u_r_np:akt meret, mv.?gl.epuen_tagaﬁ utaster dolkazom, milyen a kutya-dlom? Milyen ' Myef s g
- tokeletes tars a varosban és azon tul is! lehet az élete, az dlma, ezen a vad &5 Cgrorditnato apo
Az elérhetd készletrdl érdekldjon a végtelen viligban, - Allithat6 szaritasi erGsség
feltiintetett elerhetosegeken, vagy - 52 % Mé x Ma:
60 x 59,5 x 85 cm

latogasson el hozzank szemelyesen!

Il

A
G P——

158.990 Ft

Ervényes 2026.03.07-t6] a készlet erejéig. Az ar 1 db termékre vonatkozik.

sreretne

: orokbe fogadni
CITRORN YTV e fogadni,

P Keresse Q:

KOVACS AUTOCENTRUM @

Sio-Mobil Kft. Be00 Sidfok, Erdei Ferenc u. 6
T.:06 30 8415 722, 06 20 3269 699
www. kovacs-auto.hu

Siéfoki Allatvéds Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.
R Alapitvanyt a Diego felett az emeleten, Tel.: 06-30/318-1047
I:IH'I' HH‘I’ Jeep @ & s | 106-20/9223-562) Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig.
* enotn HYUNDAI InDd 96;233'4?%-843; Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore
Genetika: nem csak
— JEEUIETIC e WEB - DESIGN - GRAFIKA
s : kaptad az apukadtol

——
L=

Referenciak: www.mozaikpress.hu
A genetika tudomdinya azt

vizsgdlia, hogyan szillnak it a
sziillék tulajdonsagai a kivelt-
kezd generaciora. Alapvetden
az ember DNS-ének nagyjabdl
a felét az apukdjitol kapja, a
masikat pedig az édesanyja-
161, azonban ez az arany né-
ha felborul, sé6t vannak olyvan
genetikai jellemzdk, amelyek
dltaliban inkibb az apaitol
drokilnek a gverekek. Ez az
droklddés tehdt nem csupdn

INTERNET:

* Wordpress weboldalak készitése

» Tarhely szolgaltatas

» Domain regisztracio

» Weboldal optimalizalas

* Megléva weboldalak feltjitasa, atalakitasa
* Keresdoptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)
 Instagram, fotokészités

KOM BINALT HIRDETESI

LEHETDSEG £
SZUPERINFO MOZAIKBAN!

Az online hirdetés meghatarozott
terdletre szurve, s lapban is megjelent
grafikaval kerll fel s Siofoki Szuperinfé facebook
oldalara illetve a fizetett kampany keretében
a potencialis vasariok hirfolyamara.

A facebookos fizetett hirdetes a
facebook.com/siofoki.szuperinfo
oldalon tekinthetd meg.

Hirdetésfelvétel: Petoné
Korozsi Fanni: +36 30 218 93962
Barkoczi Zoltan: +36 70 316 6143

vagy siofok@szuperinfo.hu

* Az oniing lehetfasoet oraloan mem, csak caatolan tuduk brtositen prnt hirdebas meallé.

[@l==ino P2

arrol szol, hogy kinézetiink
vagy a vezetékneviink meg-
egvezik-e a sziileinkével, ha
nem arrél is, hogy bizonyos

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szordlapkészités, szorolap terjesztés
» Grafikai szerkesztés

* Német és angol forditas

» Ujsaghirdetes szinte az

egész orszagban
(Szuperinfd, Mozaik)
* Dronfotozas

bioldgiai és hzikai jellemzdk
a genetikai kodunkba irdd-
nak. A genetikai kutatasok azl
mutatjik, hogy vannak olyan
tulajdonsiagok, amelyeket na-
ayobb valdsziniiséggel, vagy
bizonvos eselekben Kizaro-
lag apai dgon drikdlnek az
utddok.

* Biologiai nem » Magas-
sdg és novekedési potenciadl »
Arc és szemszin * Haj és haj-
vonal = Testalkat, szervezel
» Koriilmények és genetikai
komplexitis life.hu

Kerje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 0630979 26 25,0670 316 6143

E-mail: info@mozaikpress.hu
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Elso nuztilrl.'l 2 éves vagasl

TUZIFA

NOVEMBER... EGYEDI ARAK

Napi ajanlat:
2.420 -

SEAESIE AUTOSZERVIZ

AUTOSZERVIZ

Sidfok, Honvéd w. L. « Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: Hétfé-Péntek: 8.00-17.00

4 C
arCIOt: Cate

i "‘“r ok *&.u privgediptisis. oy SZOTGALTATASAINK:
1 PIZZA! s',r;,m  + kiszallitdsi di! i thidivi il [l O Teljes gépkocsi javitds, karbantartds (Személy, kishaszon.)

O Miiszaki vizsgara felkészités, miiszakiztatis
O Kipufogd, kuplung, fékjavitas, vezérléscsere
O Szamitogépes diagnosztika, hibakdd olvasas, tirlés
O Futdmi javitas és dllitas

2m?-t6l INGYENES hazhoz

SZALLITASsal
Magyarosi Viktor, Nagyberény
Az c60112121-2-34 - EUTR: AASS43355
Ervenyes 2036.03.06. - 2026.03.14-ig!

06-30-486-70-83

H: Cukorborsoleves
Vasalt csirkecombfilé rozmaringos
buzasorszafttal és édes hasabburgonyaval

K: Korhelyleves sult debrecenivel

Mézes-mustaros sult tarja fliszeres [P ., miniség és stakeértelem..."
steakburgonyaval ~SrWin
Sz: Husleves gazdagon AJTO ABLAK KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG
Kemencés csiilok steakburgonyaval NYILASZAROK
és savanyusaggal (ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-bukd szerkezetek,
bejarati ajlok)

Cs: Paradicsomleves sajttal
Rantott szelet majonézes
kukoricasalataval és jazminrizzsel

ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxdk, rolettdk, szalagfiggdnyok, zsaldziak, naphdldk)
SZUNYOGHALOK

P: Gulyasleves :
Rostonstuilt csirkemellfilé tejszines
gombamartassal es jazminrizzsel

(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, fiigadleges rolds,
plisszé, told keretes, nyild keretes)

SZEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK

PARKANYOK-KONYOKLOK

SZOLGALTATASOK:
Ingyenes drajdnlat készités.
mmmwmmmm.m nyllszarék kibontasa, Gj nyilaszrok beépitése,
helyredlitisi munkalatok elvégaése. Régi nyészdrok dijmentes elszalitésa.

Napi ajanlatunkat és étlapunk
kinalatat hazhoz szallitjuk
mindennap 11%°-22%-jg,

ROXY ETELFUTAR

Exkluziv ételfutar partnera

foodora
L3 Roxy Etterem sty

Marcius 8-an
kiilonleges NGnapi

menuajanlattal
varjuk vendégeinket!

06 84 330 199106 20 371 5994

www.doorwin-ajtoablak.hu p
v Balatonfdldvar, Balatonszentgydrgyi dt 4.

' doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu

AKCIOINKROL EHDEKLHE:JD
UZLETEINKBEN, MEGERI!

r'\
[T CENTER
-

Dents OPTIKA

Siofok, Hock J. koz 2. Tel.: 84/310-497

M (A Kalman Udvar oldalan, a feliiljaro felé)
Nyitva: H-P.: 9-17-ig, 5zo.: 9-12-ig.

Siofok, Fo u. 91.

Tel.: 84/311-522
(Régi gydgyszertarral szemben)

MINDEN NAP INGYENES COMPUTERES LATASVIZSGALAT*

Idopont egyeztetéssel. Kerecsényi Beata

(dipl. optometrista és kontaktolagus)

HovA

Nyitva: H-P.; 8-17-i9,
szo.: ZARVA

"slemuveq keszites eteten

Idopont egyeztetéssel. Kajos Réka (dipl. optometrista)

Szemészeti . Dr.Vida Beata: hétfé 15.00-17.30
maganrendelések: «Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12.30

Extra kéenyelem a

KOMPLETT
SZEMUVEG

prémium s e digitalis vilagban!
I'I'Il.lltifﬂkﬂ'liﬁ olvasé vagy tavollato
lencse

24 990-

SALZSATT ISINITIAVLNOA

Ervényes:
2026.03.07-t61
a készlet erejéig.

M -ﬂiz::&'ﬁ-['l@.. E I

2026.03.07. - Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgélati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12




[o)5 7 (e) BALATONI SZEZON
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£ o A, e
= I OY';JL L ~ munkajara
4] sutode igényes, fiatal(os) N L ya
= |  ssosikt TEHERGEPJARMU |
8 ziﬂmﬁrd' Vﬁms azonnali kezdéss,el' UEZETUHET eves allasra.
Onkormanyzata < eo——v NENE ;[RFL#T "}LEL;!LER N | Jelentkezés: (®30/530-3719 |
. LSAPATABF s g e e e e e S y
PALYAZATOT HIRDET| | * PEK KISEGITOT e, \  Qinfo@dinasztiacukraszda.hu
INGATLAN- - TAKARITOT | R ' :
i - - ki . artya
ERTEKES‘TESHE: ® LADAM OSOT » Digitalis tachograf kartya
- e . * Dmlesrtett aruk tentofuvarorisa
alabbi linken olvashato: f&ﬂ}‘kEPEE ﬁnéletra]zzal billendplatds teherautoval
https://zamardi.hu/ a munkaugy @ AMIT BIZTOSITUNK: A Siofoki Szuperinfé Mozaik
pr-:“tﬂ::.t: ; I'ﬂ}'ﬂlﬁlltﬂd&.hll o F.ﬂu;r.'rm i.:'1.n'|'||'.ipar1-; kerEE 1 fﬁ kn“égét
upnloads/2026/03 -mail ei i = Biztos fizetes P ’ -
PHI}'HI;H“-R“THS-M“EHHHI- E:;:l;:jﬂ;:;,ﬁ["ﬁ&;;a * Munkarend:; nyitvatartasi idoben eves ITI u F!kEVEQ IEE' F:E ¥
utt:a-#‘l?—?—hrsz.pdf flclanerimon BEREZES: d SIUPEanﬂ MDEfHk UJSEQ
J i * Megegyezés srerint LAK AGI
» Sidfok 30 km-es kirzetébal OSS.« G.-
jﬂ% varjuk a jelentkezoket TE RJ ESZTESERE_
2y ‘S:‘f- ' .53 lelentkezés, bovebb informacit 4 4 =
bﬂ[)ﬂiﬂﬂi .I',EEI E-mailen: akos.guzslovana SAGVAR EGYIK FELERE
‘ el pannonfuvar2000.hu Munkavégzés: minden hét péntek,
SIOFOKI SZOMORUF(z TE@HHE-{ES HERES Telefonon: +36 30 252 5421 vagy szombat, alkalmi munkaviszonyban,
HALOTTSZALL'TO Személyeser akar masodallasban is végezhetd.
MUNKAKORBE KOLLEGAT! Sitfok, Dézsa Gybrgy utca Tel.: 06-30/979-2625
Az alabbi készségekkel szilkséges rendelkezned: pebbidiiding munkanap 9-18 6ra kéz6tt
+ B kategdrids jogositvany (3 évnél régebbi) e
» Normal vezetési kultura (normalisan kizleked) Talald -
« Tudj eqyiitt dolgozni a kollégakkal (Legyél kellemes) Siéfok Varos ‘]viapan alaid meg u) .
+ Tevékenységhez megfeleld megjelenés (cégiinket képviseled) Gondozasi Kozpontja 1o Ra kta q munkata I'S
» Terhelhetdséq és rugalmassag = ;ﬂ lvéte:.;hh illasodat Somogy megyében!
iR . rdetaza i
Feladatkorok kdzé tartozik: R — PR - anyagmozgatés gyalogkiséretd targoncaval
» Gépjarm( vezetd: 3,5 t gépjarmiivek eldiras i  kézi anragmofgat_és
szerinti mikddtetése, vezetése, s z OCI AL I s - alapszinti logisztikai feladatok
» Halottszallito: testek mozgatasa, szallitasa ’ : ) : L
R E - +minimum 8 altaldnos iskolai végzettség
» Karbantartas: Gepjarmivek tisztantartasa, G o N Dozo Ivérésok - megfelels fizkum
~ miiszak végén megbeszéltek szerinti leaddsa. hatarozatlan idejii, mﬂﬁimﬁmww és orvosi
» Ugyintézés: papirmunkak intézése, iratok beszerzése. kozalkalmazotti wmﬂ'ﬂw
Hirtelen felmeriild ligyintézés rugalmas kezelése. jogviszony. *3 mliszak vélalasa
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ALLAST KINAL

Ujra keresiink siofoki kézi auto-
mosoba, eves allasra, betanitott
munkara, férfi munkaerot, auto-
mosé munkakorbe. Pompa Car
Wash Kit. Tel.: 06-30/867-5844
Siofoki teherauto javito cég on-
alldan dolgozni tudd lakatost

keres hosszu tavra, Inter-Szer-
viz 2000 Kft. 0630/491-8015

Sidfoki
portds munkakdrbe munkatar-
sakat kerestink. Jarmiiforgalom

epitkezésre nappalos

ellendrzése, személyforgalom
beleptetése, es dokumentalasi
feladatok ellatasara. Object Se-
curity Kit +36-20/958-6433
adatok2021@gmail.com

Siéfoki cég ondlldan dolgozni
tudd autoszereldt, mezdgazda-
sigi gépszereldt felvesz, palya-
kezdok jelentkezéset is varjuk
06304918015  Inter-Szerviz
2000 Kft.

Sidfoki Coca cola depoba kere-
siink éves dlldsra férfi, tapasztall
targoncavezetdt érvényes targon-
ca vezetdi engedéllyel, 2 miisza-
kos munkarendbe, hetfotol pen-
tekig. Erd.:0630/864-9185

Siofoki telephelyi ceg teher-

gepkocsi vezetit keres

hosszi tavra belfdldre. Elva-
rasok: B,C,E,GKI,
tya, darus vizsga. Telefon:
0630/4918015 Radak Kft.

soforkar-

Komiivest és segedmunkast fel-
venneénk. +36-30/954-9032

Hencz Laszlo

Sostoi Ifjusagi Taborba 3 0 ferfi
karbantartot keresink éplilet és
kertgondozasra, 3 honapos ido-
szakra. Fiatalos nyugdijasok
eldnyben. Erd..0630/558-1186

A Siofoki Szuperinfo Mozaik ke-
res 1 10 kollegat eves munkaveg-
zesre a Szuperinfd Mozaik 0jsag
lakossagi terjesztéseére, Sagvar
eqyik felere Munkavegzes: min-
den het pentek, vagy szombat, al-
kalmi munkaviszonyban, akar
masodallasban is végezhetd, Tel.;
06-30/979-2625 munkanap 9-18
ora kozott.

Siojuti autobonto, Mohu szerzi-
dott partner, autokat atvesz bon-
tasra, szallitds ingyenes 06-
30/997-0265

Simsont, regi motorokat es al-
katrészeket vennék. Tel.. 0B6-
30/814-2757

Reégi elsd tulajos autdt vennek.
Tel.: 06-30/814-2757

Készpénzért autojat, teherauto-
jat megvasaroljuk. Hazhoz me-
gyunk. Teljes korll ugyintezes!
+36-70/669-7777

INGATLAN

Keresiink eladd hazakat, lakaso-
kat, nyaralokat, foldeket, erdd-
ket. Tel..: 06-30-425-08-72

Aprohirdetések mar péntektdl
olvashatok weboldalunkon: www.
mozaikpress.hu

Szantofoldet berelnek, vasarol-
nék Sidfok kornyékén. Tel.: 06-
T0/778-2120

Vennék Siofokon a Csépany tonal
telket. Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatiant vasarolnék. Tel.:
06-30/640-7751

Siofok kizpontjaban lakas kiadd
1-2 16 részére. Erd: +36
3&;’31?’51]45

Sidfok kizpontjaban 1,5 szobds,
1. emeleti, deli erkélyes, felujitott
garazsos lakas kiado. 0630/133-
2724

Sagvaron 2000 m2 zartkert el-
ado, ira: 1000 000 ft +36-
70/310-5431

KERETES HIRDETES

a Szuperinfd orszagos haldézatan keresztiil

a1 orszdg barmely pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben,a 5 :_!
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FELADHATJA KERETES, ALLAS, APROHIRDETESET?
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Siofokon a Tanacshaz utcaban
téglalakas hosszl tavra kiado.
0620/823-4211

Kiaddé Siofokon kis lakas koz-
pontban hosszut tavra.
0670/252-5380

SZOLGALTATAS

Redonyok javitasa. Tel.: 06-
30/287-4599

Dugulaselharitas akcios aron,
legolcsobban! Garancidval, bon-
tas nelkill Csokamerazas! Viz-
szereles! Tel.: 06/20/1455-9397

Véllalok! Festés, mazolas, hd-
szigetelés, burkolas, viz-villany-
szereles, kartonozas, lakasok
és hazak komplett feldjitasa.
Tel.:06/30-424-60-74

Koltoztetés-fuvarozas. www.
siofuvar.bu Tel_:06/70/590-7031

Kiltoztetes,
szallitas
06/30/769-6556 _
Acs-tetdfedd munkak, elGtetdk,
kocsibedllok elkészitése, javita-
sa. 30/245-5712, 20/448-3399
Pala es cserepletok tisztitasa, ja-
vitasa, festese, teljeskard tetofel-
Ujitas, dijtalan kiszallas, helyszini
arajanlat! Hivjanak bizalommal!
Erd:06/30/232-5135

Autd és motorkerékpar vil-
lamossag javitas, Szélvédd
es oldaliiveg csere, akcios
szélvéddk-oldaliivegek.
Siofok-Kiliti, Napsugar u. 2.
06/70/519-3663

fuvarozas, hazhoz
Z0ZIZ0  Tel.:

Villanybojler  javitas,
Tel.:0670/310-6015

Burkolast, csempezést vele

jard komives munkat vallalok.
+36-30/190-4221

Fiinyirast,
Zotirtast,
acsmunkat  vallalok!
823-0652

csere.

sovenyvagast, bo-
kisebb kdmives -es
T:06-30-

D-ROLL Arnyékolas! Ajto, ab-
lak, reddny, reluxa, szalagfig-
gony, szinyoghdalo, napellen-
z0, garazskapu felmérése, be-
szerelése, javitasa. 20-40 %
kedvezménnyel! + Nyugdijas
kedvezmény. 1-2 hetes hatar-
idovel. 06/30/295-65-55 (Az
akcio 2026, 02.27 - 03.31-ig
tart.)

Festést, mazolast, tapetazast,
parkanydeszka es homlokzat fes-
tést vallalok. Tel.:0630/476-7363

Tetdfedd, badogos, acsmunkat
vallalok azonnali kezdessel. Cse-
repeslemezbdl, cserepbal, zsin-
delybol, laposteto szigeteles. Kil-
s0 szigeteles. 33% kedvezmeny
marcius 31-ig. +36205793188

Régi tetdk felujitasat, ereszcsa-
tornazast, cserepes lemezelést,
kipkikenést, széldeszkazast, la-
postet szigetelést, kisebb javita-
sokat vallalunk. Nyugdijasoknak
10% kedvezmeény. 06-20/3628-
311, 06-30/139-3271

Aszfaltozdas A-Z-ig! Egyéb
epitdipari munkalatok kedvez-
ményes aron, garanciavall Mar
akar 10 m2-t6l tudjuk vallalni.
patrikfeher48@gmail.com,
_TEI-: +36(70)905-3473

Lomtalanitas, telies lakasirites
padlastol a pinceig, lomelszallitas
eplletbontas,  udvartakaritas.
+36-30/581-9798

S0S. Tetdfedes, javitasok, szel-
deszkazas, lapostet-szigetelés,
Lindab lemezeles 7.000 Ft/m2,
ereszcsatornazas  6.500 F/fm
aron, anyag-, es munkadijjal
(marcius 31-ig). 06-30/124-5181

Acsmunkat, SOS badogosmun-
kat, tetdfedést, komplett tetok
cserepeslemezelését,  beazas-
megszintetest, kisebb-nagyobb
letBjavitast, tetdlécezést, szél-
deszkazast, kupkikenest, tetoat-
hajtast vallalok. kedvezmeny
40% 2026.,03.22-ig. 06-30-408-
5551.
Komiives munkak, keritések, te-
raszok, jardak eépitése, terkive-
zés, kiilso szigetelés, épiiletbon-
tas. Tel..0620/499-4339

Platos kisteherautommal, segéd-
del, epitdipari munkat valallok.
0620/499-4339

Munkat vallalok, haz kitakaritast
padiastol a pincéig és kisebb
bontast. Tel.:0630/428-7733

Villanyszerelést vallalok Siofok
es kormnyeken. Tel..0630/286-
1338
Festdi munkakat vallalok Siofo-
kon és kirnyékeén. Tel :0630/306-
2588

Megjelenik mlnden ﬂnmhatnn
16.500 példdanyban a ket
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Siofok, Kiliti, Sagvar, .ﬁdand, Siojut,
Zamdrdi, Toreki, Balatonfaldvar, K&rbs-
hegy postaladaiban. Egyvéb terjesz-
teszel a kbvetkezo teleplléseken: Ba-
latonszabadi.

Lapzarta: csiitortok 12:00

Hirdetésfelvétel:
Kozponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Pettiné Korbzsi Fannl irodavezetd:

+36 30 218 99 62
Nyitvatartas:
hétfé - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - csutortok: 8:00 - 15:30

paros hét péntek: 8:00 - 12:00
paratlan hét péntek: 7.7

Sio-Print Nyomda PLAZACOPY
Ted.: B4/506-704 D6({30)226-1152
Sigfok, Honved u.19, Sidfok, Sid Plaza
H-P B-16h -1.5zint

Siraly miiszaki - Siofok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

S.Toth Tibor:
+36703367874

Gigler Akos:
+36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 309932935

Az elofordulo nyomdai hibakert
elnézésuket kérjik. A hirdetések
tartalmaért felelosséget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
szerkesztési kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhasznalasuk
szerkesztési dij ellenében a kiado
engedélyével lehetséges. Felelos
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu
Informaciok, elérhetdségek: +36
03166143 - ﬁ.ng;',rén Tamas: +36
30 978 L b £ a
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress.hu -
abm@abmarketing.hu - Felelgs
szerkeszto: ﬁmgya’n Tamas
ugyvezetd igazgato - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. Nyomda :
Mediaworks Hungary £rt.

100+
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TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1982 ota kegyelettel a lakossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: B5/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: B4/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 » tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR(U LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

Acsmunka, komplett tetikeszi-
tes, tetdjavitas, badogosmunka,
Lindab-lemezeles, ereszcsator-
nazas, szeldeszkazas, tetdszige-
teles, beazas-javitas, kupkike-
nes. Kedvezmeny 30%
2026.04.15-19. 06-20-386-1707.
Klimaszerelés, karbantartas,
tisztitas. 06-20/403-3108, www.
precizklima.hu

Reddny, szinyoghald A-Z-ig
0620/403-3108

Képregényeket vasarolngk (Mo-
zaik, Asterix, Kockas, Hahota
sth.) Tel.: 06-30/939-5824

Jo allapotu bakelit lemezeket va-
sarolnek. Elsosorban Omega,
LGT, Bergendy, lllés, Metro. Tel.:
06-30/9-395-824

Aprohirdetések mar péntektol
olvashatok weboldalunkon: www.
mozaikpress.hu

Sovenyvagast, veszelyes fak ki-
vagasat vallaljuk. Tel.: 06-
30/611-3385

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Villanyszerelés. Csaladi hazak,
lakasok, kozintezmenyek, csar-
nokok teljes kord villanyszerele-
se. Erintésvédelmi mérések és
jegyzokonyv keszites. Szeker Ga-
bor, Szeki Vill Bt. Tel.: 06-70/773-
1466, E-mail: szekis331@gmail.
com

Német és angol forditast valla-
lunk rovid hataridével! Tel.. 06-
30/979-2625
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TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
8600 Sidfok, Uj-Piac tér 7. » Tel: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

Fiikaszalas, fiinyiras, magas gaz
vagas, sovenyvagas. Tel. 06-
30/943-7876

Aprohirdetées otthonral e-mail-
ben! Kildje el a hirdetni kivant
sziveget az info@mozaikpress.hu
cimre &s valaszlevelben értesitjiuk
a reszletekml

Fuvart vallalok 3.5 t-ig. Tel.: 06-
20/923-1242

Szemet-sitt-tormelék elszalli-
tast, fertotlenitest, epuletbontast,
kertpucolast, flikaszalast, flinyi-
rast és minden haz Korlli munkat
vallalok. Tel.: 06-20/525-9383

Weboldal keészites. Tel.. 0B-
70/316-6143

Gépi foldmunkat vallalok. Tel.:
06-20/923-1242

Veszélyes fak kivagasa, adapte-
res kaszalas, flnyiras, lom el-
szallitas és egyéb munkak. Tel.:
06-20/238-3987

Vennék Siofokon a Csépany tonal
telket. Tel.: 06-30/814-2757

Biza, Kkukorica eladd, Adandi
szarito. Tel.; 06-30/396-2450

Régi elsd tulajos autdt vennék.
Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatlant vasarolnék. Tel.:
06-30/640-7751

Akac apritott tizifa 114.000 Fv/
teherautd (3,41 m3, 33.430 RV
m3), platdbmeret: 3,1x2,2x0,5m.
Tel.: 30/55-90-779 AAD194 363

Festés-mazolasi, gipszkartono-
7asi munkak. Tel.: +36-30/959-
J067

A SIOFOKI
Temetkezesi Kift.
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Epitimesteri epitési és felijitasi
munkak komplett. Tel.: +36-

30/959-3067

Estrich betonozasi munkak. Tel.:
+36-30/959-3067

Okos otthon, riaszto rendszerek.
Tel.: +36-30/959-3067

Eldnevelt csirke rendelheto szal-
kendermagos,
master, kopasznyaku, husfeher
vakcinazva, Erd.;0620/9391 -895_

litassall  Voros,

Megbizhatd személyt keresek
haztartasi munkak elvégzesere
megbeszeles szerint. Videkiek is,
lakas megoldhato. Tel..0670/307-
3006

Butorkarpit tisztitast vallalok.
Tel.: 0620/490-0497

Homlokzati keretes letrallvany,
fodémzsalu, vasbak, geépek el-
adok. Tel.: 06-30/9560-826

Tritikalé eladd Siofok-Torekiben!
T:06-30-9574-443

Vasarolok dunnakat parnakat
28.800 Ft/kg-ig régi hagyatékot,
hagyatékbol  szarvasagancsot.
+36-20/479-5287

Kisbalas szalma, szena, Kukori-
ca, buza, zab fedett helyen tarol-
va eladd. Kecsketej és sajt is el-
ado. Szallitas megoldhato. 0670-
2675441

Eltartasi szerzidest kotnek idés
holggyel vagy urral. Tel: 06-
30/ 711-1125

POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmelweis u. korhazzal szemben a parkoliban

Tel.:

84/313-678, 30/9366-090,

iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkimunkik, koszoriik, gviszhirdetések

www.nemzethozitemetkezes.hu

Fajdalommal tudatjuk, hogy

VARGA LASZLO

velt Viziigyi dolgozé siofoki lakes
70 éves koraban elhunyt.

Hamvait 2026. marcius 11-én
11 éraker a siéfoki Kele utcai temetdben
helyezziik orik nyugalomra.

Szeretd csaladja

Reumatologiai panaszok fiatalon:
figyelmezteto jel vagy atmeneti tulterheles?

A reumatolégiai panaszok fi-
atalon is megjelenhetnek, még
ha sokan idéskori problémii-
nak gondoljik is azokat. A reu-
matoldgiai panaszok és a terii-
lethez tartozd betegségek egy
része mar htiszas-harmincas
életkorban tiineteket okozhat.

A reumatoldgial panaszok
elsdsorban a kézépkoru vagy
iddsebb embereket érintik. Ko-
rdbban valéban jellemzd volt,
hogy ezek a problémdk negy-
venéves kor felett jelentkeztek,
otven felett pedig még gvakorib-
bavaltak. Az utdbbi évek tapasz-
talatai azonban azt mutatjak,
hogy egyre tibb hatal piciens
fordul orvoshoz hasonld pana-
szokkal. Errd] beszélgetilink
Dr. Undi Sarolta reumatolégus
szakorvossal.

A reumatoldgia nem csupan
kopasos izilleti betegségekkel
oglalkozik. Ide tartoznak a
gvulladasos iziileti korképek,
autoimmun betegségek, gerin-
ceredet(i fijdalmak és ligyrész-
problémak is. Fiatal korban a
tartds iziileti fjdalom, areggeli
merevseégvagy a visszatérd duz-
zanat nem tekinthetd ,normdlis-
nak”, kitlonosen akkor, ha tébb
héten it fenndll.

MILYEN TUNETEK ESETEN
GONDOLJUNK REUMATO-
LOGIAI EREDETRE?

A reumatoldgia szempontjad-
baol gyanis, ha az izileti (ajda-
lom pihenésre nem javul, hanem
inkabb reggel a legerdsebb. A
tibb mint 30-60 perces reggeli
merevseg gyulladasos eredet-
re utalhat. A kéz kisiztileteinek

fdjdalma, a térd vagy boka is-
métlddd duzzanata, illetve a de-
rék tartos tdjdalma fiatal korban
sem elhanyagolhato. Bizonyos
reumatologial betegségek, pél-
daul arheumatoid arthritis vagy

a spondylarthritis mar hiatal fel-

noltkorban jelentkezhetnek. A
tiradtsig, hdemelkedés és il-
talinos rossz kbzérzet szintén
kisérheti a tiineteket. A legjel-
lemzdbb €s leglontosabb tiinet

atdjdalom. Az dgynevezett me-

chanikus iziileti fajdalom terhe-
lésre jelentkezik, nyugalomban
envhiil vagy megsz(inik, és ri-
vid ideig tart6 - legfeljebb félaris
- reggeli merevség kiséri. Ezzel
szemben a gyulladisos eredet
iziileti és gerinchetegségeknél a
[djdalom nyugalomban, gyak

ran az északa masodik felében
vagy reggel erdsebb, ésa merev-
siég hosszabb ideig, akar fél 6ran
til is fenndll” - hangsilyozza
Dr. Undi Sarolta.

A REUMAS PANASZOK
KEZELESE

A kezelés egyik alappillére a
mozgdsterdpia. Emellett kiemel-
ten fontos a betegek megfeleld
tdjékoziatisa, az életmod ren-
dezése, arendszeres lestmozgdis
bevezetése és a rizikotényezdk
csikkentése. A fdjdalom csil-
lapitisira fajdalomesillapitk
és nem szteroid gyulladdscsok-
kentdk alkalmazhatok, helyileg
kendcsok is hasznalhatdk. Bizo-
nyos esetekben izilletbe adott
kortikoszteroid-injekeio segit-
het, kiiléndsen gyulladt, keze-
lésre nehezen reagilo esetek-
ben. life.hu
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T 03.09. Siofok, Marcius 15. ter 1.
Perczel Mor Gim., 10:30-12:30

Fogsorjavitas!

Siofok
06/20/775-3948

03.09. Siofok, Fo ter 1.
Polgarm. Hiv., 14:00-17:00

Mozaik Siofok

NYILASZARO Reritetiel:Uinicu i
REDONY

SZUNYOGHALO
GYARTAS,
FORGALMAZAS,
BEEPITES

FIGYELEM! - A rossz design lathatatlanul égeti a pénzedet!

Tegyen probara, kérjen ajanlatot!

WWW.PLAZACOPY.HU ajté hungaria +36 30 205 4884 « info@ajtohungaria.hu

TAVASZ I SZEMED ELSTT A sTiLUSOD!
S L E ) = Kovacsné Katona Agnes

Kapitany Csilla
optometrista, kontaktolégus

optometrista, kontaktolégus

3 | Rendelési ids:

; . v KEdd, Ezﬂrda:

o - ) 9:00 - 13:00
AJ Csiitartak, péntek:

Rendelési id&:
KEDVEZMENY ‘w w 9:00 - 17:00

Hétfs: 9:00-17:00
SZEMUVEGKERETRE
+
AJANDEK

Fényre sotétedd
feluletkezeléssel!

+36 30 422 7901
+36 84 314 520

Komplett szemiiveg készitése esetén!’ A7 gy - Gerber Optika
www.gerberoptika.hu [@)gerberoptical {Jgerber.optika Sidfok - Fﬁ_jt]aﬂ_

*Az akcid idétartama: 2026. marcius 2-t6l 2026, méajus 31-ig. A téjili‘&s nem teljes kérd, az akcid részleteirsl érdekl5djdn Gzletiinkben!

pousiap=m i
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KONTENER

| .Aurészmwz

Herencsar Attila

N = gt
AL e i % 3]
. L ! i
I
! "
]
L] il
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t ' ' I | . :

Siofok, ' oo SIGKONTENER

kristalycukor, 25 dkg tard, 2 dl tejfél,
1 liveg meggybefdtt, 1doboz , =
M a Io m u 2 b ananasz, 1 doboz barackbefétt, fél Ko ntenerek mar
® [ ] csomagq fodrostészta.
Elkészités: A tésztat olajos vizben 4 9 5 o o F t
u

(Kilitin, a Katolikus templom felé) megfozziik. Kozben a tojdssdrgdjit a
attort tirdt, tejfolt és a gylimolcso- + AFA-t6l, brutté 62,865 Fi-tol

cukomal habosra keverjik, ha kész az
- Teljeskorii szervizszolgaltatas [ 0utoar eckererik i

barackot eldtte feldaraboljuk) Ezutdn

" . _ . a tésztat is beletessaiik és ismét
 Muszaki VIZ5(Qa megkeverjiik. Véqil a habba vert 3, 6, 8 m3-es konténerek
tojasfeherjét is dvatosan elkeverjuk
benne. Kivajazott morzsazott i i
@ 06-30/552-0835 | tepsven megsii. st hgyik info@siokontener.hu
hilni, majd —

06-30/620-4326

porcukorral
meghintve
talaljuk.

+36 30 290 8558

Erv.; 2026.03.07-1 visseavondsig. Az dr 1 db konténerre vonathozik.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Tel.: 84/314-008
POLIMIX KFT. www.metallaruhaz.hu

POLIKARBONAT }
LEMEZ ;,'
g
[

VERHETETLEN ARON!

Azonnal raktarkészletrél, igény szerinti
méretre vagassal, kiegészitokkel.

4.100 Ft/tabla 1302.m

8 mm-es 5.300 Ft/tabla ssss.m
10 mm-es 6.100 Ft/tébla sss2.m
12 mm-es 6.800 Ft/tabla 2o6./m
15mm-es 8.900 Ft/tébla 2e46./m

10 mm viztiszta: 10 mm bronz:

2.999 Ft/m? || 3.499 Ft/m?

16 mm-es viztiszta: 16 mm-es bronz:

53-LU (57 | XDOSZ o1qp AB3
DIDYjOIPSPA UDGPIqP) 25303 bojoupzry

e 7.900 Ft/m* I 8.700 Ft/m’
10.200 Ft/tabla :
3264, /m Egész tablaban vasarolhate: | 10 MM antracit:
2100 x 3000 mm 2
22 mm-es 2100 x 4000 mm 3.950 Ft/m
£ 2100 x 5000 mm AT — ==
ﬁ_;ﬁou Ft/tébla 2100 x 6000 mm | ‘

LR W e
2100 x 7000 mm N “ﬁ-. ALLAL L

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEG VASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Sz0.: 8-12-ig. V.: Zarva 0 200 o e e o e« E-mail: polimixkft@gmail.com
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SIRKG AKAC APRITOTT
FELUJITAST, TUZIFA
LU | 30.000 Fi/m’
HELYREALLITAST CSER TOLGY

kedvezd aron, ;.
rovid hatariddvel 30 000 F‘l'/l'l'l3t -

arkai ""'Ll.l!

AK| viZSGAZTATAS
mll;'l?lil JARMUKATE GIORIARA
Eredetvizsgéra, miiszaki vizsgara, tachograf illesztésre

jelentkezhet m‘ﬁ‘[ﬁ“ IHIIﬁ!l 32'!

Elefunun Is:
INGYENES ELOMUSZAKI

——T

hétfitsl csiitiridlig 8-11-19 - vallalunk. o
. Személy- és kisteher- mﬂmﬁiﬂ 84/313-678, 30/9366-090 '|'E|___ oﬁ/10/205 0433
gépjdrmil javitas szolgaltatas

« Gumi
KISS ES HEGY! KFT. AUTOSZERVIZ %

fok-lpartelep, Marosi u. 12/B.
E;F (34]31p3-511 06(301946-0307, Nyitva: H-P. B-16- I.g

r i ’
rateead  UROLOGIAI
Tizifa korrekt mennyiség,
korrekt dron, erdei m*-ben, =

= ” .
o 1 meéteres hosszisa gbun =
Puha ill. vegyes kemény ,:-

WWW.KISSESHEGYIAUTOHU |l ivegyet .
= s-10g/m” :
| . - 35.000 Ft/m’-t6] r. Vnneky kos féorvos
-""'-_-"'\.. SZEWEE?EUtUk, lerdeim’'=ImxImx168m 5
o e — ITII|<I'L'I'|JLI52 Ugyanitt feldolgozott tizifa is : TEl“ m Mfﬁﬂﬁ.aua
kaphate korrekt aron. S
lefﬂ'l-lel I‘l‘ml‘j sllri':.m kis- &s nagy teherautok anuniuhulu;mﬁ‘rmss- Hﬂndﬂ?ﬁﬂl ido (Siomedical):
+36 70 324 8363 bérbeadasa Tel.: 06-84/553-442 Kedd, szerda: 16-17 h

e~y | VILLANYSZERELES | | Aikci® a Kordnyi Patikéban ®

Colédihizak, akdsok, 4 SIOFOK, KORANYI S. U. 14.

l:ﬁ:iﬂt:;:ﬁﬂ'ffr“r ﬁ*'“‘;g HAGYJA MAGA MGGOTT
eljes koru villanyszerelése. A VISSZERES PANASZOKAT!

ety erte. | | DETRALEX soomg 200 [EEUSE
1 3.70‘0 Ft oiran 3

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt. A kockiratoknél ds mellékhatdsokrol
Tel.: uﬁ-?ﬂn? 3-1466 kérdezze mey kezelSorvosat, gyogyszentszel! np gaet 2006 marcius 50l & kéariel ey tan

E-mail: szeki5331@gmail.com B ol 84/316-079 « www.koranyipatika.bu + Nyitva: H-P 7.30-18.30; Szo: 7.30-12.00

JEGENYE BUTOR

Eészleten lévo egyes termékek oriasi k:dvtzmélmrtll
)L :

Egyed;lgwk' r—

¢ elké preli. miimegv) u]u'qll1|.|.h "3':]‘5"“3'1‘-‘1“5“_1.@.1}]_3.3
Hozza magdival a pl:ml;aq mérer_ ég 139 a0 Ft-tol

e

e KIEMELKEDO
NEMET MINOSEG

GARANTALTAN

SIOFOK@THERMOWIN.HU Il ) :
+36 30 239 2249 + WWW.THERMOWIN.HU S Wea2) B visircsarnox Siéfok, Vamhaz u. 2.
SIOFOK, ZAMARDI UT 1-2, (LIDL UZLETSOR) @ Tel.: 06-20/910-0533
NYITVA: HETFO-PENTEK: 8°9-16% REND| AJANLOTT Nyitva: H-P 9%-17% Szo 9%-12°

A aleckh 202603 06-03.20-ig il 5 kéeriel ansjéin tarfl Az drak forinthan értenddk ég az APA-L tarialmarrdk

M ﬂi’:k@., E I
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Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLA

versek, Dalszovegek

Megvasarolhato:

/ KONYVGARDROB.HU

&

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYE| EGYESULETE

Ha Onnek vagy csaladtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyestletiinkhoz bizalommal, az alabbi

elérhetosegek valamelyikén
Telefon: +36 82319 229

+36 30 505 9981
Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2
Email: info@somogyivakok.hu

www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

Marcius, a barlangok honapja - Fold alatti turak a fovaros kozelében

B A tavaszi természet-
jaras egyik legizgalma-
sabb formaja a hegyeink
melyén rejtd6zo jaratok
felfedezese. Marcius a
barlangok hénapja, igy
ennek apropojan 5 kivalo
uti celt kindlunk a Buda-
pest kirnyeéki barlangok
koziil a kiranduloknak.

Magyarorszigon a marcius
hagvomdnyosan a barlangok
hdnapija, amikor a nemzeti
parkok orszigszerte killon-
leges programokkal és ked-
vezményekkel virjik a lito-
gatdkat. llyenkor a természet
ébredésével parhuzamosan
a fold alatti jaratok litvanyos
formakincsei is nagyobb fi-
gvelmet kapnak. A fGviros és
kozvetlen kornyezete vilagvi-
szonylatban is egyediilillo,
hiszen kevés helyen talilhaté
ennyi barlang egy ekkora met-
ropolisz kézvetlen kézelében.
Cikkiinkben 5 izgalmas hely-
szint ajinlunk a Budapest kiir-
nyéki barlangok koziil.

A hegyek gyomraban meg-
buijo tiregek nemcsak geoldgi-
ai ritkasigok, hanem tirténel-
mi és régészeti emlékhelyek is
egyben. Ez az iddszak kivilo
alkalom arra, hogy kizelebb-
rél 1s megismerjiik a hegyse-
gek mélyén rejtidzd kincseket,

A barlangi tardk soran a la-
togatok bepillantast nyerhet-
nek a karsztosodas lolyama-
taiba és a jégkorszaki élovilag
maradvanvaiba,

TUDTAD?

Budapest viligviszonylat-
ban egyediilillé helvzetél
igazolja, hogy ez az egyetlen
olyan tdviros, amelynek la-
kott utcai alatt kiterjedt bar-
langrendszerek hiizédnak.

A 1. keriilet felszine alatt
rejlik Magyarorszig egyik
legjelentGsebb viz alatti ji-
ratrendszere, amely a {6va-
rosi karsztvizek dramlasanak
fontos helyszine.

A hazai barlangok hosz-
szlsdgi rangsordt a Pal-vil-
gyi-barlang vezeti, amelynek
feltirt szakaszai dsszesen 31
kilométer hosszan kanyvarog-
nak a hegy gyomrdban.

Az orszdg legmélyebb pont-
ja a fold alatt a Biikk-fennsi-
kon talilhaté Banydsz-bar-
langban érhetd el, ahol a
jdratok 250 méteres mélysé-
gig hatolnak a kézetbe.

SZELIM-BARLANG,
TATABANYA

A Tatabdnya felett magaso-
dd Ké-hegy peremén titon-
20 hatalmas csarnok az or-
szdag egvik legismertebb és

leglatvinyosabb Gskori leld-
helye. A Szelim-barlang hatal-
mas, természetes ,.ablakain”
keresztiil bedradd fény killon-
leges hangulatot draszt a bel-
sd térben, mikozben a tetdn
lévd kerek nyilisok egvediil-
allé betekintést engednek az
ég felé. Megkozelitése a Turul-
emlékmiitd] induld kényelmes
sétival lehetséges, igy a te-
rep nehézsége miatt aggddo
csalddok szamadra is idedlis
kirandulépont.

SATORKOPUSZTAI-
BARLANG, ESZTERGOM
Az Esztergom hatariban
fekvd kristilybarlang a hé-
vizes eredelli liregrendsze-
rek egyik legjobb illapotban
maradt példaja a Pilis hegy-
séghben. Falait csillogo gipsz-
kristilyok és kiilonleges bor-
sokivek diszitik, amelyek
megdvisa érdekében a lito-
gatds kizardlag szakavatott
vezeldk Kiséretében, elGre
egyezletetl idépontban lehet-
seges. A Lara sorin a liloga-
tok megismerhetik a hévizes
barlangkeletkezés titkait és a
torékeny dasvanvkivalisok vé-
delmének fontossagat.

JANKOVICH-BARLANG,
BAJOT

A Gerecse hegység észak-
nyugati részén talilhato tireg
méreteivel és tudomanyos je-
lentdségével egyarant kiemel-
kedik a hazai barlangok so-
ribol. A latvanyos bejdrati
csarnok és a magasba tord
belsd kiirtd lenyigozd térél-
ményt nytijt, a falakon pedig
jol megfigvelhetdk az egyko-
ri hévizek nyomai. A barlang
kornyékén vezetd taradtvo-
nalakrol pazar kilitis nyilik
a kanyargd Dunira és a szlo-
vdkiai hegyvonulatokra, ami
toviabb fokozza a helyszin
vonzerejel.

REMETE-BARLANG,
NAGYMAROS

A Dunakanyar egyik leg-
szebb panoriamajat élvezhetik
azok, akik felkapaszkodnak a
Szent Mihily-hegy meredek
oldaldban talalhaté szikla-
iregekhez. A barlangcsoport
lermeszetes es mestersége-
sen tdgitott szakaszokbal All,
amelyek a ktzépkorban re-
meték lakohelyéiil szolgal-
tak a folyd feletti magany-
ban. A bejarat el6tti keskeny

sziklaperemrdl belitni a Du-
na teljes kanyarulatit, a vi-

segradi varat és a Pilis szem-
kozti erdds lankdit.

MACKO-BARLANG,
CSOBANKA

A Pilis hegységben, a Kis-
Kevély oldaliban elhelyez-
kedd barlang tagas, 65 méter
hosszu jdrataival és monu-
|11:'|1l:'1|12~ bejiratival vonzza
a természetjarokat. A hely-
szin fontos jégkori lelGhely,
ahol a feltirdsok sorin bar-
langi medvék, oroszlinok és
hiénik csontmaradvinyai ke-
rilltek eld a toldrétegekbdl.
Napjainkban népszeri pihe-
ndhely, amely tigas belsd te-
re és konnyid megkdizelithe-
tdsége miatt kezdd tarizok
szamdra is biztonsdgos Ka-
landot fgér.

A Magyar Nemzeti Parkok
hivatalos feliiletén tiajéko-
zodhatsz az aktuadlis lehetd-
ségekrdl. A weboldal részletes
listat kinal az izgalmas ked-
vezmenyvekrol és a szakveze-
tett programokrél, amelyek
segitik a fold alatti vilig ala-
posabb megismerését.

travelo.hu
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RISZALLITAS
Kiszallitas:

+36 20 926 2424 «Kedd-Vasarnap 11:30-20:30

fok
WWW.EGYCSIPETNAPOLY.HU f,f;cfwg o

e S1ép Ablak Kit\Q 7 H

Telephely: Lepsény, Fo u. 31/e
E-mail: ablakszep@gmail.com « www.muanyagablakajto2012.5mp.eu
Mobil: 20/9772-914, 20/3593417

ON ELEGEDETT ABLAKAIVAL?

Tudta, hogy milyen fontos:
- a legkamrak szama,
- a profil vastagsaga?

- az uvegreteq kialakitasa?
Mindezt kedvezo aron! o,
REDONYOK, SZUN\"DGHALDI{

MUANYAG NYILASZAROK, TELIKERTEK

ARAJANLATKERES: 06-20/359-3417

A HIHGEEE
GARANCIA!

MENO AJANEAT
2026.03.09-03.13.

e LGTER Y,

. MEGOJULT MEND

2290 FT

HETFO: KARFIOLLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
SAJTKREMMEL, BACONNEL TOLTOTT SERTESKARA,
CHEDDAR SAITOS BURGONYA

KEDD: BAKONYI BETYARLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
STEFANIA VAGDALT, BURGONYAPURE

SZERDA: GULYASLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
CORNFLAKES BUNDAS CSIRKEMELL, VEGYES KORET

CSUTORTOK: FORRO FAHEIAS ALMALEVES VAGY
HUSLEVES CSIGATESZTA
SULT CSIKECOMB, ZOLDSEGES RIZS

PENTEK: TEJFOLOS ZGLDBABLEVES VAGY
HUSLEVES CSIGATESZTA
DELI PART MEN( BURGER, PULLED PORK BURGER

GYROS TAL - HASABBURGONYA, SALATA, JOGH. ONTET 2.200.-
RANTOTT SAJT, RIZS, TARTARMARTAS 2.290.-
PIZZA(28CM) 2.290.-

- 4 SAJTOS, SONKAS, MAGYARDS, SZALAMIS, MARGHERITA
BOLOGNAI SPAGHETTI 2.290.-

ey P\g mszﬁ.ul‘rﬂs +36 30 8510 888

. A,mﬂmmun ELERHETO 11.30-15.00 KOZOTT ELERHETD.
LEVES “B" MENUHOZ: 790 FT | KORET CSERE ARA: 400 FT.
BAUTTO FORINTARAK | AVALTOZTATAS JOBAFENNTARTVA | BELLA ITALIA ETTEREM 2025

e
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Arthromed
Dr, Koreny Tamas Ph.D ﬂ
Private Orthopaedic surgeon .
www.porcklinika.hu
Ortopédiai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664

Mozgasszervi betegségek és
Sportsériilések gyogyitasa,
Gyermekszurés
Gefelentkedes on-lne, vigy felefanann

MEDias cAR

AUTOSBOLY

2 @OENES &QQ utodja

allando raktarkészlettel!

Autoalkatrészek,

- oninditok,
generatorok és
alkatrészeik,

' kenydanyagok
V- EGY HELYEN!

8600 Siofok, F6 utca 111.
Tel.: 06-84/311-948,
06-30/442-6161
Nyitva: H-P.: 8-16:30-ig.

Rossz hir a macskasoknal: egy
tanulmany szerint egyaitalan
nincs szilkséqgik rank

A kutvdsok és a macskisok
kozti orok rivalizalas (jabb fe-
jezetéhez érkeztiink. Egy friss
kutatds most azt vizsgalta, valo-
banannvira kitddik-e hozzank
a macska, mint ahogyan azt so-
kan gondoljik, az eredmények
pedig egyértelmiien ramutat-
nak arra, hogy nem igazan, A
macskdik makacsok, titokzato-
sak, néha kitejezetten tivolsig-
tartok - legalibbis ezt tartja ro-
luk a kdzvélekedés. A kutyvik a
szOros gvermekeink, a macska
pedig inkabb fliggetlen lakotirs,
aki legleljebb megtiir minket.

« AzELTE kutatds dbdl kideriilt,
hogy a macska nem tekintia
gazdajit biztonsagos mene-
déknek stresszhelyzetben.
A vizsgilatban 15 terapias
¢s 13 hazimacska vett részt.
Nem taliltak jelentds kii-
lonbséget a gazdi és az ide-
gen iranti viselkedésben.

A kutvdkkal ellentétben a

macskik nem tamaszkodnak

erdsen emberi Limogatasra.

A kapcesolat inkibb szemé-

lviségfilged, mintsem Kotd

dési kérdés.

* A macskik evolicios okok-
bol maradhattak dnallébbak.

life.hu
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EZUSTLAKAT-
KAPUTECHNIKA KFT.

« lakossagi és ipari garazskapuk
telepitését, javitasat,

- kapuk motorizalasat,

« sorompok telepitéseét,

30 éves
tapasztalattal
vallaljuk:

ELOZETES TELEFONOS
EGYEZTETES SZUKSEGES!

Szeretettel varjuk régi és 0] megrendeléinket.

Siotok, Marosi Ut 13. (Ipartelep)
Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)
E-mail: info@ezustlokatkaputechnika.hu

LEJART A
MUSZAKI?

MUSZAKI VIZSGA IDOPONT FOGLALAS
+36-30/8415-712 Rozsa Janos

EREDETISEG VIZSGALAT
[T & &, @ Jeep =5 (1)

racwews EVROREPAR

I ( O V ﬂ CS 8600 Siofok, Erdei u. 6. 35. 37.
www.kovacs-auto.hu

AUTOCENTRUM  Tel.: +36 84 315950

Siofok - Ipartelep,
mafdf Marosi ut 1.
yla

Nyitva: H-P.: B-17, 5z.: 9-12

Haztél-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 - 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltonyék, zakok
-Nadragok, kabatok
-Szényegek, fliggonydk
-Agynemi huzatok
-Matracvédok, plédek
-Nagymeretd textiliak
-Gyapjutakardk, parnak

Tovabba vallalj juk
szallodak, Panziok, éttermek

“Munkaruhék textilidinak mosasat,
-Tollparnak, paplanok hazhﬂ!!zallltassaf
-Borkabatok (festest is vallalunk)

SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 [UERABESE | szveerj () E



FOTO

FEH?HEPEEIET@

FOTOKONYV KESZITES |

akar 2 nap alatt!

IGAZOLVANYKEP AZONNAL!
MUTERMI FOTOZASOK
KEPELOHIVAS | KEPKERETEK
Eskiivoi eés egyéb albumok

Siofok, Viztorony iizlethaz « Tel.: 06-20/519-8518
Nyitva Hétf6tol - Pentekig: 9:00-17:00-ig.

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN

AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. | Tel.: 06-30/973-3037
www.htb.hu | Bejarat a csardaréti it feldl!

« CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS
» FOGYASZTASCSOKKENTES
* DTC hibakodok veégleges torlese = Meleginditasi hiba javitasa
* Meglévo hibas chiptuning tartalmak javitasa
* File szerviz: kiolvasott tartalmak online modositasa
* Szivosor csappantyd (Flap szelep) kikapcsolasa

KUMATISZTITAS, TOLTES, JAVITAS
SZELVEDD CSERE! - Yonihoro flszorelis,vizsgaztats

» Miszakira felkészités vizspaztatassal
« Vezerlesszett cserek

£ htb.hu kit » Mutddiagnosztika

* Motor, futomd, fék, kuplung javitas

= Szamitogepes futomu beallitas

GUMISZERELES,
CENTRIROZAS!
J AUTOGUMIK:
HTE.HU Kt
Bankkartyas ' .|
fizetési L s
lehetoseg! ﬁ
AKCI0S AUTOH|F!
TERMEKEK!

dozasmentes 2 év
EEEUHULﬂTﬂHﬂﬂ garandiaval!

= Multimédias egysegek, autospecifikus
fejegységek www.multimelodia.hu

« Autohifi kiegészitok, csatlakozok, beépitdkeretek

= GPS nyomkovetes online figyelessel = Tralfipax vedelem

* Tolatoradar es kamera rendszerek = Telefon kihangositok

= Kozponti zar szettek, tavmodulok, egyedi inditasgatlok

* Led termeakek, autos kiegeszitok = Sport dobok, direktszirok

KERETES HIRDETES

a Szuperinfo orszagos halozatan keresztiil
a1 orszag barmely pontjaral

Tudta On, hogy

itt helyben,

a Szuperinfo
irodajan keresztil,
a1 orszdg 54 masik
Szuperinfa lapjaba is

FELADHATJA
KERETES, ALLAS,
APROHIRDETESET?

HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSIAGOS LAPHALOZATABAN!
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Szinte ismeretlen gyonyori magyar kastélyok,
ahol garantaltan nincs tomegq tavasszal

B A riigyfakadas és a
melegebb nappalok be-
koszonte idealis alkalmat
teremt a videki tarakra,
kirandulasokra.

Erdemes ilvenkor bebaran-
golni a térképek tehér toltja-
it, legyen szd természeti,
vagy kulturdlis értékekral.
Cikkiinkben most az alig is-
mert magvar kastélyok lis-
tdjat ajinljuk, amelyekbdl
valogathatsz.

A tavaszi szezon kezdete
hagyomdnyosan a belféldi
turizmus élénkiilését hozza
magaval, hiszen a természel
vjjiéledése kiilonleges kere-
tet ad atorténelmi helyszinek
meglatogatasahoz. Sok utazo
hajlamos a népszer(, feldiji-
tott latvanyossdgokat vilasz-
tani, pedig a csendesebb vir-
megyel utakon haladva valédi
ritkasigokra bukkanhatunk.
Ezek az alig ismert magyar
kastélyok gyakran tivol es-
nek a legkedveltebb, felkapott
turisztikai utvonalaktél, igy
megorizhetiék eredeti han-
gulatukat és kiszvetlen kor-
nyezetilk nyugalmat.

ALIG ISMERT MAGYAR
KASTELYOK A TAVASZI
HETVEGEKRE

Ezek az alig ismert ma-
gyvar kastélyok hitelesen ta-
niskodnak a régi korok neme-
si életformdjardl, mikozben
eépitészell megoldasaikkal a
szakértdk szimadra is tarto-
gatnak meglepetéseket. A kas-
télyparkok ilvenkor, marcius
és dprilis kdrnyékén mutat-
jak legszebb arcukat, amikor a
diszkertek buxusai és az dreg
fak éledezd lombkorondi ko-
zott atszlrddik a fény.

A Kiranduldk szamara ezek
a helyszinek a tomegmentes
Kikapcsolddas és a telfede-
zés élményél kindljak. Egy
101 megtervezetl hétvégl (t-
vonal sordn tibb ilyen elfele-
dett ékszerdobozt is érinthe-
tiink, amelyek falai mogott
évszizados csalidi térténetek
hiizodnak meg, A kivetkezdk-
ben olyan kastélyokat muta-
tunk be, amelyek méltatlanul
maradtak ki eddig a népszert
utikonyvekbdl.

HOCHBURG-LAMBERG-
KASTELY, BODAJK

A bodajki Hochburg-Lam-
berg-kastély (vagy ismert

nevén Miske-kastély) a ma-
gvar klasszicista épitészet
egyvik kiemelkedd, mégis
kevesebbet emlegetett alko-
tisa, amelynek terveit a sti-
lusjegyek alapjin valdszi-
niileg Hild Jozsel készitette.
Az 1830-as évek végén emelt
épiilet kiillonlegessége a hom-
lokzatbol erdteljesen kilépd,
négy oszloppal alitimasz-
tott kocsialahajto és az azt
korondzdé timpanon. A hosz-
szl ideig méltatlan dllapot-
ban lévd, majd a kézelmult-
ban teljesen feldjitott épiilet
ma mar vadaszkastélvként és
kiallitéhelvként varja a lato-
gatokat a tizholdas angolpark
ilelésében.

KHUEN-HEDERVA-
RY-VICZAY KASTELY,
HEDERVAR

A hédervari Khuen-Héd-
ervary-Viczay-kastély évsza-
zadokon it formaladott, igy
belsd udvarin egyszerre fi-
gyelhetok meg a gotika, a
reneszansz ¢és a barokk sti-
lusjegyei. Az épiilet kiillonle-
gessége a harom saroktorony,
amelyek a legenda szerint egy-
kor hdrom kiilénbézd virme-
gye hataran alltak. A kastélyt
dvezd, egzotikus fafajokkal
beiiltetett angolpark a XVIIL
szdzad végén nyerte el tijkeé-
pi formadjdit, ma is nyugalmas
helyszint biztositva a torténel-
mi falak koré.

VAY-KASTELY, VAJA

A vajai Vay-virkastély a
Nyirség egyik legszebb al-
lapotban megmaradt rene-
szansz emléke, amelynek
zomok, lorésekkel ellatott tor-
nvai mais az egykori védelmi
funkciot idézik. Torténelmi
jelentdségét noveli, hogy falai

kozott targyalt 1. Rikoczi Fe-
renc a szabadsagharcot lezaré
békefeltételekrd] Palffy Jinos
tibornokkal. Az épiilet nap-
jainkban mizeumként mii-
kidik, ahol a Vay csalad ha-
gyatéka mellett a kuruc kor
emlékeit is megismerhetik a
litogatdk.

ERSEKI VADASZKASTELY,
HAJOS

A hajosi Erseki vadaszkas-
tély az Alfold legrégebbi ba-
rokk kastélyépiilete, amelyet
Patachich Gabor kalocsai ér-
sek épittetett 1740-ben vada-
szati és pithendhely gyandnt.
A kilonleges alaprajzu, sa-
rokpavilonokkal tagolt épii-
let ma latogatékozpontként
miikidik, ahol a korabeli {a-
uri életmad mellett a Homok-
hitsig sz616- és borkultardjat
15 megismerhetjiik. A 2010-
es teljes miemléki feldjitis
soran nemcsak a diszes ter-
mek, hanem a kastély parkja
is visszanverte eredeti pom-
pajat, méltd helyszint adva a
kiallitisoknak.

TISZA-KASTELY, GESZT
A geszti Tisza-kastély ama-
gyar politikatdrténet egyik
legiontosabb helyszine, hi-
szen két miniszterelnikot, Ti-
sza Kilmant és Tisza Istvant
is adott az orszdgnak. Az ere-
detileg barokk stilusi épiile-
tet az 1860-as években eme-
lettel bdvitették, mai formajat
pedig a 2024-es teljes kord
rekonstrukcié sorin nverte
vissza. A kastély parkjinak
killonlegessége az a kerti lak,
ahol egykor Arany Janos la-
kott a csaliad felkérésére, mi-
alatt a fiatal Tisza Domokost
tanitotta.
travelo.hu
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Nord Nysa, inverteres mono klima 2, 7kW
UV-C sterilizéld szdrd, wifi vezérlés, fités -20 fokig

Nord Quantum inverteres mono klima 2, 7kW

fdtés -25 fokig

fltés -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono
klima 2,5kW {opciondlis wifi)

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono
kliima 2,5kW fdtés -15 fokig, wifi vezérlés

Diagnosztika Kft.

" Termo

vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

UV-C sterilizdlo szdrd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszal,

Gree Comfort Pro, inverteres mono kifma 2,5kW
plazma szlrd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszal,

Araink a készlet erejélg érvényesek, &5 tartalmazzik az AFA éridke
A helyszini felmérés és az drajdniat adds ingyenes. Mas Hpusd klimaberendezés
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UTOLAGOS FAI.SZEGETEI.ES
GYORSAN ES HATEKONYAN!

Szemmel lathato felazas, omlé vakolat, lepergd festékrétegek,
faltol elvald képor, itogetésre kongo, ‘ .

hupogé hang, jellegzetes dohos szag,
festék- vagy vakolatomlas, LA RS,
rohadé parketta, penész. _?ﬁ -y
Ezek a hibak az egészségét WTTS TR {1
és a pénztarcajat is karositjak! e —m =
uivien most ey INGYENES : ] -

ripptkdr A i Katyi Tamas - 06 30/470:3882
pripern www.ulolagos-falszigeteles hu

NONAPI otletek a Zoldszertar
biobolt és webshop kinalatabol

Vdlogass természetes, harmonikos €3
sreretettel teli ajdndekaink kozall

Matdar parfilmik — finom, névényi |
alapd illatok, amelyek gyengéden |
dlelik kirbe viseldjliket.
Kiilonleges tedk — meghitt
pillanatok egy csésze
nyugalommal — gylimdlcsos,
virdgos vagy gyogynivényes
keverékek.

Természetes kozmetikumok -
kényeztetd arckrémek, testapolok és olajok

a ragyogo borért. ZOLDSTERTAR

Asviany-ékszerek — egyedi, energiaval teli i

karkotdk és nyaklancok, amelyeknemcsak

szépek, hanem jelentéssel is birnak.

Mézz koril lUzletinkben vagy webshopunkban, és taldld meg

a tokeéletes meglepetést Nonapra! Sreretettel varunk!

Térj be hozzank! Si6fok, Sziics utca 2-4. fsz. 6.
/papirbolt mellett, az udvarban/

Nyitvatartas: H-P: 9-17; Szo: 9-13

WA
roldszertar.biu
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4 mondat, amit
sose mondj, ha

szavahihetonek
akarsz tunni

1. ,OSZINTEN SZOLVA...”

A legtobbszor azért hasz-
naljuk ezt, mert szeretnénk
telhivni a hgyelmet arra, amil
mondani fogunk. A jelenté-
se viszont egészen maslt su-
gall: ha csak mostantdl leszel
dszinte, akkor eddig nem vol-
tal az?

2, .CSAK A TE ERDEKED-
BEN MONDOM"

Ez az egyik legtipikusabb
passziv-agressziv mondat,
ami egy kedveskedésbe bur-
kolt bintis valdjaban. Ha ezt
a mondatot Kimondjuk, az
olvan lesz, mintha dllanddan
meg lenne a véleményiink a
masikrdl, csak nem mindig
mondjuk ki. Teljesen antipa-
tikus benyomast valtunk ki.

3. .MARADION
KOZTUNK...”

Minden pletyka igy kezdd-
dik, plane, hanemigaz. A.ma
radjon kéztiink” valdjiban an
nak a jele, hogy jobb ha nem
adod tovabb, mert nem aka-
rom, hogy kideriiljon, hogy én
terjeszlem és nem Is 18az. LZ
a felesleges bizalmaskodas tel-
jes ellentéte annak, amit egy
dszinte emberrdl gondolndnk.

4, NEM AKAROK HAZUD-
NI NEKED...”

Ez talin mind kéziil a leg-
rosszabb, hiszen lelveti azt,
hogy eddig mindvégig hazud-
tal a masiknak, vagy legalabb-
15 masok azt teszik. Ez a mon-
dat is furcsa hatast kelt, pedig
sokan pont azért élnek vele,
hogy nyomatékositsak: dszin-
ték. life.hu

DENIS OPTIKA [l o (o

www.denisoptika.hu

AKCIOINKROL Enneu;ﬁn JON
{iZLETUNKBEN, MEGERI.

INGYENES COMPUTERES

LATASVIZSGALAT
Hétfo, szerda, péntek

Idopont egyeztetés:
Tel.: 06-30/229-2355

TAB, Kossuth L. u. 84/d. Nyitva: H-Sze-P.: 8.30-16.30

8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.
www.centrumauto.hu
srervizacentrumauto.hu

TentrumAUfD .
WVOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
és idopontegyeztetés, Varja meg kényelmes dgyfel varénkban,
mig elkészil autdja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v'Szoftverfrissités v Magyarositas

Tovébbi tipusokhoz is teljes korl hibakéd kiolvasas,
torles s egyéb autodiagnosztikai szelgaltatasok!
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=10% KEDVEZMENY

minden bemutatokertben levo termekunkre!

= BNyuqdijasoknakitovabbile”
et edvezmeny Areszletekdy 4 L el

rieialla lolerhetosegeken |

06-84/380-22l

E-MAIL! SAGVARSIRKO@GMAIL.CcOM

elso
larm

i ds Srolghltsts KA.

Riasztorendszerek tavfeliigyelettel, telepiléskorzetenként
sajat jarérszolgalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetfiségek: telefonvonal, GSM, radié, GPRS.

Tavfeliigyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19, fsz.
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu
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KURDI IELEKTRO

LAPOS TV SZERVIZ
5 ED-LCD 5%

FORCOIN LLEHO R e en

Siofok, Hurnyn snr fsz'l 1 . Enymg. Kossuth u. GEIA

06 30/211-9576 » 06 30/368-0946 » 06 84/312-935 » 22/91-11-92

Marcius 27-tol
TAVASZI STAMUNKAT
keresse
postaladajaban,
lgytélszolgalati
irodankban!
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IMIUSZAKI. KODOLVASAS
@FEH KIPUFOGO JAVITAS

FUTOGMUO BEALLITAS
Siofok-Kiliti-Honvéd u.98
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Vorosréz: 3.000
HT vorés:  2.500,
Sargaréz;  1.700
Kabel 800

Ervénpes: 2026.0307-2026.0% 31 Ar drvciitonds jogdt fenntartiuk!

Nyitva|tartas:|H-P':(07-18!00)
@mmmm

Szeretettel\varjukikedves|U inket!
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SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva
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