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Erték és tartalom

SIOFOK

2026.februér 21., XXXV/5.

SZEN VASAR
5.490 Ft/g-tal!

(magyar, lengyel, cseh szenek)

Apritott cser tiizifa
5.490 Ft/q

Env: 2026.01.24-02 284g, 1 8 kbsziel s,

Tel.: 06-74/675-530
Mennyiségi INGYENES kiszllitassal!

Tiiz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamasi, Belatd it 19,

EOMEE}II | endomedixhu
!-.F?lﬁﬁfi_ﬂ!ﬁll XOTPONTOR

Gasztroenterologiai magénrendelo

* fajdalommentes
gyomor- és
vastagbéltikrozés

» szakorvosi konzultacio

» kapszula endoszkopia

» mikrobiom vizsgalat

» hidrogén-kilégzési teszt

£ BG600 sicfok, Semmalweis utcal.  +36 1413 2504

KURDI I ELEKTRO

LAPOS v SZEIWIZ

rodokiSdydn U robainkbe

Siofok, Hernyn sor fuzt ‘[ . Enymg. I'[ussuth u. 36/A.
06 30/211-8576 » 06 30/368-0046 » 06 B4/312-935 » 22/91-11-92

. MUSZAKI KGDOLVASAS
U IFEK, KIPUFOGO JAVITAS

JFUTAOMUG BEALLITAS
Siofok-Kiliti-Honvéd u.98

06 309750-215

GAZKESZULEKS=
Dlen 3 Zolfun

@ F‘f)TO@

FERYREIPESTET
FOTOKONYV KESZITES 3%
akar 2 nap alatt! e bl

IGAZOLVANYKEP AZONNAL!
MUTERMI FOTOZASOK
KEPELOHIVAS | KEPKERETEK
Eskiivoi és egyéb albumok ﬁ

Siofok, Viztorony iizlethiz

FotoM - Tel.: 06-20/519-8518
Nyitva Hetfotal-Péntekig: 9-17-ig.

WWW.GsMCITY.HU

; ‘*-.L"‘ MOBIL, POR, GPS,
- LAFTOP BOLT 5 szunm

Akar tripla gumitﬁniitéses,
B?.mm -€s profilbol;

Ervényes: 2026.02.23-t6] 2026.02.27-ig illetve a készlet erejéig!
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' KONTENER
BERLES
SIOKONTENER
+36 30 290 8558

info@siokontener.hu

Konténerek mar

49.500 Ft

+ AFA-tdi, bruttd 62.865 Fi-tol

£ 20000 24-p wissrovondsig.
Ar gy | b kovifdviirre wonathos,

T.: +36 30 218 99 62 - e-mail: info@mozaikpress.hu

TOVABBI |
AKCIOINKROL
ERDEI{LGDJDH

www.denisoptika.hu

DENIS OPTIKA
HOYA

{JZLETEINKBEN.
MEGERI!

SIOFOK, F6 u. 91.

PREMIUM + ' :
MULTIFOKALIS Ny H-R: 9-17-4g,
LENCSEK . Szo.: Zarva.
' -MINDEN NAP
= 0/ INGYENES
/0 COMPUTERES
!] LATASVIZSGALAT
Részletek az iizletben! ' (szemviveq készités esetén)
Kerecsényi Bedta
IBHI"lI:TI' {dipl. optometrista
mmmg 24 9 9 n &5 kontaktologus)
keret + lencse, - |l:|ﬂ nt
olvasd vagy tavollatd  Frwes 207600 24-48 o kewlet erejéig egye Zt otia:

KONTAKTLENCSE ILLESZTES 84/311-522

l! Napi ajanlat: !
AKCION:  Core B85 20,

MINDEN NAP _fgﬁid-fok “ Rendelésfelvétel:
1 le' F}éﬂ “ \"t" H-P.: 8%-11%2-ig

 + kiszallitdsi dj!
H: Francia hagymaleves sajttal
Rantott csirkemellfile kukoricas rizzsel
és savanyusaggal
K: Tavaszi zoldségleves
Dubarry sertésborda hasabburgonyaval

Sz: Husleves gazdagon
Mézes-mustaros sult oldalas
steakburgonyaval és savanyusaggal

Cs: Magyaros karfiolleves
Fokhagymas pecsenye parolt kaposztaval
és kacsazsiros tortburgonyaval A
P: Nyirségi raguleves
Tarhonyas hus savanylsaggal N

2026, februar 23 - 27-ig

Mapi ajanlatunkat és étlapunk
kinalatat hazhoz szallitjuk
mindennap 11°%-22%-iqg.

ROXY ETELFUTAR

Exkluziv ételfutar partner a
foodora

'ﬂ Roxy Etterem

RN T reineo |




Februarbcm erke2|k

ity

a 14. haw nyugd )

Februarban eloszor megérkezik a rendes
nyugdij, utana a 13. havi nyugdijjal erkezik
a 14. havi elso reszlete is.

—> kormany.hu/ nyugdijl4

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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VERADAS
Marcius 2. Szantod,

Iskola u. 9. Kbzosseégi Haz,
14:30-17:00-ig.

EPITOANYAG KERESKEDESBEN AZ ELEN JARUNK!

% e L T ——

Santion SLORODO TERMEKEK:
[ MIN i EF|‘|’ﬂH SODER, HOMOK, MURVA -
EP KER

HISIB.I.I.ITISS! L!
Atti-Si6 Kft.

{ TOLD

CEM II/C-M (5-Y)
32.5R 25kg/zsak

.—-:.tl_:;-?"

L e ™
| e~
e - CEMIX Flex

M 51 20kg/zsak

%un:muu Paae
& kotésgyorsitc (ke

adalekszar

FLEXIBILIS ROCKWOOL
CSEMPERAGASITO hozzigetels Scm-tal
1185 Fi/m*-t&l

039 10/5em dsv.gy
MICROPOL meé:z

potlo adalékszer
a hideg idekben

"GEMINI" EPITOK ARUHAZA

Siofolk, Jegenye sor 7. Nyitva tartas: H-P: 7.00-16.00 5z.: 7.30-12.00

Tel/Fax: 06/84/326-040, 06/30/409-6360

E-mail: geminiSgemini-epker.hu * www.gemini-spker.hw » 02.20-03.05-ig 1 @

MEN( AJANEAT
2025.02.23-02_.2?.

SIOFOK,
FOTER 4.

. MEGUJULT MENU! 2001

e
Bella flatia

HETFO: BURGONYAKREMLEVES KOLBASZ CHIPS
VAGY HOSLEVES CSIGATESZTA
PANKO BUNDAS SERTESKARAJ, HASABBURGONYA

KEDD: FRANKFURTI LEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
TOSCAN CSIRKERAGU, JAZMINRIZS

SZERDA: ZELLERKREMLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
KONFITALT TARJA, FORGATOTT BURGONYA

CSUTORTOK: MAGYARDS ZOLDBABLEVES
VAGY HOSLEVES CSIGATESZTA
KARPATI BORZAS CSIRKEMELL, JAZMINRIZS

PENTEK: HUSLEVES MAJGALUSKA VAGY CSIGATESZTA
DELI PART BBO MENU HAMBURGER
B BACON(S, SAJTOS HAMBURGER

GYROS TAL - HASABBURGONYA, SALATA, JOGH. ONTET  2.290.-
RANTOTT SAJT, RIZS, TARTARMARTAS 2.290.-
PIZZA(28CM) 2.290.-
- 4 SAJTOS, SONKAS, MAGYARDS, SZALAMIS, MARGHERITA
BOLOGNAI SPAGHETTI 2.290.-

'; -; I{ISZﬂLIJTﬂS +36 308510 888

e Amﬂ Lmumt ELERHETO 11.30-15.00 KOZOTT ELERHETD.
LEVESA “B" MENUHOZ=790 FT | KORET CSERE ARA: 400 FT.
BRUTTO FORINT ARAK | A VALTOZTATAS JOBAFENNTARTVA | BELLA [TALIA ETTEREM 2025

e

Mozaik Siofok

KMAUF HMatuRall Pra

_ GEPI
FOLDMUNKA

Alapasas, térko alap készités,
kozmi drok dsds, bontas sth.

¥ fy
B

Fuvarozas 7 t-ig.
Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok,

Tel.: 06-20/923-1242
Ophoven Jend

S .ra;y:‘ﬂuszakl

L |

Shailoi-Kilin, Monwed (B5-4s] it 5752 il
Telafon: DE/IDDG211-1T4 s

Klimak

" -! " ‘
L*'i . Hiité+Fiito

Mnst szereltessen

r mﬂ

50.000-100 000F

tamogatassal!

FENYMASOLAS
NYOMTATAS
SZKENNELES

BELYEGZO
NEVJEGYKARTYA
SZOROLAP
SPIRALOZAS
LAMINALAS
MATRICA
TABLAKESZITES
TERVRAJZ, PLAKAT
FOTO NYOMTATAS
KEPKERETEK
IRODASZER
VASZONKEP
HELIUMOS LUFI

¢ +36 30 226-1192
& WWW.PLAZACOPY.HU

| 8600 510FOK, 510 PLAZA

T Pkl
KONYVKOTO

SIAKDOLGOTAT ES KONYYKOTESZET

06 30590 7435

Egészségbolt ONERT és CSALADJAERT!

Bovitse wellness otthona nagyszeri termékeit
szakiizletiink ajdonsagaival
(15 beszallito egyedi valasztekabol valogatva).
- a SAFE LASER orvostechnikai eszkozoket
ajanlom figyelmiikbe. Magyar termékcsalad -
vildgsiker! A gydgyszermentes
fajdalomesillapitas legkorszeriibb eszkoze.
Otthoni kezelésekhez hatékony és biztonsdagos,
sokoldala felhasznalast biztosit. o
Szakiizletlinkben bemutatjuk, s6t 10 napos

flilpanaszok, léguti gyultadasﬂk bérp rublémak.
mozgasszervi betegségek, sportsériilések,
kozmetikai apolasok.

Kiemelkedten hasznos termék wellness-otthonaba,
mert masoknak is sokat segithet.

- egészseqgi allapotfelmérs és testkontroll
eszkdzbk — csak tiszta forrasbaél! .

- gyogygomba-kivonatok, CBD-olajok,
taplalékkiegészitok

- életmaod- és egészségmegorzo termékek

- kényeztetd, kbzérzetjavito !

masszirozok minden testrészre
TAVASZVARO AKCIOK:

kényelmi bor labbelikbol és gyermekcipdkbol —
SZANDALOK, PAUCSOK, KLUMPAK

eicea T | i | Siofok, Tanacshaz u.
e (3 TESCO Expressznél)
H',r K, Sze,Cs, P.: 9-12.30; 14-1/. Sz0.: 9-13.
www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
Il Tel.: 06-30/9560-399, 06-84/311-735

- Dozsa Gy. u. sarok

A SOLA SCRIPTURA TEDLOGIAI FOISKOLA 2026. TAVASZI STABADFOISKOLAI KURZUSA

Civilizacionk valsaga [J{} i nezoponthol
* i

FEBRUAR 23.

Jézus Noé napjaihoz s Lot napjaihoz _
hasonlitotta a tortenelem utolso korszakat, /J/ <
Mit foglalnak magukban ezek a hasonlatok? \ 5

\
Eloada: dr. Vanke Zsuzsanna
tanszékvezetd, teoldgiai foiskolai tanar

ELOADASOK KETHETENKENT, HETFON 16.30
BRTK KONYVTAR FELNOTTRESZLEGE « SIGFOK, FO TER 2/A

=

30 eves
tapasztalattal
vallaljuk:

EZUSTLAKAT-
KAPUTECHNIKA KFT.

« lakossaqgi es ipari garazskapuk
telepitéset, javitasat,

» kapuk motorizalasat,

« sorompok telepitését,

ELOZETES TELEFONOS
EGYEZTETES SZUKSEGES!

Szeretettel varjuk régi és Ui megrendeldinket.

Siotok, Marosi Ut 13. (lpartelep)
Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)
E-mail: info@ezustlokatkaputechnika.hu
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TUZIFA ELADO! 6
Tizifa korrekt mennyiség, D E N I s 0 PTI KA I_W :ﬁgﬁfﬁﬁﬂ

korrekt aron, erdei m*-ben, = {JZLETEINKBEN

LEJART A

r7 - | liimntild  OPTIKA ES SZEMESZET RVEdZl
MUSZAKI? I a8
) 2 35.000 Ft/m*-tél :
MUSZAKI VIZSGA IDOPONT FOGLALAS L;Ef’:};lﬂ’;‘;;;:;;;iz x
+36-30/8415-712 Rézsa Janos kaphats korrektdron. %
1 ) HAZHOZSZALLITAS INGYENES!
EREDETISEG VIZSGALAT Tel.: 06-84/553-442

A & = ,
I8 2.8 e T2 M. 1y anvszenecss
KOV ﬂcs 8600 Sisfok, Erdei u. 6. 35. 37. Csalidihazak, lakasok, f

kovacs-auto.h saintézmé £
AUTOCENTRUM Tel- 436 84 315950 e | B 3 6\ 4 =
ERINTESVEDELMI MERESEK | £ a‘mgia! ) szemuvegke retek
£S JEGYZOKONYV KESZITES. | £ W — 0% -30% -50%
Sznlkir Gabor - Szeki Vill Bt. % - > ol £
Tel.: 06-70/773-1466 ' i
E-mail: szeki5331@gmail.com ‘% 555‘:::::;1?:5;{! KONTAKTLENCSE "‘LESZTES

Vagyonvédeimi i Szolgditato Kit.

Lt g MINDEN NAP INGYENES
\;l‘ COMPUTERES LATASVIZSGALAT
ra HT A T is idopont egyeztetéssel (szemiiveg rendelés esetén)

Riasztérendszerek tévfeliigyelettel, telepiiléskérzetenként | . #58 70 316 61 4 Kajos Réka (dipl. optometrisa)
sajat jarérszolgalattal a Balaton északi és déli partjan. Szemészeti «Dr.Vida Beata: hétfé 15.00-17.30
Atjelzési lohetisdgek: telefonvonal, GSM, rédic, GPRS. iy S TCTIREE 0k maganrendelések: « Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12.30
Tavfelugyeleti kozpont cime: i : . ; —
8600 Elﬁfﬂ'h. Szﬁchanyi u. 19. fsz. . i d ;.hlnta Elaﬂul Siﬂfﬂk, Hock J. koz 2. Tel.: 84/310-497
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140 . "4' " : : (A Kalman Udvar oldalan, a feluljaro fele)
hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu Fads ;5" oy 1 B 1143 K Ny.: H-P.: 9-17-ig, Szo.: 9-12-ig.

& 4 . i6 jcsy-Zs. u. 185. Tel.: -
polimix - METALLARUHAZ coivixxer  ‘wwwmetallaruhazhe

MUANYAG
HERITESOSZLOP

Ujrahasznositott milanyagbél késziilt "deszka és oszlop".
El6nyei: kedvezd ar, tokéletesen iddjarasallé, nem korhad

mint a fa, nem rozsddsodik mint az acél, nem kell feliiletkezelni.
Megmunkéldsa ugyanazokkal a szerszédmokkal végezhetd

mint a fa esetében, mindenféle csavar belecsavarhatd.

058 LAP

Emm-es 4.100 Ft/tibla s2.m
8 mm-es 5.300 Ft/tabla sses.m
10 mm-es 6.100 Ft/tabla 1ss2.m

S3-UNU D57 [ X00SZ Drgps 4B
0)DYjOIPSPA UDGDIqD) 25303 bojoipziy

Oszlopok: y
10x200 cm 3.500 Ft/db 12 mm-es 6.800 Ft/tabla 25.m

11 kg/db
10x230 cm 3.700 Ft/db 15mm-es 8.900 Ft/tabla 266

13 kg/db
10x270 cm 4.600 Ft/db

16 kg/db 18 mm-es

1. A

i, s 10.200 Ft/tébla
6x6x200 cm 2.000 Ft/db ~ 9x9x270 cm cicadndi

8 kg/db 4.800 Ft/db 18 kg/db
9x9x200 cm 3.500 Ft/db L 22 mm-es

12 kg/db . -
9x9x230 cm 3.800 Ft/db 5x13x200 cm 3,;025 ;,Eu 0 Ft/tébla

14 kg/db 3.400 Ft/db 11 kg/db :

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Sz0.: 8-12-ig. V.: Zarva 50, 200 22l e e o e« E-mail: polimixkft@gmail.com

[@l==ino P2
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Biocom

Reg- Enor Leslsulycsokkentés

EliGsegitheti az epe és a maj hatekonyabb
mikddeset, kedvezden befolyasolhatia az
emesztest, ezdltal jelentéssen csokkenhet a
puffaddas, és a szorulds. A javasolt etrend be-
tartasaval elGsegitheti a testsOlycsdkkenést.
500 ml

04 0O° .

l ‘lht:f B ::.!-'itl I| .-'-Il{n{:h:ﬁuﬂ 8995 F
Jakab Kombucha .
Koncentratumok

A Kombucha -
egy fermentalt pélrlora
tea. Rendszeres fogyasz-
tasa a benne élé mikroor-
ganizmusoknak és hato-
anyagoknak kdszonhetoen,

probiotikumkent tamogatja
az emesztérendszert. 500 mi

bio—és reformelelmiszerek, gluténmentes termekek, etrend-kiegeészitok
GAL C-kompex

C - vitamin |8
Nagy ddzisu C-vitamin és

annak felszivoddasat és hasznosulasat B
seqité ndvényi kivonatokat tartalmaz B
bioflavonoidokkal egyiitt. A benne =
lévs vards szolohéj- és mag-kivonatok 5=
szintén segitik a szervezet védekezdké- ES NG
=

H-I yaErm l“"
orvin bt v T o

pesseget, erds antioxidansok, és a sziv-
re, erekre, |atasra kifejtett hatdasuk miatt

is elonyosek. 90 db - %— %
*  Dr. Steinberger ColtAzAsra
tGzegafonyalé¢ RallSEiEis e
100%-0s, elsd préselesbadl kinyert
direktlé. A hogyuli fertGzések,
visszatéerd felfdzasok természe-
tes megolddsa.
Megeldzésre és mdr kialakult
fertGzésre is hatékony lehet. Ha-
téanyagi gatoljgk a kdrokozdk
megtapaddsat a higyutakban.
750 ml kiszerelésben

lll'ﬁﬂlrll"-l ol g’

_blnhult
Sidfok, FO utca 47-55.

nyitvatartas:
H-P: 9:00-17:00
SZ0: 510012100
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Natur Tanya CARCUCEEC ' telefon: 84/316-281 |
: ' BioBertabio nomokLOVIS

- | L - W | - 1
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Fekete Fﬂkhagyma

800 mg. standar-
dizalt fekete fok-

hagyma kivonat,
%smgiﬂlan. kelle-
metlen utdiz nel-
kil. A sziv- &s ér-
’}K‘ rendszer &s az im-

rmunrendszer normal mokddeéséért, a ko-

Homoktovis veld

Kozel 250 biclogiailag aktiv
anyagot tartalmaz. Kiemel-
kedéen magas a C-vitamin
tartalma. Kivaléan erdsiti az
immunrendszert, ezért a téli
betegségek megeldzés cél
jabal erdemes fogyaszitani.

gilé leszterinszint fenntartasdért. 30 db . s 200 és 500 mi kiszerelésben
Vasbor Kvintesszencia |- Bioeel FenyOrugy
LegUjabb és legerésebb UﬂSp(‘JUérS szirup mézzel k{thQESFE
vasbor amely koncentralt Hozzajarulhat a légzdszervek egeszsege—

formaban tartalmaz termeszetes wvasat,
rezveratrolt, bioflavonoidokat, nyomeleme-
ket. Finom ize és kitund élettani hatasa mi-
att mdar 2 éves kortdl fogyaszthato. Alkohol-,
cukor-, s tartasitoszer mentes. 312 mi

nek fenntartasahoz. Leguti fertotlenitd,
nyugtatd, antimikrobidlis hatasu. Enyhiti a
torokfajas és a szaraz torok tinetét, folyd-
sitia a hérgdvdaladékot, segiti annak fel-
k&hogéset. 150 ml

EE;FE? EBD ‘.:'l.aj WP (RD ola) Fytofontana
annabidiol) a kender egyik & ; virusok ellen
hatéanyaga. Hozzgjarulhat az idegsej- -~ i v]I'DStDD spray
tek védelméhez, és segitheti az agy re- b A bodomrdzsabdl nyert specidlis hato-
generaciojat. Hatekony megoldast je- anyag, koncentralt formaban tartalmaz
lenthet a reuma toneteinek envhite- QLAY polifenclokat, melyek véddréteget ké-
sében. Szamos tanulmany javasolia a peznek a nydlkahdrtydn, megakadd-
CBD-t nyugtalansag, stressz és szoron- lyozva ezzel a bakteriumok &s virusok be-
% gas csokkentésére. Enyhitheti az alvas- & hatolasat a szervezetbe. Bibor kasvirag

ﬁ%@#ﬁ %%%%%%*

zavarokat, javithatja az alvas mindséget.  Saugrs és orvosi zsalya is erdsitik a hatast. 30 ml
ﬁ 5%. 10 % és 20 %-0s koncentracidoban, e T *
Natur Tanya Dydex  LuVARSIeERE
Puridren f6zet emeszles Propolisz tinktra fele
12 féle méregtelenitd gyogyndvényt és kloro- : A propaliszt a mehek kesatik, hogy
filt tartalmaz, melyek hozzajarulhatnak a sa- k| megvedjek a kaptart a korokozok

ellen. Gyulladdscsdkkentd, fokoz- %

lakan ok &s meregan ok fokozott kiva-
e A i : | za a szervezet védekezdkepesseg-

lasztasahoz. Az Osszetevdk ezdltal tamogat-

i
= > . B G- el. Fertozesek miatti szajlregi es fel-
hatjak a bélkomfoartot, 500 mi B ik R e e
: 56 léguti megbetegedések (pl. to- %
7 1 95 Ft helveri 5995 Ft rokgyulladdas) megeldzésére illetve
Shcios egysegar | 1900 Fr/ liter envhi’résére ajanlott. 50 mi
A b - aecind ik G Bapdnkion B eradrryban b eundial ureds erolxEhGedin ubiind oh'Gn debmitiemic arrehvek O Rogromasnyos dlivend-isgieahid] m*-!-q':.lv.':ll g L:.H r:.i. "\rl:':" '"\rl'-\.:' .: 1 rl takmdzralk IDanyagoal v qu E r.-tt:- Il el iy o i.1| i Irul .:
S s ook, Flmirmeienk o RO osos OSSRl ool daricr. rrsgplibedlenn reiem Oy i, meeiTn renchiiionenek GOyl omsol. reeem Ofe ciimicsok. Daad :I"""'"\--I i Aoirrid (T mE .l’l- e 1 i 1O Frimi Felyom '\-l 41 Imirrie 'r\.‘hf L o
ton ddrondol &4 a2 ogédsrdgos Soimddol, A hedobdabon oktina i Tormdl loirdsck a gyteld Sote o lorgodmand hvabokos wolboidoldd odemoznok, Mindon b -'r I-.. wrck o -:rl-h.r-b. ddormenadEl AT drok ar Ald Bosfabman e, b
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ALLASHIRDETES

Ay a Stuperinfd orszdagos haldzatan keresztiil
surgosen az orszdg barmely pontjdral ..

terjesztésere

ME GB iZH ATO Tudta On, hogy itt helyben, a H?T‘;’:"‘
MUNKATARSAT szuperinfo iroddjan keresztil, a2 TS o7

orszdg 54 masik Szuperinfé lapjaba is "¢~~~

, ""E“" FELADHATJA KERETES, ALLAS, APROHIRDETESET?
A D A N D HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSIAGOS LAPHALOIATABAN!
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ALLAST KiNAL

Ujra keresiink siofoki kézi autd-
mosoba, éves allasra, betanitott
munkara, férfi munkaerdt, autd-
moso munkakorbe, Pompa Car
Wash Kft. Tel.: 06-30/867-5844

Siofoki teherautd javitd ceg
ondlldan dolgozni tudd laka-
tost keres hosszd tavra. Inter-
Szerviz 2000 Kft. 0630/491-
8015

Reklamanyagok terjesztesere
siirgdsen megbizhaté munka-
tarsat keresek Adand teriiletén!
Erd: 06-20/228-3769

Siofoki ceég dnalldan dolgozni
tudd autdszereldt, mezdgaz-
dasagi gepszereldt felvesz,
pélyakezddk jelentkezését is
varjuk 06304918015 Inter-
Szerviz 2000 Kft.

Komiivest és segédmunkast
felvennénk. +36-30/954-9032
Hencz Laszlo

Siofok es kormyeki munkakra
kémiivest és segédmunkast fel-
veszek azonnali kezdéssel, Bé-
rezes megegyezes szerint
0630/521-6262 Borbely Janos

Elelmiszer
nagykereskedelmi cég
Siofoki telephelyére keres

alkélmaz-:ittat'
SZAMLAZO-
RENDELESFELVEVO

munkakérbe

EVES ALLASRA.

Elvarasok: informatikai
tapasztalat, gyors
és preciz munkavegzés
Fénykepes dnéletrajzokat
az allas@sendex.hu
g-mail cimre varjuk.

SEND Eﬁmw

Alsdotekeresi Faiskola terilete-
re kereslink megbizhato, fele-
|dsségteljes biztonsdgi drt! Acs
és Tarsa Bt. +36-20/959-0812
acspeterbence@gmail.com

Sidgjuti autébontd, Mohu szer-
zoddtt partner, autokat atvesz
bontasra, szallitas ingyenes 06-
30/997-0265

Készpénzért autdjat, teherau-
tojat megvasaroljuk. Hazhoz
megyunk. Teljes karl Ugyinte-
zes! +36-70/669-7777

Simsont, régi motorokat es al-
katreszeket vennék. Tel.. 06-
30/814-2757

Regi elsd tulajos autdt vennek.
Tel.: 06-30/814-2757

INGATLAN

Keresiink eladd hazakat, laka-
sokat, nyaralokat, foldeket, er-
doket. Tel..: 06-30-425-08-72
Aprohirdetések mar péntektdl
olvashatok weboldalunkon:
www.mozaikpress.hu

Szantofoldet berelnék, vasa-
roinek Siofok kornyeken. Tel.:
06-70/778-2120

Vennék Siofokon a Csepany to-
nal telket. Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatlant vasarolnek.
Tel.: 06-30/640-7751

Siofokon Blathy 0. utcaban ga-
razs kiadd! T.06-30-913-0107
Eladé 2 épitési telek Adand koz-

ponti részén. Tel.:0630/975-
3529

Siéfok kozpontjdban 1,5 szo-
bas, 1. emeleti, déli erkélyes,
feldjitott garazsos lakas Kiado.
0630/133-2724

KERTESZT KERESUNK

SIOFOK csFqum HAZAS OVEZETEBE,
NAPI 8 ORAS MUNKAVEGZESRE.

Nyugdijasok jelentkezését is varjuk!

Szakiranyu végzettség nem sziikséges,
tapasztalat eldny, jogositvany feltétel.

Feladat: kertfenntartas,
altalanos kertészeti munkak.

Bér: megegyezés szerint.
Jelentkezés személyesen: Sidéfok, Vamhaz utca 4.

Mega Center Irodahaz, 3. emelet, titkarsag

Hétkéznap: 9.00-16.00

2026.02.21.

Siofok Tanacshaz utcaban tel-
jesen felujitott, kivilrdl leszige-
telt 60nm-es lakds eladd. Tel.:
0630/754-2597

SZOLGALTATAS

Reddonyok javitasa. Tel.: 06-
30/287-4599

Dugulaselharitas akcios dron,
legolcsobban! Garancidval, bon-
tas nélkul! CsGkamerazas! Viz-
szerelés! Tel.: 06/20/455-9397

Dugulaselharitas! Vizszere-

les! Hetvegén is!
20/397-5920

Koltoztetés-fuvarozas. www.

+36-

siofuvarhu  Tel.:06/70/590-
7031
Vallalok! Festes, mazolas,

hészigeteles, burkolas, viz-vil-

lanyszerelés, kartonozas, la-

kasok es hazak komplett fel-

Ujitasa. Tel:06/30-424-60-74

Koltoztetés, fuvarozas, hazhoz
szdllitds - Z0ZIZO  Tel.:
06/30/769-6556
Villanyszerelést vallalok Siofok
es kornyéken. Tel.:0630/286-
1338

Szerkezetlakatos és hegesz-
t6 munkak széleskor( kivitele-

zését és egyedi elkepzelések
gyors, preciz megvalositasat
vallalom, +36-30/237-1591
info.vargabalazs@gmail.com

Kiilsd hiszigetelés, gipszkarto-
nozds, szobafestés kedvezd
aron! Tel.:0670/387-3331

D-ROLL Arnyékolas! Ajto, ab-
lak, redony, reluxa, szalagfug-
gony, szunyoghald, napellen-
24, garazskapu felmérése, be-
szerelése, javitasa. 20-40 %
kedvezménnyel! + Nyugdijas
kedvezmeny. 1-2 hetes hatar-
iddvel. 06/30/295-65-55 (Az

akcio 2026. 02.02 - 02.28-ig
tart.)
Kisebb-nagyobb kémiives

munkak, kofaragas, burkolas,
festes, epuletbontas, kertgon-
dozas, kapélds. 0630/865-1133

Klimaszerelés, karbantartas,
tisztitas. 06-20/403-3108,
www.precizklima.hu

- Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgélati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS:8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12

Redény, szunyoghald A-Z-ig
0620/403-3108

Pala és cseréptetdk tisztitasa,
javitasa, festése, teljeskdor( te-
tifelljitas, dijtalan kiszallas,
helyszini drajanlat! Hivjanak bi-
zalommal! Erd:06/30/232-5135

Autd és motorkerékpar vil-
lamossag javitas, Szelvedo
es oldaliiveg csere, akcios

szélvédik-oldaliivegek.
Siofok-Kiliti, Napsugar u.2,
06/70/519-3663

Fogsorjavitas! Siofok. 06-
20/775-3948
Acsmunkat, S0S badogos-

munkat, tetdfedest, komplett
tetok cserepeslemezelését, be-
azas-megszuntetést, kisebb-
nagyobb tetdjavitast, tetdléce-
zést, széldeszkazast, Kipkike-
nést, tetOathajtast wvallalok,
Kedvezmeny 40% 2026.03.22-
ig. 06-30-408-5557

Acsmunka, S0S tetdjavitas,
Lindab-cserepeslemezelés,
ereszcsatorna-csere, szél-
deszkazas, laposteto-szi-

geteles, komplett tetokeszi-

tés. Nyugdijasoknak ked-
vezmeny 42% 2026.03.15-
ig. 06-30-749-5485.

Komiivesmunkat, burkolast,
lakdsfeldjitast vallalok. Miiko
ablakparkanyokgyartasa, be-
epitése. +36-70/418-8341

Acs-tetifedd munkak, elite-
tok, kocsibeallok elkeszitese,
javitasa, 30/245-5712, 20/448-
3399

Akcios Tuzifa! Tolgy-cser-
bilkk-akdc 30.000 Ft/m3. Ev
eleji kedvezmeényekkel!
0630/296-0071 EUTR:
AB4240472

Kepregenyeket  vasarolnek

(Mozaik, Asterix, Kockas, Haho-
ta stb.) Tel.: 06-30/939-5824

Jo dllapotl bakelit lemezeket
vasarolnek. Elsosorban Omega,
LGT, Bergendy, lllés, Metro. Tel.:
06-30/9-395-824

Aprohirdetések mar pentektol
olvashatok weboldalunkon;
WWW ﬂ‘lﬂEﬁIle’ESS hu

Sovényvagast, veszélyes fak
kivdgasat vallaljuk. Tel: 06-
30/611-3385

[Elsd nu:tihnﬁ 2 éves vagasu

TUZIFA

MOVEMBER.~ EGYEDI ARAK

H'Hflﬂlhﬁl trdeklddjon az alabdi elérhetdségent
Sidfok teriiletén és Nagyberény

30km-es kidrzetében,
2m?-t6l INGYENES hazhoz
SZALLITASsal
Magyarosi Viktor, Nagyberény

A.52.:60112121-2-34 - EUTR: AA5543355
Ervéayes 2026.02.20. - 1016.02.27-ig!

06-30-486-70-83

Megjelenik minden szombaton
16.500 példdnyban a kivetien

B pribd e

Siofok, Kiliti, Sagvar, Adand, Sidjut,
Zamdrdi, Toreki, Balatonfaldvar, K&rbs-
hegy postaladaiban. Egyvéb terjesz-
teszel a kbvetkezo teleplléseken: Ba-
latonszabadi.

Lapzarta: cslitortok 12:00

Hirdetesfelvetel:
Kozponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Pettiné Korbzsi Fannl irodavezetd:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:

hétfé - kedd: 8:00 - 14:00

szerda - csiitortok: 8:00 - 15:30

paros hét péntek: 8:00 - 12:00
paratlan hét péntek:FZ. U7

PLAZACOPY
06(30)226-1152

| Sidlok, Sid Pliza
-Lstint

Sic-Print Nyomda
Tol.: 84/506-704

Sidfok, Honwéd u.19,
H-F 8-16h

Siraly miiszaki - Siofok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

S.Toth Tibor:
+36703367874

Gigler Akos:
+36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 309932935

Az elofordulo nyomdai hibakert
elnézésuket kérjik. A hirdetések
tartalmaért felelosséget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
szerkesztési kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhasznalasuk
szerkesztési dij ellenében a kiado
engedélyével lehetséges. Felelos
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu
Informiaciok, elérhetoségek: +36
031661 43 -.Ii'.ng',rén Tamas: +36
30 978 L b £ a
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress.hu -
abm@abmarketing.hu - Felelts
czerkeszto: Jing'n,.'a'n Tamas
ugyvezetd igazgato -
2.9.1/540/2004. Nyomda :
Mediaworks Hungary £rt.

100+

ujrafelhasznilt papirbdl
djrafelhaszndlhatd papir

Eng.szam:
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POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Ssemmelweis v. kirhidzzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/9366-090,

iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkik, koszorik, gyviszhirdetések

www.nemzethozitemetkezes.hu

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Villanyszerelés. Csalddi hazak,
lakdsok, kozintézmények, csar-
nokok teljes kardi villanyszerelé-
se. Erintésvédelmi mérések és

jegyzékonyv keszités. Szekér
Gabor, Szeki Vil Bt Tel.:
06-70/773-1466, E-mail:
szeki5331@gmail.com

Német és angol forditdst valla-
lunk révid hataridovel! Tel.: 06-
30/979-2625

Filkaszalas, fiinyirdas, magas
gaz vagas, sivényvagas. Tel.:
06-30/943-7876

Aprohirdetes otthonrol e-mail-
ben! Kildje el a hirdetni kivant
szoveget az info@mozaikpress.
hu cimre és valaszlevélben érte-

sitjlik a részletekrol.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.: 06-
20/923-1242

Szemet-sitt-tormelek elszalli-
tast, fertdtlenitést, éplletbon-
tast, kertpucolast, fukaszalast,
flinyirast és minden haz kdrili
munkat vallalok. Tel: 06-
20/525-9383

Weboldal keszites. Tel.:
70/316-6143

Gépi foldmunkat vallalok, Tel.;
06-20/923-1242

Veszélyes fik kivagasa, adap-
teres kaszalas, flinyiras, lom el-
szdllitds és egyéb munkak. Tel.:
06-20/238-3987

06-

Vennek Siofokon a Csepany to-
nal telket. Tel.: 06-30/814-2757
Arpa, biza, napraforgo, kukori-
ca eladd. Addndi szdrito. Tel.:
06-30/396-2450

Reégi elsO tulajos autot vennek.
Tel.: 06-30/814-2757

@i P2

Kilitin ingatlant vasarolnek.
Tel.; 06-30/640-7751

Akac apritott tzifa 114.000 Ft/
teherautd (3,41 m3, 33.430 Ft/
m3), platoméret: 3,1x2,2x0,5m.
Tel.: 30/55-90-779 AAD194363

www.regipenz-siofok.
uzleti.hu, Tel..+36 20 967
7000 Ermék, papirpénzek,
gyljtemeények felvasarlasa,
‘azonnali készpénzeért!

Lomtalanitas, teljes lakasln-
tes padlastol a pinceig, lomel-
szallitas epuletbontas, udvarta-
karitas. +36-30/581-9798

Festés-mazolasi,
nozasi munkak. Tel:
20/959-3067

gipszkarto-
+3b-

Epitdmesteri épitési és feldjita-
si munkak komplett. Tel.: +36-
30/959-3067

Estrich betonozasi munkak.
Tel.: +36-30/959-3067

Eletjaradéki szerzddést kotnék
idos szemellyel folyamatos havi
juttatas. Kiraly Eva 06-70/799-
0758

Okos ofthon, riaszto rendsze-
rek. Tel.: +36-30/959-3067

"Cserepes Lemez"
Anyag+munkadij 8.500ft m2.
Tel.:06205428101

Elonevelt csirke rendelhet
szdllitassal! Voros, kenderma-
gos, master, kopasznyaku, hus-
fehér  vakcinazva. Erd.;

0620/9391-895

Megbizhatd szemelyt keresek
haztartdsi munkdk elvégzesére
megbeszéles szerint. Videkiek
IS, lakas megoldhato.
Tel..0670/307-3006

Butorkarpit tisztitast vallalok.
Tel.: 0620/490-0497

A SIOFOKI
Temetkezesi Kift.
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GYASZHIREK,
KOSZONETNYILVANITASOK,
MEGEMLEKEZESEK
A SZUPERINFOBAN!
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Adja fel keretes
gyaszhirdetését a Siofoki
Szuperinfd hetilapbal
MEGJELENES:
HETENTE SZOMBATON!
Gyaszhirdetés feladas:
csiitdrtok 12 oraig
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TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 dta kegyelettel a lakossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR( LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

{*’Hl(‘f!\(“?(‘ﬁ

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
8600 Siofok, Uj-Piac tér 7. » Tel: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

Fajdalommal tudatjuk, hogy

Ladiges lldiko

balatonfildvari lakos
74 éves koraban elhunyt.

Hamvait 2026.02.20-an 11 oraker

a balatonfildvari Régi Temetdben
helyeztiik orék nyugalomra.

Szeretd ldanya

Csillagjegyek a legonteltebbtol a legszerenyebbig

M Vannak, akik imadjak
a reflektorfényt, masok
inkabb elbujnanak elole,

A csillagjegy most lebuk-
tatja, ki mennyire szerény,
és kinél diktilja az egéd a
szabalyokat.

Ki az, aki szerinl mindig
neki van igaza, és Ki az, aki
akkor is hallgat, amikor ra-
gvoghatna? Csillagjegyed
meglepden sokat elarul ar-
rél, hogvan kezeled a dicsé-
retet, a rivaldafényt és a sajit
fontossdgoedat. Ez a rangsor
nem simogat, de annal szo-
rakoztatébb titkrot tart eléd.
Készen dllsz belenézni?

A Kos Gsztinis, tilzes és ha-
tarozott. Nem kér engedélyt,
megy eldre, és kizben nem
sokat foglalkozik azzal, ki mit
gondol rola. Ez kiviilrsl én-
kidzpontasagnak tiinhet, de
valdjiban inkabb bator Gnér-
vényesités. A Kos emlékez-
tet: néha muszdij magunkat
vilasztani.

Az lkrek nem klassziku-
san dntelt, inkabb dnmaga
legnagyobb rajongoja - gon-
dolatban, szavakban, torté-
netekben. Szeret beszélni,

megosztani, reflektilni. Ha

tilzdasba esik, tgy tlinhet,
mintha mindig réla szolna
minden, de valdjiban csak
kapcsoladni akar.

A Skorpidé nem henceg,
nem kér figyelmet - & tud-
ja, hogy erds. Mélyen beliil
néha felsdbbrendiinek érzi
magdt, de ezt ritkdn mutatja.
Az onteltsége csendes, bel-
50, és gyvakran onvédelem-
bal fakad.

A Bika magabiztos, stabil,
lisztaban van az értékeivel.
Nem kiabdlja viliggd, de nem
is Kicsinyli le magat. Ha onér-
zetes, az inkdbb egészséges
onbecsiilés, mint hiasdg. O

az arany kazéput egyik ore.

A Mérleg szeret tetszeni, de
nem dnmagaért, hanem a har-
monidért. Néha hajlamos tal
sokat foglalkozni azzal, ho-

gvan latjak, de ez nem dntelt-

ség, inkabb meglelelési vigy.
Finom egyvensilybantartjaaz
Len”-t és a . mi"-t.

A Nvilas nagyban gondol-
kodik. Eszmék, utazdis, sza-
badsag - az egoja gyakran
hattérbe szorul a nagyvobb
igazsigok mogott. Ha maga-
biztos is, ritkdn onzd. Inkabb
lelkes, mint dntelt.

A Vizontd killonleges, és ezt
tudja is - de nem kér érte tap-
sot. Ot az eszmék, az embe-
rek, a jovo érdekli. Ha kilog a
sorbol, az nem hiusag, hanem
kovetkezetesség. Az ego ndla
madsodlagos.

A Sziizritkan dél hdtra elé-
gedetten, Mindig talil vala-
mit, amin javitani lehet - {dleg
dnmagan. Az onteltség szinte
ismeretlen fogalom szamara,
helyvette gyvakran tilzott sze-
rénységgel kiizd.

A Bak nem beszél, csindl.
Az eredményeiért nem kér
dicséretet, 561, néha zavarba
is jon tdle. Az Onértékelése
beliilrél jon, nem a kiilvilig
visszajelzéseibdl.

A Rik empatikus, gondos-
kodd, gyakran sajdt igényeit
is hdattérbe szoritja masokért,
Ha 6nmagara gondol, sokszor
biintudata van miatta. Az dn
teltség nagyon tavol ill téle.

A Halak a lista legszeré-
nyebbje. Empatikus, egyiitt-
érzd, sokszor észrevétlen. Haj-
lamos hattérbe huzddni, még
akkor is, ha lenne mit meg
mutatnia. O arra tanit, hogy
a gyengédseg is erd.

life.hu
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Arthromed
Dr, Koreny Tamas Ph.D ﬂ
Private Orthopaedic surgeon

WWW. pnrckhmka,hu

Ortopédiai maganrendelésemen |

szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664

Mozgasszervi betegségek és
hata rldu'luml ". = Sportsériilések gyogyitasa,

Gyermekszurés
=4040 -

__m s:mllltus Ingvenes f

-

00 T ¢
“Tel.: 06-307/52

. mindség &s szakértelem...."
Win
AT AR KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG

NYILASZAROK
(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-bukd szerkezetek,
bejarati ajlok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxak, rolettak, szalagfugadnydk, salizidk, naphaldk)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, fuggdleges rolds,
plissze, told keretes, nyilo keretes)
SZEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK
PARKANYOK-KONYOKLOK

SZOLGALTATASOK:

Ingyenes érajaniat készités.
Megrendelés esetén ingyenes helyszini felmérés, Teljes korii kivitelezés: régi nyildszarok kibontasa, 4j nyiliszarok beépitése,
helyreallitasi munkalatok elvégaése. Régi nyilaszrok dijmentes elszallitisa.

06 84 330 199106 20 371 5994
Balatonfoldvar, Balatonszentgyorgyi Gt 4.

www.doorwin-ajtoablak.hu

doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu

EVINDITO '

KESZLETKISOPRES!

KEDVEZMENY

MINDEN -'
SZEMUVEGKERETRE

Komplett szemiuveg készitése eseten!
wwwgerbemptlkahu 8] gerberoptical '.F gerber.optika

Bafelenikeres on-line, vagy lelelonon.

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN

AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. | Tel.: 06-30/973-3037
www.htb.hu | Bejarat a csardaréti ut feldl!

« CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS
» FOGYASZTASCSOKKENTES
* DTC hibakédok végleges torlése » Meleginditasi hiba javitasa
* Meglevo hibas chiptuning tartalmak javitasa
* File szerviz: kiolvasott tartalmak online médositasa
« Szivosor csappantyi (Flap szelep) kikapcsolasa

GYARI MINOSEGU ULESFUTES SZETTEK BEEPITESE
S7ZELVEDO CSERE!
_f htb.hu kit

= Vonohorog felszerelés, vizsgaztatas

» Miiszakira felkészités vizsgaztatassal
= Vezerlesszett cserek

= Autodiagnosztika

= Motor, futomii, fék, kuplung javitas

= Szamitogépes futomii beallitas

1k GUMISZERELES,
' CENTRIROZAS!
(0J TELI AUTOGUMIK!

HTB.HU Kft
Bankkartyas
fizetési
lehetoseg!

y
——
EEE
AKCI0S AUTOHFI

TERMEKEK! ™

dozasmentes 2 &V
EEEUMULMHRUH garanciaval!

= Multimédias egységek, autdspecifikus
fejegységek www.multimelodia.hu

= Autohifi kiegeszitok, csatlakozok, beépitokeretek

= GPS nyomkaovetes online figyelessel = Traffipax vedelem

« Tolatoradar és kamera rendszerek * Telefon kihangositok

= Kozponti zar szettek, tivmodulok, egyedi inditasgatiok

* Led termékek, autos kiegészitok « Sport dobok, direktsziirdk

SZEMED ELéTT A STiLUSOD!

| / Kovacsné Katona Agnes
' optometrista, kontaktolégus

Rendelési idé:
Hétfo: 9:00-17:00

!apitény (of 1] |
optomeftrista, kontaktoldgus

Rendelési idd:

Kedd, szerda:
9:00 - 13:00

bc e .. .
‘Csutortok, péntek:
9:00 - 17:00

" $34 30 422 7901
+36 84 314 520

Gerber Optika
Siéfok - F6 at 188.

*Az akcié idétartama: 2024. janudr 12-t6l 2024. februar 28-ig. A tdjékoztatds nem teljes kérd, az akcié részleteirdl érdeklddjon Gzletinkben!
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MUSZAKI VIZSGAZTATAS

NLJARMUKATEGORIAR
ﬁra. miiszaki vizsgara, tachograf illesztésre

lelentkethet l“lmﬁ‘“ 06-30/328- :m ﬂ‘

telefonon is: u
SZAKI ;
|NG‘I’ENE$ Etﬁ?mﬂl m:l.lﬂ E!‘l"t t&‘ . ‘{

hétfitl csiitbriokig 8-11-19
« Személy- és kisteher- °

gépjarmil javitas
+ Gumiszerelés

KISS ES HEGYI KFT. AUTOSZERVIZ pe

fok-lpartelep, Marosi u. 12/B.
E;F (M]31p3-511 06(301946-0307, Nyitva: H-P. B-16-ig

WWW.KISSESHEGYIAUTO.HU
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.. ANGOL
FORDITAST

uallalunk révldl haténd svel!
Tel... 06 30 979 4

Frl.

oS, 7

AUTOSZERVIZ

Herencsar Attila
vezetesevel

Siofok,
Malom u. 2/b.

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

- Teljeskorii szervizszolgaltatas
» Miiszaki vizsga

@ 06-30/552-0835
06-30/620-4326

[@]==inro PRI,

=

Mégis a legszebb allat, magasban tronol
fonn a vankoson, csoddlva nézem sokszor
drahosszat és furge sziveerését szamolom,
ha almodik csontokrdl és ebedrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-alom? Milyen
lehet az élete, az dlma, ezen a vad é

JEGENYE BUTOR

Készleten lévl egyes termékek Oridsi kedvezménnyel!

| = -

végtelen vitigban.

Rugds heverd
94.900 Ft-té

szereine
, ¢ « » orokbe fogadni,
e keresse a:
Siéfoki Allatvédo
ﬂ|ﬂpﬂ"fﬂﬂ¥|" 5 Ibiza kanapé
4 - 220.060 Kt
219.900 Ft
ARNYEKOLASTECHNIKA
= Mianyag nyilaszarok beepitése
« Amnyékolastechnika forgalmazasa Karos|fotelagy
* Redény, Reluxa, Szalagfiiggbny
* Fix és mobil srinyoghalok
* Arnyika kdnydkkaros napemyd
* Gararskapuk gyartasa, beépitése e B
MINGSEGI REDONYOK: !
- Midanyag Ep
- Fa (natdr és festett) Rimini franciaagy #‘R'i::;mk i
oo
ha- és hangsziyetﬂm
“ VASARCSARNOK Siéfok, Vamhiaz u. 2.
Rp— Tel.: 06-20/910-0533
Nyitva: H-P 999-17% Szo 9%0-12%

Lukacs Jmsef M—Wﬂﬂ!-ﬂlﬁ

Az akcid 2026.02.20-03.06-ig 11, 0 kisziel erejdig frlf A2 drak forimiban érienddc &5 az ARA-1 tartalmarzik,

Epitdanyag kereskedés

Zamardi-felso, Vadkacsa sor 30.

(Ammardi-felsli | o
vasitillomistyl —— =
1km-re, a busz-
megiliinal)

Telefon: 06-30/491-5022

www.domino2003.hu

GARANCIA
200000 xm ;

lutgruru‘h

Kindlatunkbal:
" 8 @

g8
3
L
E

TERKOVEK
NAGY VALASITEKBAN KESZLETROL

GUMIS
MUHELY

Citroen C3 You
mar 5.990.000 Ft-tol!

Kompakt méret, meglepoen tagas utaster
- tokeletes tars a varosban és azon tul is!

Az elérheto keszletrol erdeklodjon a

SAGVAR feltiintetett elérhetoségeken, vagy
latogasson el hozzank személyesen!
R
KOVACS AUTOCENTRUM

B

cCITROEM

Si6-Mobil Ktt. 8600 Sigfok, Erdei Ferenc u. 6.
T..06 30 8415 722, 06 20 3269 699
www kovacs-auto.hu

Varom minden kedves
régi es uj ugyfelemet!
Sagvar, F6 u. 2/h.
Priger Viktor e.v.

Tel.: 06 70 4554 333
Nyitva: H-P.: 8-17-ig.

BOSCH
Sarvica

>

Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgdlati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.02.21.




HAZTARTASIG EP SLZERVIZL
BAL ﬂ(rl[ TAMAS
\"lll‘ﬂ“{'l‘h TH i'hl'p I'Iﬂ-rl s

_:| cle h.ll' s tuzh rl i
1 F‘ J'ﬂ. ITASA
@Rk Sisfok és Tamist kirnyékén
Tel.: 06/30/9971-731

Mozaik Siofok

. FEBRUAR 26.
csutortok

= P 18:00 ora
P o

: "MARCIUS 5.
% cslitortok

$ 15:00 6ra > -

5 0
MIERT: 9 KUBAI SALSA"

« kénnyen tanulhaté » parok rl.nl: kbzds l-u:- bby
» tdnctudas nem szﬂkséges « kulturalt ismerkedési forma

- parban és par nélkil is johetsz - az elsd alkalom ingyenes

HELYSZIN: SIO DANCE & SPORTCENTRUM,
SIOFOK, ARADI VERTANUK UTJA 2.

Infé: + 36 30 682 0124
Gyere, probald ki Te is!

SIRKO
FELUJITAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,
révid hatariddvel
vallalunk.
84/313-678, 30/9366-090

SZUPEHinF(j

Megkiildjiik
Onnek a FRISS
SZUPERINFO-t!

A SZUPERINFO online
valtozatat mar a
hagyomanyos lap
terjesztése elott
telefonjan vagy
szamitogepen
olvashatja.
Mindossze par
masodperces
feliratkozassal minden
héten megkapja toliink
a Szuperinfé ujsagot.
KATTINTSON
A FELIRATKOZAS
GOMBRA!

FRISS SZUPERINFO
ONLINE, AGYORS
VALTOZAT ONNEK IS JAR!

THERMOWIN £

NYILASZARO ES ARNYEKOLASTECHNIKA

KIEMELT [ KOMMERLING® ERTEKESITO PARTNER [

e KIEMELKEDO
NEMET MINOSEG

GARANTALTAN
VERSENYKEPES AR

SIOFOK@THERMOWIN.HU

+36 30 239 2249 « WWW.THERMOWIN.HU

SIOFOK, ZAMARDI UT 1-2. (LIDL UZLETSOR)
NYITVA: HETFO-PENTEK: 899-140

o
oﬂEHﬂ'Mﬁ.NLDTT
PONT | PARTNER

AKAC APRITOTT
TUZIFA

30.000 F/m?
CSER TOLGY

30.000 Fi/m*%

TEL.: 06/70/205-0438

Ford Szakszerviz

* Személy és Hstahurul;m 4 \

teljeskorii javitasa '
« Ford gépkocsik teljeskirii szunrlza
» Autodiagnosztikai vizsgalat -
» Karosszeria javitas
» Miiszaki vizsgara fnlk&szigﬁsl 1"""'"
* Gumiszerelés, centirozas, tarulas _ -

Siofok, Vak Bﬁmn ut 32.
Tel.: m1u-m. Tcl,nu: 84/316-941,

; F i
Nyitvalarias:

Hét - ||.|||-._|-.
HelM) = 1

-10% KEDVEZMENY .

akcio:

minden bemutatokertben levo termekinkre!

yugduasnknaktwabbl

exiaal kedvezmeny; { .:-
%

L emazielerhetoségeken!
ADJA FEL SZUPERINFO

06-84/388

SEUF’EHinF[j

_ Szemelyautok,
O

bramiom, |, Mo

BERAUTO SI0FOH kis- s nagy teherautok
+38 70 324 B383 bérbeadasa

www.premiumberauto.hu

AUTOPALYA MATRICA - CASCO* - 300 km/nap
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3 dolog, amit sose tegyel a munkahelyi ebédioben

B Tolakodd szagok, a
mosogato szélén arvalko-
do kaves bigrék és a hi-
tobdl elting finomsagok.
Ismerds? A munkahelyi il-
lemszabalyok nagy része
ugyan iratlan, mégis érde-
mes betartani éket, hogy
megmaradjon a béke.

A konvha vagy ebédld a le-
gdrtatlanabb helynek tiinik az
irodiban. Mégis itt sziilethet-
nek alegnagyobb konfliktusok.
Néhdiny apro figyvelmetlenség
ugvanis elég ahhoz, hogy va-
laki pillanatok alatt ,persona
non grata”, vagyisaz a bizonyos
nem kivinatos kolléga legyven.
Ha te nem szeretnél igy jarni,
figyelj! Elhoztuk a munkahelyi
illemszabalyok konvhdt érin-
té részeit. Azon beliil is a ha-
rom legfontosabbat, amelyeket
egyszertien be kell tartanod.
Az alapvetd udvariassag a mun-
kahely esetében is érvényes.
Azirodaugyanis kiozdsségi tér,
ahol nap mint nap egyiitt dol-
gozunk, beszélgetiink és igen,
meég esziink is.

Az irodan beliil ez egy kii-
lon kis vildg, hiszen egyszerre
chill- és pletyizd zdna, gyors

=13%

KLUBKARTYAVAL

|
Ll b

SZIBERIAI KORIS
rE =

LONDON

belteri ajtolap
3 méretben:
f5em, 90 em, 100 em

restart pont, nem mellesleg pe-
dig a kulindiris élvezetek koz-
pontja. Nem mindegy azon-
ban, hogyan viselkediink itt.
A munkahelyi etikett azonban
nem csak errdl szol, Vannak
olvan alapvet illemszabalyok
i5a konvhaban, amelyeket érde-
mes véresen komolyan venni.

1. NE MELEGITS VAGY
EGYEL EROS SZAGU ETELT!
Tipikusan ilyen a hal, a kai-
poszta vagy egy intenziven fii-
szerezett fogds. Az ilyen étel
otthon maga lehet a mennyor-
szdg, de a munkahelyi konyha-
ban egészen massal jellemez-
nénk. A szagok ugyanis gyorsan
szétterjedne, és nem mindenki
rajong ategnapi tonhalas tésztd-
dért délelbit 11-kor. A kozos lég-
tér tiszteletben tartisa a mun-
kahelyi illemszabalyok egyik
alappillére. Ha tudod, hogy az
ebéded karakteres illatd, inkabb
fogyaszd el hidegen, vagy vdlasz-
sz kevisbé aromads alternativit,

2. NEHAGYDOTT A
KOSZ0S BOGREDET!

A mosogatoban tornyosuld
bisgrék, tinyérok és miegymad-
sok litvanya szinte minden

55999 ...

KLUBKARTYAVAL

7599 .

It T

munkahelyen visszatérd prob-
léma. A .majd elmosom ké-
sGbb” mentalitis kiinnyen
kollektiv bosszasighoz ve-
zethet. A munkahelyi etikett
része, hogy magunk utian ren-
det hagyunk. Igen, még akkor
15, ha rohanunk a kivetkezd
megbeszélésre vagy ligyfél-
talalkozora. A kozis konvha
nem személyes raktar, és nem
is a lathatatlan takaritéd kol-
léga dolga az ebédiink utin
takaritani.

3. NEEDD MEG MAS ETELET!
Akinem jirt még gy, hogy
az ebédje helyett az iires hiits-
polcot bimulta, nem dolgozik
elég ideje. Talan magatol ér-
tetdddnek tdinik, mégis rend
szeresen eldfordul, hogy egy-
egy joghurt, alma vagy rendelt
étel nyomtalanul eltiinik. Ez
nemcsak kellemetlen, de bi-
zalomrombold is. A munka-
helyi illemszabalyok alapja a
killestnos tisztelet, tehat ami
nem atiéd, ahhoz nem nytlsz.
Ha valami véletleniil Gssze-
cserélédik, azonnal jelezd és
rendezd a helyzetet, mert a
sunnyogds hosszi tivon sok-
kal kinosabb. life.hu
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NALUNK A

ALTAN
GARANTA ARON!
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RETURN

MUszAKI OZLET

CANDY HOSZIVATTYUS
SMART
SZARITOGEP
RPE HBA2TRE
-8 kg
- WiFi, hOn applikacdval
- 5L kapacitasu, ajtoba integralt

viztartaly,
- Snap&Dry - Iranyitott szaritas,
4 - Gyorsprogramok: 30-90',

~ " - Vaéltakozo dob mozgasi irdny

- Nedvességérzékelo

- Super Easy Iron

vasalaskannyités,
- 52 X Ma X Mé:

161.990 Ft
60 cm x 85 cm x 59 cm

Ervényes 2026.02 19-t6l a készlet erejéig. Az ar 1 db termékre vonatkozik.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.
a Diego felett az emeleten, Tel.: 06-30/318-1047
Nyitva: H-P.: B-16-ig, 5zo.: B-12-ig.
Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore

- We

=,

Az akcid 2026, februdr 1-28-ig, vogy o kizponti készlel erejéig érényes| A részletekral érdeklaéd|én arvhdzoinkban!

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky u. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva
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8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.
www centrumauto.hu
szerviz@centrumauto.hu

e
WVOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelesi folyamatok
és idépontegyeztetés. Varja meg kényelmes ligyfél varénkban,
mig elkeszil autoja.

; ;
v Autédiagnosztika v Szoftverfrissités v Magyarositas

Tovabbi tipusokhoz is teljes kérid hibakdd kiolvasas,
torlés és egyéb autodiagnosztikai szolgaltatasok!

S@QUIr®=E A 2 oo
WO w- T 7@t ==

ADJA FEL SEL‘F‘E“IﬂFO
HIRDETESET ONLINE

szuperinfo.hirdessemeg.hu/app

DENIS OPTIKA

www.denisoptika.hu

INGYENES COMPUTERES

LATASVIZSGALAT
Hétfd, szerda, péntek

Idopont egyeztetés:
Tel.: 06-30/229-2355

AKCIOINKROL ER DEKLODJON
{UZLETUNKBEN, MEG ERL
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Hozzavalok: 50 dkg liszt, 5 dkg
cukor, 2 cs. vanilids cukor, 8 dkg vaj,
2 tojas sargaja, 2 evokanal tejfal, 1
csapott kavéskanal 50, 1 dkg éleszta,
1 plipozott teaskanal dralt fahej,
2,5 dl tej, 5 dkg mazsola.

Elkészités: A kalacs programon
vilagos szinnel siissiik! A mazsolat
az elején adjuk hozza. Késleltetve a
romlandd anyagok miatt nem
siithetd.

Figyeljink arra, hogy az
alapanyagok ne legyenek hidegek.
A tejet és avajat .

meg is & L
melegithetjiik X ?: : .
eqy kicsit, & 13;'...11‘ s

SR

Fikcio a Kordnyi Patikdban
SIOFOK, KORANYI §. U. 14.

HAGYJA MAGA MOGOTT
A VISSZERES PANASZOKAT!

DETRALEX 500 mg 120 db
1 3I7m Ft {114 Fi'db}

A kockaratokndl s mellékhatasoknol
kérdazze meq kezelforvosdl, grogyszentszal!

detralex 500,

A7 aidniat XI5, tebrshr 201 8 kberiot eovjiig tart

Tol.: 84/316-079 = www. koronyipatikabhy « Nyitve: H-P 7.30-18.30; Szo: 7.30-13.00

e —

A Siofoki Hnrgasz Egyesiilet ertesiti
a tagjait, hogy s

2026 MARCIUS 1.9:00 ora

- Hataruzatkeptelenﬁeg esetena fr
“megismetelt'’kozgylilés 03.01.:9:30 ora

Helye: MAV. Uzemi épiilet, Fnu 117
[foci palyaval szemben] — o

Mindenkit varunk szeretettel! SHE.

ULTRAHANG (UH) MAGANRENDELES

Dr. Reichert Judit radiologus, foorvos

 Altalanos hasi és kismedencei szervek
*» Pajzsmirigy, here, emlo
és lagyrészek UH vizsgalata
* |zliletek ¢ Ervizsgalat (carotis, véna)
Eldjegyzés és idopontegyeztetés
+36-30 20 91 724 » Rendelo: Siomedicaly

NYILASZARO
REDONY
SZUNYOGHALO
GYARTAS,
FORGALMAZAS,
BEEPITES

ajté hungaria

2026.02.21.

BEMUTATOTEREM
SIOFOK, SZECHENYIUTCA?7.

Tegyen probara, kérjen ajanlatot!
+36 30 205 4884 « info@ajtohungaria.hu

SEBESI AUTOSZERVIZ

Sidfok, Honvéd w. 1. = Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: I-Iith-Péntalr 8.00-17.00

SZOUGALTATASATNKE

SE3ES

AUTORZERVIE

OTeljes gépkocsi javitas, karbantartas (Személy, kishaszon.)
O Miiszaki vizsgara felkészités, miiszakiztatis
O Kipufogd, kuplung, fékjavitds, vezérléscsere
OSzamitogépes diagnosztika, hibakdd olvasis, térlés
O Futémdi javitas és allitas

- Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgélati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS:8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12

Siofok - Ipartelep,
Marasi ut 1

Haztol-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 - 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltonyék, zakok
-Nadragok, kabatok
-Szényeqgek, fliggonyok
-Agynemi huzatok
-Matracveddk, plédek
-Nagymeretu textiliak
-Gyapjutakarok, parnak

Tovabba vallaljuk
szallodak, Panziok, éttermek
-Munkaruhak textilidinak mosasst,

-Tollparnak, paplanok hﬂzhﬂiizalhtassaf
-Borkabatok (festest is vallalunk)

SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

pousiap=m



Tumicz Krisztina
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TAVASZI
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keresse
postaladajaban, 5
ligyfélszolgalati Anlszdvegek
irodankban! Megvasarolhato:

il ' KONYVGARDROB.HU
j.i)t.:".l 'J.ﬁ...' JE.,_E \tﬂ

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referencidk: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

* Wordpress weboldalak készitése

» Tarhely szolgaltatas

» Domain regisztracio

* Weboldal optimalizalas

» Meglevo weboldalak feltjitasa, atalakitasa
* Keresooptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mabil, tablet)
* Instagram, fotokészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szorolapkészités, szorolap terjesztés
» Grafikai szerkesztés
» Német és angol forditas
» Ujsdghirdetés szinte az
egész orszagban
(Szuperinfé, Mozaik)
* Dronfotozas

Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 063097926 25,0670316 6143

E-mail: info@mozaikpress.hu

Teli koktél a legjavabol: ez a juharszirupos, fahéjas
zabtejkoktél felmelegit és edesen kurheolel

B Buskomor, hideg és
szeles az ida, te pedig
alig varod, hogy végre
hétvége legyen, és egéesz
nap a pihe-puha agyikaod-
ban csiicsiilhess a ked-
venc pokrocoddal és a le-
gelnylittebb pliissdddel.

A téli filmmaratonokhoz
viszont igenis kijar egy forro
kényeztetés, A tedt hagvd a
betegség iddszakdra, és pro-
bild ki ezt az alkoholmentes,
téli koktélt, melytdl garantdl-
tan dsszefut a nyil a h.-',mlimn!

Nincs mese, kikidltottuk:
ez a legtutibb téli koktél, mely-
lyel ditvészelheted a jeges idd-
szak utolso ragdsait is! Nyu-
2i, ha valaki massal bajnal el
az livalts szelek eldl, annak
is a kedvencévé fog vilni a
juharszirupkokiélunk!

A self-care, vagyis az 6n-
gondoskodds a glowup egyik
legfontosabb része. Haugyan-
15 nem dpolod a tested-lelked,
hogy varod el, hogy a kiils6d
ragyogo €s csdabito legyen? Vi-
szont ne csak akkor szamits
glow upra, ha épp egy szerel-
mes éjszakdra késziilsz, ma-
gad miatt is térekedj a self-
care-re! Az éngondoskodds
egyviltalin nem dnzés, aszer-
vezetednek ugyanis sziiksége
van a reguliris én iddre. Gon-
dolj bele, kint vagy a kiilvi-
ligban, emberek kiozott vagy,
dolgozol, tolyton csak hajtod
magad, st még otthon is gii-
rizel - és milyen kevésszer te-
kintesz abba a kis sarokba,
ahol csak te vagy a lelkeddel!

Az én id6t barhogyan lehet
tilteni, a lényeg, hogy maga-
dért csindld! Egy forrd fiirdé
relaxild zenével, egy kelle-
mes kinyv, egy finom vacsora,

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW
UV-C sterilizdlo szdrd, wifi vezérlés, fités -20 fokig

Nord Quantum inverteres mono klima 2, 7kW

fdtés -25 fokig

fités -25 fokig

Diagnosztika Kft.

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono
klima 2, 5kW (opciondlis wifi)

" Termo

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono
klima 2,5kW fdtés -15 fokig, wifi vezérlés

vasarlisa esetén s forduljon hozzdnk bizalommal

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

UV-C sterilizala szdro, wifl vezériés, kiltéri egyseég alaplapi fotaszal,

Gree Comfort Pro, inverteres mono klima 2, 5kW
plazma szird, wifl vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszal,

Araink a készrlel erejéig érvényesek, és farialmazzak az AFA éridhkét
& helyszini felmérds &5 az drajiniat adds ingyenes. Mis tipusu kKlimaberendezés

2
m
v B
189.000 Ft-t6l £ g
g338
E m L
232.000 Ft-tél g T4
2 o
ﬁ_mg
g %o
265.000 Ft-tél | 83 &
441
295.000 Ft-t6/ éiﬁ“‘é Z
i t-to TR = I T}
~g83
355.000 Ft-t6 §
E k™
£ E
;

[@l=ineo Pt

Mozaik - Szuperinfd iigyfélszolgalati iroda:

R

vagy éppen egy filmmaraton
édességekkel megkoronazva
- a vilasztds csak rajtad all!

A hideg, téli iddszakban vi-
szont kétségtelen, hogy iga-
zan szivet melengetd egy hosz-
sz nap vagy hét utin, ha az
agvbdél nézhetjiik a kedvenc
filmjeinket. A legkultikusabb
2000-es évekbeli csajos filme-
ket néznéd meg, vagy Harry
Potter-maratonnal kuckéznal
be? Egyikkel sem fogsz mel
|é 18ni, viszont egy dologra
szilkséged lesz hozzi: egy jo
forrd, téli italra! Es nekiink
meg is van a legjobb recep-
tiink hozza.

Persze-persze, alkoholmen-
tes koktélok kazott lehet talal-
ni ékkiveket, de mi most nem
a csajbulis koktélokrol beszé-
liink. Erre a bekuckozasra
olvan nedd kell, ami azt stigja
gyengéden, hogy ..itt vagyok,
felmelegitelek, és sziivetkezve
a paplannalitt tartalak kicsit,
hogy pihenj és teltaltddj™. Nem
kell hozza tarsasig, nem kell
hozza megfelelés, csak te kel-
lesz hozzd, a pizsamdd és az
én idod! Felkésziiltél?

HOZZAVALOK:

= | csésze zabpehely

= 4 csésze viz

= 2-3 evdkandl juharszirup

Q-

:*‘i

1 tk. Grolt fahéj (plusz
egy kevés a diszitéshez)
| csipet 50

ELKESZITES:

Aztasd be a zabpelyhet viz-
ben legalibb 30 percig, majd
sziird és oblitsd le alaposan a
zabot hideg viz alatt.

Egy turmixgépben keverd
tssze a ledblitett zabpelyhet
4 csésze friss vizzel. Kb, 30
masodpercig Keverd magas
fokozaton, amig sima texta-
rat nem kapsz.

Sziird at a keveréket egy fi-
nom szilan vagy egy novenyl
lejkészitd zsikon (barmilyven
szlrdzacsko megtelel), hogy
eltivolitsd a zabpépet.

Ontsd vissza a lesziirl zab-
tejet a turmixgépbe, majd add
hozzd ajuharszirupot, az 6rolt
fahéjat és a csipet sit. Keverd
még 10 masodpercig, hogy az
izek jol elkeveredjenek.

Ontsd it a turmixot egy 14-
bosba, ¢s alacsony lingon me-
legitsd fel. Ne felejtsd el iddn-
ként megkeverni!

Talald egy hangulatos big-
rében vagy pohdrban, diszi-
tésképp pedig szorj rd egy kis
lahéjat, vagy ha extrin édesz-
szdju vagy, akkor dnts a tetejé-
re még egy kis juharszirupot.

life.hu

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

Ha Onnek vagy csaladtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyesuletiinkh6z bizalommal, az alabbi

elérhetéségek valamelyikén
Telefon: +36 82 319 229

+36 30 505 9981
Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2

Email: info@somogyivakok.hu
www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.02.21.




Ursula val
der Leven
[

1.

Uzen

junk Brusszelnek:

NEM a haboru tovabbi
tamogatasara!

NEM az ukran allam
mukodesenek
finanszirozasaral

NEM a rezsiarak emelésére!

TOLTSE KI A NEMZETI PETICIOT!

NEMZETI
PETICIO
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KRISZALLITAS
+36 20 926 2424

Kiszallitas:
Kedd-Vasarmap 11:30-20:30

Siofok,

WWW.EGYCSIPETNAPOLY.HU (eocot i o 23

ZOLDSZERTAR BIOBOLT —
TERMESZETESEN JO VALASZTAS

* Bio- és reformélelmiszerek

* Természetes étrend-kiegészitok
gyogynoveények

* Vegan, gluténmentes és
egészségtudatos termékek

» Baratsagos kiszolgalas,
szakérto segitség

-

szlztnTAn

% M :
eN
M

...6s még sok minden mas! Nézzen be hozzank!
Siofok, Sziics utca 2-4. /az udvarban/ SR
Nyitvatartas: H-P: 9-17; Szo: 9-13 s;oldszertar.hu

K 1JBT

I(DMBINALT
HIRDETESI

LEHETOSEG
A SZUPERINFO
MOZAIKBAN!

Az online hirdetés
meghatarozott terdlatra
szirve, a lapban 1s meg)elent
grafikaval kerdl fel a Sidfoki
sruperinfd facebook oldalara
illetve a fizetett kampany
keretében & potencighs
vasarlok hirfolyaméara.

A facebookos fizetett hirdetes
& facebook.com/
siofoki.szuperinfo oldslon
tekinthetd meg.

Kérje tanacsadénk
segitségeét és legyen On is
jelen az anline térben'
Hirdetésfelvétel:
Petiné Korozsi Fanni:
+36 30 218 9962

= Ar e h hatdabgel Srailbhan Aim, Caa
seag st uk eriresieans pont he 1I.r| u-lll

HOSSZU TAVU ALLASLEHETOSEG SIOFOKON

TISZTATERI OPERATOR

e Kannyl fizikai munka

e Ceges buszjarat jelenleg a kornyezo telepulésekral:

Nagyberény, Som, Sagvar, Kiliti, Adand, Siéjut, Balatonszabadi, Enying, Tekeres

RAKTAROS

* targoncavezetdi jogositvany szukseges

szUPER|NEQ) %ﬂ Mozaik - Szuperinfé iigyfélszolgdlati iroda; H-K:8-14 - SZ-CS: 8-15 - PAROS HET PENTEK: 8-12 - 2026.02.21.

@ JELENTKEZES

R +36 84 887 106; +36 20 221 0111

(% hr.hungary@ijbtecnics.com
@1 Siofok, Bajcsy- Zsilinszky u. 212.

Ingatlant adna el i"'-"
venne a Balatonnal :
és kornyékeén?

Hasznalt és ij ingatlanok értéltesitésa-: =
az OTP Csoport hatterével

Katona Tamas
Vezetd értékesitési tanacsado
+36 70 442 2190

OTP Ingatlanpont

8600 Siofok, F6 u. 83 |

+36 B4 568 426 * www.Otpip.hu
katona.tamas@otpip.hu

[Q’J

8600 Sicfok, Papkut:
Em:, Akt @ gms

ATVETELI/ARAINKBOL:
Vorosrez,  2:900
B]ﬁ‘v:&ﬁ:@@ 2.500
@ IL . ﬂnm
800

Ervénpes: 2026.01.31-2026.02.28-ig. Ax drvcitaads jogdt fenntartuk!

Nyitvatartas: H:P':[07-18/00"
S20:107-15'00\V/ Zérva

Szeretettel\varjukikedves|Ugyfeleinket!




