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TUZIFA ELADO!

Tuzifa korrekt mennyiség,
korrekt aron, erdei m'-ben, 2
1 méteres hoss zusagban. =
Puha ill. vegyes kemény
tlzifa elado.

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakasok,
kozintézmények, csarnokok
teljes kord villanyszerelése,

ERINTESVEDELMI MERESEK
ES JEGYZOKONYV KESZITES.

5-10 q/m’ 5
35.000 Ft/m3-tol :

ELITH:AnSE4 7267

lerdeim'=ImxImx1.68m 5
Ugyanitt feldolgozott tdzifa is ?1
kaphato korrekt dromn. -

HAZHOZSZALLITAS INGYEMES!

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.

Tel.: 06-70/773-1466
E-mail: szeki5331@gmail.com

Tel.: 06-84/553-442

I.EJAR'I' £
MUSZAKI?

MUSZAKI VIZSGA IDOPONT FOGLALAS
+36-30/8415-712 Rozsa Janos

EREDETISEG VIZSGALAT

FRT & &2, @ Jeen E2 (1Y O

racees EUROREPAR
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| (OV AC 8600 Siofok, Erdei u. 6. 35.37.
; www.kovacs-auto.hu
AUTOCENTRUM  Tel.: +36 84 315 950

16K\ AUGUSZTIN TUZEP

AUGUSZTIN KFT  Www.augusztinbeton.hu

BETOHM ES EPFITOAMNYAD

MINDEN AMI EPITOANYAG

® Szorodo aru széles valasztékban
e Hoszigeteld rendszerek
e Osb # gipszkarton ® zsakos anyagok
® Csatorna rendszerek

SAJAT GYARTASU VASBETON
KERITESOSZLOP KESZLETROL!

ZAMARDI TELEPHELY (Zamdrdi, Endrédi iit)
Tel.: 06-20-317-0228 = tuzep.zamardi@augusztinbeton.hu

BALATONSZARSZO TELEPHELY (Szemesi u. 7.) www.augusztinbeton.hu
Tel.: 06-30-692-5360 » ertekesites aaugusztinbeton.hu

SZEN VASAR
5.490 Ft/g-tol!

(magyar, lengyel, cseh szanek)

Apritott cser tiizifa
5.490 Ft/q

Eng: 2026.01.24-02 28-ig, il 2 kdsried oropieg

Tel.: 06-74/675-530
Mennyiségi INGYENES kiszllitissal!

Tiiz-Ep-Fa Ker, 7000 Tamasi, Beldts dt 19,

www Esml}lw HU
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HﬂEiI. PEIA. GPS,
LAPTOP BOLT ES SIEIWII

GSM : @

 +36/30/300-0120
Bﬁﬂl.'l Slﬁfnlc, Fﬁ u. 195

TU ZIFA

agyarosi Viktor, Nagyberény
11 121:2-34 - mmmuss

06- 0-486-70-83
' KONTENER
BERLES

_ —
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SIOKONTENER
+36 30 290 8558

info@siokontenar.hu

Konténerek mar

49.500 Ft

+ AFA-t6l, bruttd 62,865 FI-1di

Erv 200600 24-08 visiravondsig.
Ardr | o koo néapre vonathoni,

Dienes Zoltan

www.gazkazanszerviz.hu
06-30-400-59-49
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T.: +36 30 218 99 62 - e-mail: info@mozaikpress.hu

TOVABBI
AKCIOINKROL

EnﬂEHLﬂﬂJDH

www.denisoptika.hu

DENIS OPTIKA
HOYA

uzLErEIHI(EEH.
MEGERI!

PREMIUM SlﬂFﬂl{. Fo u. 91.

MULTIFOKALIS My BB 9-1704,
Szo.: Zarva.

- MINDEN NAP

INGYENES

COMPUTERES

!.'g LATASVIZSGALAT

Részletek az lizletben! = (szemiiveg készités esetén)
Kerecsényi Beata

“““le {dipl. optometrista
mmmg 24 99" Gt és kontaktolégus)
keret + Iencsz - |l:|l] nt
olvaso vagy tavollat Frvémper MIP6.01.24-480 2 bzl ereitia Eg}'E ItEt'EE

KONTAKTLENCSE ILLESZTES 84/311-522

Napi gjanlat:
Cﬂ f-g 2-42011:

MINDEN NAP ‘fg‘_;ld-‘-ok S Rendelésfelvétel:

P+ p30_1100_;
1PIZZA' S){qu \*t" H-P.: 8%°-11%-1g

: + kiszéllitasi dj!
H: Kolbaszos, tejfolos burgonyaleves
Lecsos szelet fliszeres tarhonyaval

K. Csirkés vetreceleves
Rakott kelkaposzta fuszeres tejfollel

Sz: Husleves gazdagon
Falusi zuzaporkolt orsotesztaval o

Cs: Frankfurti leves %
Rantott szelet jazminrizzsel és Qs
majonézes kukoricasalataval |
P: Gulyasleves

Turos csusza
szalonnaporccel

2026, februdr 16 - 20-ig

Mapi ajanlatunkat és étlapunk <
kinalatat hazhoz szallitjuk
mindennap 11°%-22%-iqg.

ROXY ETELFUTAR

Exkluziv ételfutar partner a
foodora

'ﬁ-‘ Roxy Etterem
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Ellndult a Klsvallalutl

Adocs kkentes

— ;3

90 milliard forinttar tobb marad
a vallalkozasoknal.

° 20 millio forintra nétt az alanyi afamentesseég 6sszege.
& Egyszerisitett beszamolé még tébb vdllalkozdsnak.

€& T6bben kaphatnak kisvdllalati adékedvezményt.

— kormany.hu / kkvadocsokkentes

MﬂGYﬂR{?RSZ AG
KORMANYA
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IEETTT] KOMBINALT HIRDETESI LEHETOSEG
1] A SZUPERINFO MOZAIKBAN!
uﬁ"‘,;.*._'i A facebookos fizetett hirdetés a

AKCIOS TUZIFA 3

CSER TOLGY
3qpoo Fi/m’

—hiss facebook.com/siofoki.szuperinfo n“c Apniron %
. g \oi oldalon tekinthetd meg. A
HIRDETESFELVETEL: Petiné Karozsi Fanni: +36 30 218 8962 30 ooo Ft/m? Y 4 B

GEPI
FOLDMUNKA

DENIS OPTIKA |UX B

I Mozaik Siofok

(IZLETEINKBEN
OPTIKA ES SZEMESZET MEGERI! Alapdsds, térks alap keészites,
www.denisoptika.hu kiizmii drok asas, bontas stb,
‘HOYA : J-—% L 1 : THERMO-5]| [j Mindségi, szokszerd munka ennek
_j W nar Sioditalt ds Kamaadeiml k| eglelels dron = elégedelt vevo
HOYA EEHTEH : :
A Fuvarozas 7 t-ig.
Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

INGYENES ARAJANLAT KESZITES!

Tel.: 06-20/923-1242
Ophoven Jeno

E‘ e

: Sz&muvengfEtEk S— DIJMENTES HELYSZINI FELMERES

: PIVRIERI SiralyViszaki SIOFOK 20 KM-£$

% : T | mmmm.wu‘v::-:_‘:' VONZASKORZETEBEN!

Pl = T ' TR T siéfok, Jégverem utca 1. Tel.: 84/519-400 « 84/519-405

'E 555;.‘&:5;{::3;&1 KONTAKTLENCSE ILLESZTES I:H I n-": ;Ei X ‘ info@thermo-sio.hu » www.thermo-sio.hu
MINDEN NAP INGYENES i.’ 1. niassrars| S - PR

SIOFOK, - MENU AJANLAT

._'_Eeffn flatia *
= FOTER 4.  2026.02.16-02.20.

MEGU]UI.T MENUN 22001

HETF(: HOSLEVES GAZDAGON VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
KOLBASSZAL, LILAHAGYMAVAL, MOZZARELLAVAL TOLTOTT
SERTESKARAJ, BURGONYAPURE

KEDD: MAGYARDS ZOLDBORSOLEVES VAGY HOSLEVES CSIGATESZTA
MARGARETA CSIRKEMELL, JAZMINRIZS

COMPUTERES LATASVIZSGALAT Most szereltessen

idopont egyeztetéssel (szemiiveg rendelés esetén)
Kajos Réka (dipl. optometrista) gmﬁ

Szemészeti «Dr.Vida Beata: hétfo 15.00-17.30
maganrendelések: . Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12.30

Siofok, Hock J. koz 2. Tel.: 84/310-497
(A Kdlman Udvar oldalan, a felliljard felé)

Ny.: H-P.: 9-17-ig, 5z0.: 9-12-ig.

HODI 2010 KEFT.
EPITOANYAG, BARKACS, FURDOSZOBA ES CSEMPE ARUHAZ

8600. Siéfok, Bajcsy Zs. u. 203/A SZERDA: BABGULYAS VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
KESZLETES BURKOLAT ELVEDOK ES PROFILOK REL N0
AKCIO! ~ Aluminium hidegburkolati élvédék CSOTORTOK: FRANCIA HAGYMALEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
2oL L, ~ Miianyag hidegburkolati élvéddk EGESZBEN SOLT TARJA JGASSZONY MODRA
Falicsempék: ~Méianyag és fém szegélyek  SZELES
2.250 Ft/m2-t61 ~ Fém dekoresikok VALASZTEKBAN, PENTEK: TAVASZI ZOLDSEGLEVES, EPERLEVEL, VAGY
Beltéri iﬁrﬁlapﬂ-k: ~ Burkolatvaltok KESZLETROL! HOSLEVES CSIGATESZTA
2.990 Ft/m?-t6] " A BEMUTATOTERMONKBEN DELI PART BB MENU BURGER
Kﬁ“‘éﬁ _i ﬁlﬁlﬂpﬂk: KL.ELLITD’IT (9SSZES BURKOLAT MEG A _. RETRO BURGER - [JMAS BUCH, IIII]I[FEL SEIfISI,
TAVALYI ARON g3 HAMBURGER HOSPOGACSA, CSALAMADE
3.590 Ft/m*-t61 VASAROLHATO MEG, |
2026.03.01-1G! GYROS TAL - HASABBURGONYA, SALATA, JOGH. ONTET 2.290.- |

¥ Bel-és killtéri falfestékek,

homlokzatvakolat, libazati ] KIFUTO ES BEMUTATO ;ﬁzgu[n;ﬂ.]mzs, TARTARMARTAS gggg
ores s s ¥ TERMEKEK AKCIOJA! - 4 SAJTOS, SONKAS, MAGYAROS, SZALAMIS, MARGHERITA

akar azonnal! .
—_— — Kifuté WC-k .~ BOLOGNAI SPAGHETT! 2290- 4

Milesi - = Kifut6 csaptelepek
fafelilletkezeld Im']”'“'im] Kifut6 zuhanykabinok

nyagok ' " Kifutb6 ftird6szoba bfitorok —
Hydrocrom XGT XHT W 5 mszmums +36 30 8510 888
B e N ] Mnummnﬂ ELERHETO 11.30-15.00 KOZOTT ELERH

Nyitvatartas: Tel.: 06-70/594-2272 | kodi2010csempe@gmail.com LEVES A *3* MENGHOZ: 790 | KORET CSERE ARA: 400 F1
H-P: 7:30-15:30-ig Lodi2010kft h Araink brutté drak! BRAUTTO FORNTARAX | A VALTOZTATAS JOGAFENNTARTVA | BELLA TALIA ETTEREM 2025
Szo.: 8:00-12:00-ig e o A késtlet erejéig!

S —
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Arthromed
Dr, Koreny Tamas Ph.D
Private Orthopaedic surgeon g =

www.porcklinika.hu

Ortopediai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és

Sportsériilések gyogyitasa, ,
Lyermekszures 4‘
Bafelerikezes an-lme, vagy Wode i,

1l
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, mindség és szakénelem...."
Win
AT ABLAX KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG
NYILASZAROK
(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-bukad serkezetek,
bejdrati ajlok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxak, rolettak, szalagfugadnydk, salizidk, naphaldk)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, fuggdleges rolds,
plissze, told keretes, nyilo keretes)
SIEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK
PARKANYOK-KONYOKLOK

SZOLGALTATASOK:
Ingyenes drajanlat készités.
Megrendelés esetén ingyenes helyszini felmérés, Teljes kardl kivitelezés: régi nyfliszarck kibontdsa, ] nyildszirck beépitése,
helyreallitisi munkalatok elvégzése. Régl nyiliszirdk dijmentes elszallitisa.

06 84 330199106 20 371 5994
' Balatonfaldvdr, Baiatuns:entgg_tirgri it 4.

poiim=  METALLARUHAZ
TRAPEZLEMEZ

T12 Trapézlemez

Teljes méret: 200 x 91 cm
Hasznos/fedett méret; 200x86 cm
Anyagvastagsag: 0,3 mm
Elérheto szinek: barna és sotétszirke
Tabla ar:

4.490 Ft 2.414F/m

T18 Trapézlemez
Teljes méret: 300 x 115 cm
Hasznos/fedett méret:
300x110 cm
Anyagvastagsag: 0,5 mm
Elérhetd szinek: barna és
sotétsziirke

www.doorwin-ajtoablak.hu

doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu

T18 Trapézlemez

Teljes méret: 200x115 cm
Hasznos/fedett méret: 200 x 110 cm
Anyagvastagsag: 0,5 mm

Elérheto szinek: barna és

3
=2
3 g
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POLIMIX KFT.

10 mm viztiszta:

2.999 Ft/m?

16 mme-es viztiszta:

7.900 Ft/m?

Egész tdbldban vasarolhato:

GARANTALTAN NALUN

RETURN

KA
~ ARON!

MUSZAK

UZLET

¥

GABA ,
KQH"BINALT
HUTO cmr-174we

-174L

- Hato: 115 L

- Fagyaszt6: 59 L
- Zajszint: 39 dB

- Megfordithatd
ajtonyitasi irany ="
- Sz x Mé x Ma: :
47 x 51 x 150 cm
94.990 Ft

Ervényes 2026.02.19-t6/ a készlet erejéig. Az dr 1 db termékre vonatkozik.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.
a Diego felett az emeleten, Tel.: 06-30/318-1047
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig.
Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore

8.7

10 mm bronz:

3.499 Ft/m?

16 mm-es bronz:

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Tel.: 84/314-008
www.metallaruhaz.hu

POLIKARBONAT &
LEMEZ
VERHETETLEN ARON!

Azonnal raktarkészletrdl, igény szerinti
méretre vagassal, kiegészitokkel.

§
I
|
;
’
:

f F.

00 Ft/m?

10 mm antracit:

50 Ft/m?

N "

sotétsziirke 2100 x 3000 mm 5 9
Tébla ar: Tabla ar: 2100 x 4000 mm e

2100x5000mm . .
3.690 Ft 12-990 Ft 2100x 6000 mm
3.778 Ft/ m? 3.765 Ft/ m? 27100 x 7000 mm

\ﬁﬁhh\\ ARNn LL'L_ﬁ

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJJNLATET KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.

Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva

[@l==ino P2

Erv.: 2026.02 14-18 a készial erejdig. A foidk Wuszirdoidk,
Brultd drak, forintban driendbk ds 1 db termdkre vonatkornak.

E-mail: polimixkft@gmail.com
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Februarbcm erke2|k

ity

a 14. haw nyugd )

Februarban eloszor megérkezik a rendes
nyugdij, utana a 13. havi nyugdijjal erkezik
a 14. havi elso reszlete is.

—> kormany.hu/ nyugdijl4

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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VSZM KFT. SIOFOKI TELEPHELYERE

(MUNKAVEGZES HELYSZINE:
PP 8600 SIOFOK BAJCSY-ZSILINSZKY UTCA 201)
KERES

1 muiszakos munkarendbe

ALTALANOS UZEMVEZETOT

Mininimum szakiranyl képesités (Uzemmeéemak,
vagy technikus, minimum 5 éves gyakorlattal)

3 muszakos munkarendbe

EXTRUDER GEPBEALLITOKAT

tovabba epoxygyanta éntésére tamszigetelsd Gzeminkbe

SZAK-ES BETANITOTT MUNKASOKAT

Elvart képesités, lpari szakmunkdasképzo, éretiségi,
vagy kézépiskolai végzetiség. Szakmai gyakorlatot
beszamitunk iskolai végzettség helyett.

3 muszakos munkarendbe

KOTOZOKET, BETANITOTT MUNKASOKAT

1 miszakos munkarendbe

GEPLAKATOST, ALTALANOS LAKATOST,
IPARI VILLANYSZERELOT
sy TECHNIKUST

BEREZES ES JUTTATASOK MEGALLAPODAS SZERINT.

Jelentkezni onéletrajzzal az aldbbi elérhetéségeken:

Vargao lozsef Ugy?ezut&, Tuluidﬂnnsnﬁf:
+36 30 949 1757; joxsel.varga@vsamkit.hu

Varga Vencel Megbizott Ugyvezets:
+36 30 940 6676; vencel.varga@vszmkit.hu

Talald meg uj
) Raktari munkatars

allasodat Somogy megyében!

Elvarasok:

Ajanlat: L ‘

Jelentkezés vagy tovabbi kerdések esetén:
Metzger Katalin projektvezetdnél: 06-20-513-2720
8600 Siofok Dozsa Gyorgy u. 1/4 Viapan Dologidé Iroda

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvételt
hirdet az alabbi
munkakorbe:

« PSZICHOLOGUS
« SZOCIALIS
GONDOZO

hatarozatlan idejii,
kozalkalmazotti
jogviszony.

A reszletes fenykepes
onéletrajzot, a specialis
erkolcsi bizonyitvanyt,
a biztositasi jogviszonyok
igazolasat az alabbi email
cimre csatolni sziikséges:
siofokgondozasikozpont@

gmail.com

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvételt
hirdet a Gyermekjoléti
kozpontba:

OVODAI és ISKOLAI

SZOCIALIS

SEGITO
részmunkaidos,
hatlru:ll'lll idejil,
kozalkalmazotti
jogviszony.

A részletes fényképes
doneletrajzot, a specialis
erkolcsi bizonyitvanyt,
a biztositasi jogviszonyok
igazolasat az alabbi email
cimre csatolni sziikséges:

siofokgondozasikozpont@
gmail.com

Siaofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvételt
hirdet az alabbi
munkakorbe:

l'sJ.l_El_l
MENEDEKHELY

SEGITO

hatarozott idejii
2026. aprilis 30. napjaig,
kozalkalmazotti
jogviszony.

A részletes fényképes
onéletrajzot, a specialis
erkolcsi bizonyitvanyt,
a biztositasi jogviszonyok
igazolasat az alabbi email
cimre csatolni szlkseges:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

) i
.SE{‘]H’H}M Uz

ALLASHIRDETES

[ermefheses

- TEMETESSZERVEZO

* Pozicié: TEMETESSZERVEZO * Munkavégzés helye: SIOFOK
* Munkaviszony: TELJES MUNKAIDO

Feladatok:
= Hozzatartozokkal vald kapcsolattartas, igényeik felmérése
» Temetések teljes kirl megszerverése és lebomyolitasa
= Hivatalos Ugyintezes (anyakomyvi hivatal, temetdk, egyhazak stb.)
« Srolgaltatokkal (pl. virdgkotdk, kifaragok) valo egyertatos
* Dokumentaciok, adminisztracids feladatok ellatasa
Elvarasok:
» Empatikus és segitokéss hozzaallas
« Kivdld kommunikacios és srerverési készsbg
« Pontos, megbizhatd, dnallo munkavégzés
* Felhasznaldi szintd szamitogépes ismeretek = B kategdrias jogositvany elény
Amit kinalunk:
= Stabil, hosszi tavl munkalehetdség = Versenyképes fizetés
« Tamogatd, csalddias munkakdrnyezet « Batanulasi lehetéség

Ha Ggy erzed, hogy megfelelsz a fentieknek, &5 szeretnél eqy segitd, emberséges
munkakdrben dolgozni, varjuk jelenthezésedet az alabbi elerhetdségen:
lelenthezés fényképes onéletrajzzal, bérigény megjeldléssel:
siofokia temetkezes.hu

Reklamanyagok nagyksll'::"k:dz:t;‘li cég
terjesztésére Siéfoki telephelyére keres
5i.irgﬁi-l!‘“ alk:flmazr?_ﬁat
[ZHATO SZAMLAZO- _
MEGBIZY < RENDELESFELVEV({
munkakdrbe
MUNKATARS EVES ALLASRA.

kerfsek
ADAND
teriiletén!

Erdeklddni:
06-20/228-3769

Elvarasok: informatikai
tapasztalat, gyors
és preciz munkavégzés

Fényképes énéletrajzokat
az allas @sendex.hu
e-mail cimre varjuk.

SENDEX) 25

SIOFOKI SZOMORUFUZ TEMETHEIES KERES

HALOTTSZALLITO
MUNKAKORBE KOLLEGAT!

Az alabbi készségekkel sziikséges rendelkezned:
« B kategorias jogositvany (3 évnél régebbi)
* Normal vezetési kultura (normalisan kozleked))
= Tudj egyiitt dolgozni a kollegakkal (Legyél kellemes)
» Tevékenységhez megfelelé megjelenés (céglinket képviseled)
» Terhelhetdség és rugalmassag

Feladatkorok kozé tartozik:

= Gepjarmu vezeto: 3,5 t gepjarmivek eldirds
szerinti mikddtetése, vezetese,

« Halottszallito: testek mozgatasa, szallitasa

* Karbantartas: Gépjarm(vek tisztantartasa,

miiszak végén megbeszéltek szerinti leadasa.

= Ugyintézés: papirmunkak intézése, iratok beszerzése.
Hirtelen felmerild dgyintézeés rugalmas kezelése.
« Temetési munkak: temetésen valod részvétel, ravatalozas,
sirasas, sth.

Amit nydjtunk:
» Stabil munkahely « Biztos jovedelem * Rugalmas munkaidd

Kérlek, hogy jelentkezésed, fényképes Bnéletrajzzal a kivetkezd email
cimre kiild el, ha lehet PDF-ben:

siofokiatemetkezes.hu # Tel.: +36 30 431 0815
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A Pannon-Fuvar
2000 Kft.
munkajara
igenyes, fiatal{os)

TEHERGEPJARMU

VEZETOKET
KERES EVES ALLASRA
CSAPATABA

ELVARASOK:
* C+E kategdridju jogositvany
* QK] kartya
* Digitalis tachograf kartya
FELADAT:

« Omlesztett druk teritdfuvarozasa
billenoplatos teherautoval
AMIT BIZTOSITUNK:

* Modern jarmupark
= Birtos firetés
* Munkarend:; nyitvatartas) idoben
BEREZES:

* Megegyezés szerint
= Siofok 30 km-es kirzetébal
varjuk a jelentkezoket
Ielentkeres, bovebb informace
E-mailen: akos.quzsiovan o
pannonfuvar2000.hu

Telefonon: +36 30 252 5421

Sidfok, IJn."\ Gyorgy utca

déli vége, Pannon-Fuvar
2000 KIt. telephelye.

0siszda+ maszovar
+hinta elada!
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Megjelenik minden szombaton
16.500 példdnyban » kivetkess
siofok, Kiliti, Sagvar, Adand, Sidjut,
Zamardi, Toreki, Balatonféldvar, Kdrds-
hegy postaladalban, Egyéb terjes:-
téssel a kovetkezd telepiléseken; Ba-
latonszabadi.

Lapzarta: csiitortok 12:00

Hirdetesfelvetel:
Kozponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Petdné Kordesi Fanni irodavezet:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:
hétfd - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - csutortok: 8:00 - 15:30
pdros hét péntek: 8:00 - 12:00

e g T

paratlan hét péntek: 7G|
Sig-Print Myomda PLAZACOPY
Tel.: 84/506-704 06(30)226-1152

Siofok, Honwéd w19, Sidfak Si6 Plaza
H-F B-16h | Lﬂll'lt

Sllil',r miiszaki - 5|f|fﬂl: Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

S.Toth Tibor:
+36 ?l‘.'.l' 33678 ?4

Gigler Akos:
+36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 309932935

Az elofordulé nyomdai hibakért
elnézésuket kérjik. A hirdetések
tartalmaért feleldsseget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
szerkesztesd kreativok a kiado
tulajdonat képzik, felhasznilisuk
szerkesztési dij ellenében a kiadd
engedélyavel lehetséges, Felelgs
kiado: AB marketing kft. Siofok,
Eele u. 5 www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu -
Informaciok, elérhetoségek: +36
7031661 43 -ﬁmg\rén Tamas: +36
30 979 2 b 2 2
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress, hu -
abm@abmarketing.hu - Felelds
szerkeszta: .ing-,-én Tamas
ugyvezeto igazgato - Eng.szam:
2.9.1/540/2004, Nyomda
Mediaworks Hungary Zrt.

400

ujrafelhasznalt papirbal
ujrafelhasznidlhatd papir

ALLASHIRDETES

a Szuperinfd orszagos haldzatan keresztiil
az orstag barmely pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben, a

Szuperinfo irodajan keresztiil, az

A ,-u..]"'" !’-'r_
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orszdg 54 masik Szuperinfd lapjaba is ">~

FELADHATJA KERETES, ALLAS, Arnﬁnmnmsir?
HIRDESSEM CELIOTTAN A SIUPERINFO ORSIAGOS LAPHALOZATABAN!

Iera keresiink siofoki kezi auto-
mosoba, eéves allasra, betanitotl
munkara, ferfi munkaerot, auto-
moso munkakdrbe. Pompa Car
Wash Kft. Tel.: 06-30/867-5844

Reklamanyagok terjesztesere
sirgGsen megbizhatd munka-
tarsat keresek Adand teriiletén!
Erd: 06-20/228-3769 Medina
Nyomda Kft.

Siofoki teherautd javitd ceg
gnalléan dolgozni tudd laka-
tost keres hosszu tavra. Inter-
Szerviz 2000 Kit. 0630/491-
8015

Bejarondt keresek heti 2 alka-
lomra Siofokra (takaritds, vasa-
las). Fényképes bemutatkozo le-
veleket boorlaszlo@freemail.hu
cimen varok.

Siofoki cég onalléan dolgozni
tudé autoszereldt, mezbgaz-
dasagi gepszereldt felvesz,
palyakezdok jelentkezéset is
varjuk 06304918015 Inter-
Szerviz 2000 Kft.

Komiivest és segédmunkast
felvennenk. +36-30/954-8032
Hencz Laszlo

Siofok és kornyéki munkakra
kémiivest és segédmunkast fel-
veszek azonnali kezdessel, Be-
rezés megegyezés szerint.
0630/521-6262 Borbély Janos

Siofoki Coca cola depoba kere-
siink éves allasra férfi, tapasz-
talt targoncavezetdt ervenyes
targonca vezetdi engedellyel, 2
muszakos munkarendbe, hétfd-
til péntekig. Erd.:0630/864-
9185

Siojuti autobontd, Mohu szer-
zodott partner, autokat atvesz
bontasra, szallitas ingyenes 06-
30/997-0265

Készpénzért autdjat, teherau-
tojat megvasaroljuk. Hazhoz
megyink. Teljes kord dgyinté-
zés! +36-70/669-7777

Simsont, régi motorokat és al-

katreszeket vennek. Tel.. 06-
30/814-2757

TAKARITOT KERESUNK

A B. Braun Avitum Hungary Zrt. siofoki dializiskbzpontjaba
(8600 Siofok, Kordnyi Sandor utca 12/A) keressiik az
alapos munka irant elkotelezett (j kollégdnkat takarito
pozicidba teljes vagy részmunkaiddbe, 3 honapos
prébaiddvel,

Feladatok: A dializiskdzpont teriiletének takaritasa;
a kozvetlen felettes altal rabizott egyéb feladatok

Elvardsok: Megbizhatdsag, empatia, lelkiismeretesség

Amit kinalunk: Beosztas szerinti munkarend, vasarnap

nincs munkavégzés

Ha az allashirdetés felkeltette érdekladesét, kerjiik, kildje
el oneletrajzat a dializiskozpont dpolasi s mindsegligyi
vezetojének a gyongyi.som@bbraun.com e-mail cimre.

B/BRAUN

Reégi elsd tulajos autot vennék.
Tel.: 06-30/814-2757

Keresiink eladd hazakat, laka-
sokat, nyaralokat, foldeket, er-
diket. Tel..: 06-30-425-08-72

Aprohirdetesek mar pentektol
olvashatok weboldalunkon:
www.mozaikpress.hu

Szantofdldet berelnek, vasa-
rolnék Sidfok kornyékén. Tel.:
06-70/778-2120

Vennék Siofokon a Csepany to-
ndl telket. Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatlant vasarolnék.
Tel.: 06-30/640-7751

Sidfok belvarosaban egyedi ga-
razs kiado. Erd..0620/480-8212

Sidfokon Blathy 0. utcaban ga-
razs kiadd! T:06-30-913-0107

Eladd 2 épitesi telek Adand koz-
ponti részén. Tel. 0630/975-
3529

Siéfok kdzpontjaban 2 és 4
fos apartmanok parkoldval ri-
vid és kbzép tavra kiadok.
Tel.:0620/935-3767

Siofokon a varoskdzpontban 2.
emeleti, erkelyes, 65nm-es, 2
szobas lakas kiadd 150.000 Ft/
ho+rezsi. Tel.: 0630/226-9309

SZOLGALTATAS

Reddnyok javitasa. Tel.:. 06-
30/287-4599

Dugulaselharitas! Vizszere-

lés! Hétvégén is! +36-

20/397-5920
Koltoztetes-fuvarozas. www.

siofuvarhu Tel.: 06/70/590-
7031
Villalok! Festés, mazolas,

hiszigeteles, burkolas, viz-vil-
lanyszerelés, kartonozas, la-
kasok es hazak komplett fel-
Ujitasa. Tel.:06/30-424-60-74
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POOS TEMETKEZES

SIOFOK, semmelweis v. korhiazzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/93566-090,
iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu

TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkik, koszorik, gyviszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu
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Kdltoztetés, fuvarozas, hazhoz

szallitas Z20Z1Z0  Tel.:
06/30/769-6556
Villanybojler javitas, csere.

Tel.: 0670/310-6015

| D-ROLL Arnyékolds! Ajtd, ab-
| lak, reddny, reluxa, szalagfiig-
| gony, szunyoghalo, napellen-
0, garazskapu felmerése, be-
gzerelése, javitasa. 20-40 %
| kedvezmennyel! + Nyugdijas
kedvezmeény. 1-2 hetes hatar-
| idovel. 06/30/295-65-55 (Az
| akeio 2026. 02.02 - 02.28-ig

tart.)

Villanyszerelést vallalok Sidfok
es kornyeken. Tel.: 0630/286-
1338

Szerkezetlakatos és hegesz-
th munkak széleskord kivitele-
zéset és egyedi elkepzelések
gyors, preciz megvalositasat
vallalom. +36-30/237-1591
Info.vargabalazs@gmail.com

Palatetdik felijitisa, javitasa.
Tel.: 0630/235-8850

Zsakovics fodraszat bejelent-
kezés nélkil a Kalman Udvarban

Acs, tetdfedd, badogos mun-
kdk, ereszcsalorna cserék,
régi palatetd feldjitds, nyara-
Ik készitése, felujitasa. Faki-
vagas. Cserepeslemez akcio,
10% kedvezmeény februar vé-
geig. +36701470466

S e

Fajo szivvel tudatjuk, hogy
GASPAR JENONE
Joé Gabriella

a1 éves keraban elhunyt.

Hamvait 02.]17-én
11:00 érakor a sidfoki
Kele utcai temetoben

helyerziik ordk nyugalomra.

Szeretd csaladja.

Kiilsd hiszigetelés, gipszkarto-
nozas, szobafestés kedvezo
aron! Tel.:0670/387-3331

Kisebb-nagyobb komives
munkak, kofaragas, burkolas,
festés, épuletbontas, kertgon-
dozas, kapalds. 0630/865-1133

Aszfaltozas A-Z-ig' Eqyeb epi-
toipari munkalatok kedvezme-
nyes aron, garanciavall Mar
akar 10 m2-t6l tudjuk vallaini,
Tel.: +36(70)905-3473, patrik-
feherd B@gmail.com

Acsmunka, SOS tetdjavitas,
Lindab-cserepeslemezelés,
ereszcsatorna-csere, szel-
deszkazas, laposteto-szi-

getelés, komplett tetokeszi-

tés. Nyugdijasoknak ked-
vezmeny 42% 2026.03.15-
ig. 06-30-749-5485.

Komiivesmunkat, burkolast,
lakasfeljitast wvallalok. Miikd
ablakparkanyokgyartasa, be-
epitese. +36-70/418-8344

Klimaszerelés, karbantartas,
tisztitas. 06-20/403-3108,
www.precizklima.hu

Redony, szunyoghalo A-Z-ig
0620/403-3108

Akcios Tuzifa! Tolgy-cser-
bilkk-akdc 30.000 Ft/m3. Ev
eleji kedvezmenyekkel!
0630/296-0071 EUTR:
AB4240472

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.: 06-
20/923-1242

CYASIHIRDETESET
FELADHAT.JA:

Képregényeket vasarolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas, Haho-
ta sth.) Tel.: 06-30/939-5824

Jo dllapotu bakelit lemezeket
vasarolnék. Elsdsorban Omega,
LGT, Bergendy, lllés, Metro. Tel.:
06-30/9-395-824

Aprohirdetesek mar pentektol
olvashatok weboldalunkon:

www.mozaikpress.hu

Sovényvagast, veszelyes fak
Kivagasat wvallaljuk. Tel: 06-

30/611-3385

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Villanyszerelés. Csaladi hazak,
lakdsok, kozintezmények, csar-
nokok teljes kord villanyszerelé-
se. Erintésvédelmi mérések és
jegyzdkonyv készités. Szekér
Gabor, Szeki Vil Bt. Tel.
06-70/773-1466, E-mail:
szekiS331@gmail.com

Nemet es angol forditast valla-
lunk rovid hatariddvel! Tel.: 06-
30/979-2625

Fiikaszalas, fiinyiras, magas
gaz vagas, sovényvagas. Tel.:
06-30/943-7876
Aprohirdetés otthonrdl e-mail-
ben! Killdje el a hirdetni Kivant
szoveget az info@mozaikpress.
hu cimre es valaszlevelben erte-
sitjik a reszletekrol.

SILENCIO
TEMETKEZES

mT

HALATDHSZﬁHSIﬂ Szemesi ulca 3.
06-84/363-311 » 06-30/9-567-578 * info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578

TAB, Kossuth L. u. 69. {iizletsor) » 06-30/135-8059 + tab@silenciotemetkezes.hu
Ugyelet 0-24: 30/9567-578 » www silenciotemetkezes.hu

Fajdalommal tudatjuk, hogy

RADNAI GYORGV ISTUAN

siofoki lakos, 78 éves koraban elhunyt.

Hamvait 2026.02.12- én
10 érakor a Szépvilgyi uti temetdben

helyeztiik drok nyugalomra.

A gyaszolé esalad

Szemét-sitt-tormelék elszalli-
tast, fertotlenitést, epiletbon-
tast, kertpucolast, fukaszalast,

flinyirast és minden haz koruli

munkat vallalok. Tel.. 06-
20/525-9383
Weboldal keszites. Tel.:. 06-

70/316-6143

Gépi foldmunkat vallalok. Tel.:
06-20/923-1242

Veszelyes fak kivagasa, adap-
teres kaszalas, flnyiras, lom el-
szallitas és egyéb munkak. Tel.:
06-20/238-3987

Venneék Sidfokon a Csépany to-
nal telket. Tel.: 06-30/814-2757

Arpa, bliza, napraforg6, Kukori-
ca eladd. Adandi szarito, Tel.:
06-30/396-2450

Kilitin ingatiant vasarolnék.
Tel.: 06-30/640-7751

Akéc apritott tdzifa 114.000 Ft/
teherauto (3,41 m3, 33.430 Ft/
m3), platomeret: 3,1x2,2x0,5m.
Tel.: 30/55-90-779 AAD194363

www.regipenz-siofok.
uzleti.hu, Tel.:+36 20 967
7000 Ermék, papirpénzek,
gyljtemények felvasarlasa,
azonnali készpénzért!

Lomtalanitas, teljes lakasiri-
tés padiastol a pincéig, lomel-
szallitas epiiletbontas, udvarta-
karitas. +36-30/581-9798

Festés-mazolasi, gipszkarto-
nozasi munkak. Tel.: +36-

30/959-3067

Epitémesteri épitési és feltjita-

si munkak komplett. Tel.: +36-
30/959-3067
Estrich betonozasi munkak.

Tel.: +36-30/959-3067

Kivalo allomanybol valo tarka
master, feher hushibrid eldne-
velt csirkek és tojo jércék Kap-
hatok kis es nagy tetelben oOn-
kormanyzatok szamara is. +36-
30/514-1088

1 éves vords tojotyakok 10 db-
tél ingyenes hizhoz széllitassal
megrendelhetok 1180  ft/db

0620/214-7787

Régi elsd tulajos autdt vennek.
Tel.: 06-30/814-2757

Eletjaradéki szerzodést kotnék
idos személlyel folyamatos havi
juttatas. Kiraly Eva 06-70/799-
0758

Eladd 4 személyes horgdszcso-
nak! Mua. legkamras, elektro-
mos motorral, felszereléssel

Akar kiilon is.T:06-30/946-3777

Dkos otthon, riasztd rendsze-
rek. Tel.: +36-30/959-3067

“"Cserepes Lemez" Anyag +
munkadij 8.500ft m2. Tel.:
06205428101
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Tippek tél végére, hogy vidamabban teljenek a mindennapok

M Az év eleje sokak sza-
mara a depresszioval, le-
hangoltsaggal leginkabb
dsszekapcsolt idoszak:
az nnepek utan hirtelen
rank szakad a sziirkeséqg,
a faradtsag és a motiva-
ciohiany.

Nem kell azonban benne ra-
gadni ebben a hangulatban.
Segitiink, hogyan vészeld it az
év eleji melankoliat. A januart
sokan a leglehangolébb hénap-
nak tartpik, ami olyan, mintha
sosemakarna eltelni. Az iinne-
pek variazsa mdr elmalt, a ta-
vasz még csak igéret, asziirke
reggelek és a korai sotétedés
pedig kénnyen rinyomja a bé-
lyegét a hangulatunkra. Febru-
drban mar enyhiil a rosszkedy,
de még mindig érezziik a tél
nyomdsdt. Ugyan miért kelle-
ne hagyni, hogy az id6jaras
hatirozza meg a kedviinket,
amikor egy kis odafigyeléssel
becsempészhetiiik a napfényi
az életiinkbe a zord id6 ellené-
re is? [me néhdny tipp, ami a
depresszios évkezdést boldog,
téli vardzslatta viltoztatja.

Kezdd a reggeleket ,fény-
barat” médon! Nem véletlen,

hogy janudarban minden ne-
hezebbnek tlinik: a kevés ter-
mészetes fény komolyan hat a
hangulatunkra. Februarban
mdar érezhetden hosszabbod-
nak a nappalok - hasznald ki!
Hiizd fel a rolot az elsd ébre-
déskor, igydl meg egy forrd
italt az ablakndl, és engedd
be a reggeli fényt, még akkor
is, ha borus az ég.

Minidromaok minden nap-
ra. Nem nagy dolgokra van
most sziikség. Egy illatos
gyertya, egy 0j bigre vala-
milyen finom, meleg itallal,
a kedvenc sorozat .csak még
egy rész” alapon, vagy egy
kénnyed és finom vacsora hét-
kiznap este - ezek az apro ju-
talmak segitenek dtvészelnia
1él utolsd heteit.

Mozdulj ki! Nem maratont
kell futni. Egy napfényes séta,
egy lassi tempoju kirandulas
vagy akar egy hosszabb kerii-
|6 hazafelé mar csodat tehet. A
friss levegd és a mozgds egyiitt
olyan hangulatjavité kombi-
ndcid, amit semmi sem patol,

Kénveztesd az érzékeidet!
Tél végén kiilondsen fontos,
hogy jol érezd magad a bd-
rodben - sz6 szerint. Taplilo

testapoldk, meleg zuhanyok,
puha ruhdk, kellemes illatok:
ezek nem luxuskellékek, ha-
nem mentdlis kapaszkoddk.
Februarban nyugodtan engedi
meg magadnak egy kicsivel
tiibbet ebbdl.

Kapesoladj - de a sajit tem-
pédban! A bezirtsig utan jol-
eshet egy kavé a bardtndddel,
egy hosszi telefonhivis vagy
akdregy dszinte tizenet. Nem
kell nagy tiarsasigi életet élni,
elég egvetlen valodi kapesolo-
dds, ami emlékeztel ri: nem
vagy egyediil.

Késziilj a tavaszra lélek-
ben! Még nincs itt, de mar
kiézeleg. Februdr tokéletes
arra, hogy tervezz: utazaist,
gardrobirissitést, 0j célokal
mindenféle nyomais nélkiil.
A varakozas onmagaban is re-
meényt ad. Ha a janudr a tulélés
hénapja volt, akkor a februar
legven az dvatos feléledésé.
Nem kell mindig motivilt-
nak lenned, elég, ha kicsit
kedvesebb vagy magadhoz.
A jokedv nem egyik naprél a
masikra tér vissza - de febru-
arban mar érezni lehet, hogy
uton van.

she.life.hu
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KOMBINALT HIRDETESH
LEHETOSEG A
SZUPERINFO MOZAIKBAN:

Az online hirdetés meghatarozott
tertletre szlrve, a lapban is megjelent
grafikaval keril fel a Siofoki Szuperinfo facebook
oldalara illetve a fizetett kampany keretében
a potencialis vasarlok hirfolyamara.

A facebookos fizetett hirdetés a
facebook.com/siofoki.szuperinfo
oldalon tekinthetd meg.

Hirdetesfelvetel: Petone
Korozsi Fanni: +36 30 218 9962

Barkoczi Zoltan: +36 70 316 6143

vagy siofok@szuperinfo.hu
* Az online lehetfissget dnaldan nem, csak csatobsn tuduk btostan prnt hirdetss melé,
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Tel.:06-30/2762-765. 06-30/3850-439

D /%) www.mabablak.hu - info@mabablak.hu
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Hozzavalok kb. 50 darabhoz:

6 tojas, 1 Rama, 0,5 kg liszt, 0,25
kg rétesliszt, 3 cs. vanilidscukor,

1 csomag siitdpor, 10 dkg porcukor,
1 liter tej.

Elkészités: A tojdst, Ramat,
porcukrot, vanilidst habosra
keverjilk, majd a tej felét
hozzdadjuk és ismét kikeverjik.

A liszteket és a siitdport
osszekeverjiik és felviltva a
maradek tejjel a tésztahoz adjuk.
Jol dsszekeverjilk! A palacsinta
tésztanal kicsit surdbb anyagot
kapunk. Ha kisiilt pudinggal,
lekvarmal toltjilk,

tejszinhabbal
diszitjilk.
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Megkiildjiik Onnek a FRISS SZUPERINFO-t!

A SZUPERINFO online valtozatat
mar a hagyomanyos lap terjesztése el6tt telefonjan
vagy szamitdgépén olvashatja.
Minddssze par masodperces feliratkozassal
minden héten megkapja télink, ha

1. felmegy a www.szuperinfo.hu -ra

2. a fooldal tetején, a ,Feliratkozas friss Gjsagra”
kattintva kivalasztja az Ujsagot, és beirja az e-mail
cimét, ahova kapni kivanja hetente a Szuperinfé

online valtozatat.

FRISS SZUPERINFO ONLINE,
A GYORS VALTOZAT ONNEK IS JAR!
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Premium

BERAUTO SIOFOH
+326 70 3241 63163

Személyautok,
mikrobusz,

kis- €5 nagy teherautok

bérbeadasa

www.premiumberauto.hu

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

+ Wordpress weboldalak készitése

» Tarhely szolgaltatas
» Domain regisztracio
+ Weboldal optimalizalas

+ Meglévo weboldalak feldjitasa, atalakitasa

» Keresooptimalizalas

» Reszponziv weboldalak (PC, maobil, tablet)

* Instagram, fotokeészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szordlapkeszites, szorolap terjesztés
» Grafikai szerkesztés
* Német es angol forditas
* Ujsaghirdetés szinte az
egesz orszagban
(Szuperinfo, Mozaik)
» Dronfotozas

Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 06 30 979 26 25,06 70 316 61 43

E-mail: info@mozaikpress.hu

Borravalo - hol és mennyit illik adni? Utmutato, hogy ne keveredi cikis helyzetbe

B Utazas kozben kony-
nyen bizonytalansagot
okozhat, hogy mi szamit
udvarias gesztusnak, és
mi az, ami mar kinos fel-
reertésekhez vezethet.
Elmondjuk, mikor, hol és
mennyi borravalot illik
adni, hogy minden hely-
zetben magabiztos ma-
radij.

A borravald kérdése mindig
is érzékeny téma volt az uta-
Z0K korében. Egyes orszdagok-
ban szinte kitelezd gesztus-
nak szamit, mig mashol akair
sértésként is felfoghatjik. Ha
kiiltoldre utazunk, érdemes
tisztaban lenni az adott or-
szdg szokdsaival, hogy elke-
rifljitk a kellemetlen helyze-
teket, és tiszteletben tartsuk
a helyi kulttdrat.

HOL ES MENNYI BORRA-
VALOT ADJUNK?

Eurdpa - wiltozatos szokad-
sok kontinense

Eurdpiban orszdgonként el-
térdek a borravaloval kapeso-
latos szokdsok, de dltalinos-
sagban elmondhato, hogy az
5-15%-0s jattolis elfogadott

a vendéglitisban. Franciaor-
szdagban példaul a szamlak
nagy részében mdr benne van
aszervizdij, am ennek ellené-
re sokan hagynak még néhany
eurdt az asztalon. Olaszor-
szdagban és Spanvolorszig-
ban is el6fordulhat, hogy az
éttermek automatikusan fel-
szamit)jak a szervizdijat, de ha
elégedettek vagyunk a kiszol-
galassal, a 10%-o0s borravald
jolesd geszius lehet.
Nemetorszagban és az
Egvesiilt Kiralysagban szin-
ién bevett szokds a borravald,
kiilondsen a vendégliatisban
¢s a taxisofdrok esetében. A
szamla végosszegét dltaliban
felfelé kerekitik, vagy 10%-os
jattot hagynak. Skandindvi-
dban viszont egészen mds a
helyzet - Svédorszigban és
Danidban példiul nem varjik
el a borravalét, mivel a szol-
gidltatisok drai eleve tartal-
mazzik azt. Ha mégis adunk,
azinkabb egy kedves geszlus-
nak szamit, mint elvarisnak.

Eszak-Amerika - ahol a
borravalo szinte kotelezo

Ha az Egyesiilt Allamok-
ba vagy Kanaddba utazunk,

... pixan

fontos tudni, hogy itta borra-
vald nem csupdn udvariassdg,
hanem sok esetben a személy-
Zet fizetésének része. Az étter-
mekben szokdsosan 15-20%-
ot illik adni, és ezt nagyon
komolyvan veszik - ha elfelej-
tiink jattolni, az kinnyen rosz-
szallo pillantasokat vagy akar
nyilt kritikdt is eredményez-
het. A barokban, kivézdkban
¢s taxisokndl is elvirds a bor-
ravalo, amely jellemzden 10-
15% koriili dsszeg.

Az Egyesiilt Allamokban
kiiltndsen fontos figyelni a
szamlat, mivel sok helyen mar
automatikusan felszamoljak
a szervizdijat, kiilléndsen na-
gyobb csoportok esetén. Ha
ez benne van a végosszegben,

nem szilkséges tovibbi borra-
valét adni, de ha nincs, akkor
szinte kitelezd.

Azsia - ahol a borravalo né-
ha illetlenségnek szamit

Azsidban a borravaléval
kapcsolatos szoKkdsok igen
eltérdek. Japinban példaul
egyiltalin nem szokds jattot
adni, és ha mégis megpro-
bilndank, eléliordulhat, hogy
visszautasitjik vagy akdr sér-
1ésnek veszik. Az ottani kul-
tiriban a kivalo kiszolgilis
alapelvdrds, igy a borravald
nem része a vendéglatisnak.

Kinaban szintén nem elter-
jedt a borravald, bar a nagy-
varosokban és a turistak al-
tal kedvelt helyeken egyre

elfogadottabba valik. Thai-
foldon és Vietnamban mar
inkdbb sziamit a jatt, fdleg a
turisztikai szektorban dolgo-
zok szamara, de itt sem elva-
ris. Ha elégedettek vagyunk,
egy Kisebb Osszeg vagy ap-
ropénz meghagydsa kedves
aeszius lehet.

Ausztrdlia és Uj-Zéland -
rugalmas hozzddllds

Ausztriliiban és Uj-Zélan-
don a borravald nem elvirds,
de ha valaki kiemelkedd szol-
galtatast nyajt, akkor a ven-
dégek gvakran hagynak 10%-
os jattot. Mivel a dolgozok itt
liszlességes hizetést kapnak,
a borravalo inkibb egy ext-
ra jutalom, nem pedig elvirt
hozzdjirulas.

Kazel-Kelet - luxus és
elvdrdsok
Az arab orszagokban, kiilo-
nosen az Egyesiilt Arab Emir-
ségekben és Katarban a bor-
ravalé elterjedt gyakorlar. A
szdllodakban és éttermekben
10-15%-0s jattot szokds hagy-
ni, bar sokszor a szamla mar
tartalmazza a szervizdijat.
www.travelo.hu
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" llyen lesz a Valentin-napod
a csﬂlagjegyed szerint

M Kizeledik a szerelme-
sek linnepe, am egyesek
szamara inkabb sokkold

mint romantikus lesz.
Nézd meg, hogvan hat a Va-

lentin-nap a 12 csillagjegyre!
Te a szuper szerencsés szerel-
mesek Kozott vagy?
Megérkezell a szerelem és a
szerelmesek linnepe. Valentin-
napon képesek vagyunk min-
dent egy kicsit rézsaszinben
litni. Egyveseknek élménydis
napja, mig masoknak elké-
peszid szerencséje lesz. Te kik
kiszé tartozol a csillagjegyed
szerint? Akdr szingli vagy és
készen dllsz az ismerkedésre,
aliir orillten szerelmes és elko-
telezett parkapcsolatban élsz,
akdr valahol a kettd kozott, a
2026-0s asztroldgia garantal-
tan U energiat hoz a szerelmi
életedbe. Olvasd el a személyes
csillagjegymegfejtésedet!

KOS CSILLAGJEGY

2026 Valentin-napian te kez-
deményezel. Hatetszik valaki,
nem fogod Kivarni, mig kitalal-
ja, mit akar. Szenvedélyes lesz
ez a nap, de vigyazz, merl egy
hirtelen kimondott szo kony-
nyen vitat robbanthat ki. Este
viszont nagy kibékiilés varhatd.
BIKA CSILLAGIEGY

Ezanap az érzékiségril szol
szamodra: érintés, illatok, fi-
nom falatok. Ha kapcsolatban
vagy, mély és nyugodt roman-
tika vir. Haszingli vagy, valaki
az érzékeiden keresztiil lopja be
magit a szivedbe.
IKREK CSILLAGJEGY

Flort, iizenetek, nevetés.
2026 Valentin-napjin beszél-
getéshdl lesz szerelem. Egy
viaratlan vallomais mindent
felborithat. Fontos, hogy kii-
lindsen figyellj oda az univer-
Zum jeleire.
RAK CSILLAGJEGY

Erzelmes nap, de nem til-
csorduld, pont annyi szeretet,
amennyi biztonsdgot ad. Reé-
gi emlékek vagy egy régi sze-
relem is felbukkanhat, rajtad
miuilik, hogy nosztalgia vagy
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tjrakezdés lesz beldle. Engedd
meg magadnak, hogy érezz.
OROSZLAN CSILLAGJEGY
Ez a Valentin-nap Kkicsit
olvan, mint egy filmszamodra.
Nagy grandidzus gesztusokra
szamithatsz. Ha kapesolatban
vagy, hatalmas meglepetés var.
Szingliként ez a nap tokéletes
lehet valami Gj felfedezésére.
SZUZ CSILLAGJEGY
Jelszo: figyelmesség. Nem
harsiny romantika, hanem
oszinte, tiszta érzések. Valen-
lin-napon rdjossz, hogy valaki
sokkal tébbet jelent, mint ed-
dig hitted.
MERLEG CSILLAGJEGY
A szerelem szamodra most
kiinnyed és szép. Harmonia,
bokok, kivzos tervek jellemzik
a napodat. Haszingli vagy, egy
randibdl tobb lehet, mint amit
terveztél.
SKORPIO CSILLAGJEGY
Intenziv és szenvedélyes
nap. Nincs félmegoldds: vagy
nagyon kizel kertiltok egymas-
hoz, vagy lezdrtok valamit vég-
leg. Erds érzelmek mozgatjik
az eseményekel.
NYILAS CSILLAGJEGY
Kalandos Valentin-nap var
rad: spontdn program, meg-
lepetés, mozgds. Egy vdratlan
talilkozds felgyorsithatja az
eseményeket.
BAK CSILLAGJEGY
Meglepfen romantikus na-
pod lesz. Nem hivalkodd, de
nagyvon mély. Valaki be fog val-
lani valami olyasmit, amit mar
régita érezirantad. Ez a Valen-
tin-nap hosszabb tivon hatas-
sal lesz rid.
VIZONTO CSILLAGJEGY
Szokatlan Valentin-nap,
pont ahogy szereted. Egy ba-
ratsdg dtalakulhat, vagy egy
kapcsolat ) szabdlyok szerint
folytatdik.
HALAK CSILLAGJEGY
Mesés, dlomszer( hangu-
lat jellemzi a napot. Roman-
tikus gesztusok és meghatd
pillanatok virnak rid, ame-
Iveket sokidig magadban hor-

dozol. www.life.hu

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
» Milanyag nyilaszarok beépitése

« Amyékol4stechnika forgalmazasa
* Reddny, Reluxa, Szalagfiigginy

* Fix &5 mobil szinyoghalok

» Amyika kénydkkaros napemyd
» Garazrskapuk gyartasa, beépitése

MINOSEGI REDONYOK:
- Milanyag
- Fa (natur és festett)

- Aluminium (biztonsagi,
hé- és hangszigetelt)

{A zamérdi-fels i
vasitallomdstil
1km-re, a busz-
megalkinal)

Telefon: 06-30/491-5022

www.domino2003.hu

= Aknamagasitok,
sziikitik

* Betoncsdvek

o Kutgyiirik

* Kulékavics,
homok, murva;
soder

TERKOVEK

NAGY VALASITEKBAN KESZLETROL

Kinalatunkbol:

Mégis a legszebb Allat, magashan trdnel
foann a vinkoson, csodalva nézem sokszor
orahosszat és furge stivverését szamolom,
ha dlmodik contokrdl és ebédrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-dlom? Milyen
lehet az élete, az dlma, ezen a vad és
végtelen vilagban,

szereine

. 4 « » Orokbe fogadni,

ay - keresse a:
Siéfoki Allatvédd
Alupltvunvl*

GUMIS
MUHELY

SAGVAR

SZELVEDO CSERE
06 20 380 5511

Varom minden kedves
régi es uj ugyfelemet!
Sagvar, F6 u. 2/h.
Priger Viktor e.v.

Tel.: 06 70 4554 333
Nyitva: H-P.: 8-17-ig.

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

Q-

Ha Onnek vagy csaladtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyesiiletiinkhoz bizalommal, az alabbi

elérhetdsegek valamelyikén
Telefon: +36 82 319 229
+36 30 505 9981
Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2
Email: info@somogyivakok.hu
www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

FIGYELEM! - A rossz design lathatatlanul egeti a pénzedet!

WWW.PLAZACOPY.HU
pousi gl




SZAKEMBER AJANLO

Kivald szakemberek a kornyéken

AUTOKOLCSONZO

RENT A CAR
(27 ) +36 30 87-87-844

W +36 70 640-20-80

www.szabocar.hu
SIOFOK, VAK BOTTYAN U. 27,

Myltva: H-P: 8-18, 52.: 9-12

PATYOLATTISZTA RUHAK
Siofok - Ipartelep, Marosi at 1.
(Irterfructtal szemben, 3 Diego volt udvardban)

MOSAS - RUHATISITITAS
- SZONYEGTISZTITAS
ROVID HATARIDOVEL!

Hartol-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 06-30-549-65-20
06=-30-510-TT-6T

www. patyolat-siofok.hu

FONAI AUTOMENTO

SZOLGALAT
HON-5TOP GYORSSIERVIZ
SZEMELY ES TEHERAUTO MENTES

8600 Sidlok Wesselkinyi u 91,
+36 30 733 7753 Fonai Molor's KL

SiRKO
FELUJITAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,
rovid hataridovel

vallalunk.
Bilf]ﬂ-ﬁﬂ, !ﬂﬂ]ﬁﬁ-ﬂ?ﬂ

PALnTETﬁH
BONTAS

TE0 NELKOLI

FELUJITASA

Professzionalis szigetelési
megoldasok Onnek tébb mint
26 év szakmai tapasztalattal

Tel: 06-20/995 5532

Ingyenes helyszini felmérés
haztetogroup a gmail.com

HAZ-TET
EROP X

Epitocanyag |~. reskede

& Shder, hamok, oltolt mész, cement, namal
= Habarcsok, falazdelemek, rsalukivek
= Yakalatok, Fenyifirészin, osb, tetiltc
= TetGiedGanyapok, tetdablakok
= Teldkiegészitok, szegek, csavarok
= Hiszigeleld, wizsngeteld anyagok
= Hiszigeteld rendsrerek, és kispésaitbi
= Gipszicarion és tartorékai
BFC'HT RIL 8617 Kindshigy Seanlidi u 013
Epitéanyagkereskedaleme: Sifok Manosl u 8
TeFar +3E-210-000 mobil +3620-I11- 1014
w0 002-63E0 o I 258 19 00 E-mail: oDoplanet i

[P R

THERMOWIN

HYILASTARD ES ARMYEKOLASTECHMIKA

) LL.IZI n'unltnr nl_.mnhr.n
jmllﬂ.mt karbantarta sil
muu:l hatariddvel. garanciaval,

Siafok, Dnz*d Gy. u. 10, ¥ % 3
Tel: +36 84 510 222 1 ;l .

www. teamcomp.hu gl
nfo@teamcomp.hu

Nyitva: Hétlh - péntek: 8:30-17:00

SE3E

» KIEMELKEDD MEMET MINGSEG
« GARAMTALTAN VERSENYKEPES AR

WAWL THER M ODWIM HLU
IKETHER MOWIR_ HL
SHOFOK, ZAMARDI UT 1.2. [UDL UZLETSOR)
H-P: g7 14" 3 A0 23T 2749

(|| SEBESI AUTOSZERVIZ

Siofok, Honvéd u. L » Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: Hétfé-Péntek: 8.00-17.00

SZOUGALTATASAINK:
OTeljes gépkocsi javitas, karbantartas (Személy, kishaszon.)
O Miiszaki vizsgara felkészités, miiszakiztatis
O Kipufogo, kuplung, fékjavitas, vezérléscsere
O Szamitogépes diagnosztika, hibakdd olvasas, tirlés
O Futémii javitas és allitas

Sz'akképrzetrt fgva’gé véllalia \{E%ZELYE 5
FAK KIVAGASAT, VISSZAVAGASAT,
eltakaritassal, sajat emelokosarral.

o Agdaralas. » Ereszcsatorna tisztitas.
http //klralyfamr ,go.hu




Megnyilt a Harry

M Ha Harry Potter-rajon-
go vagy, van egy csodas
hirtink! Nem kell Angliaba
utaznod azért, hogy atéld
J. K. Rowling elképeszto
fantaziavilagat.
Szentendrén ugyanis meg-
nyilt a vilag egvik legnagyobb
interaktiv kiallitasa, amelvben
a filmekben hasznilt diszletek
és kosztiimok lathatok. Ellato-
gattunk a Harry Potter kiallitds-
ra, mutatjuk az elképesztd rész-
leteket! Februdr 6-an megnyilt
az elsd Harry Potter kiallitas

Wil

Szentendrén, amely a filmek-
ben hasznilt kellékeket és jel-
mezekel mutatja be interaktiv
madon. Ennek a Kiallitasnak a
litogatd is aktiv részesévé vi-
lik, itt aztin nem érvényesiil a
mindent a szemnek, semmit a
kéznek elv. Régota vartak mar

Potter kiallitas Szentendren

erre a Harry Potter-rajongok,
hogy Magvarorszagon is atél-
hessék avilag egvik legolvasot-
tabb konyvének csodait. Most
viszont végre teljesiilt a kivan-
saguk, ugyvanis a Warner Bros.
Discovery Global Experiences
aImagine Exhibitions, Inc. és
az Eventim Live egyiittmiko
désében 70 kamionnyi instal-
licidbaol felépitették Szentend-
rén, a Green Event Hallban, a
Kaldsziat 3. szim alatta komp-
lett vardazsvilagot.
www.travelo.hu

Ot magyar romantikus helyszin Valentin-napra,
amivel biztosan lenyugozod a parodat

M Fedezd fel Magyaror-
szag legromantikusabb
helyszineit, ahol felejthe-
tetlen élmények varnak a
parokral

MNe hagyd ki ezeket a kiilon-
leges programokal, ésiinnepel;
idén a Valentin-nap vardzsival
a legszebb magyar helyszine-
ken. Ezittal azokat a magyar
helyszineket vesszilk goresd al4,
amelyek a legizgalmasabb sze-
relmes programokat kinaljdk
idén, legyen szd gasztronomi-
ai, kirandulés, {61ri, vagy csil-
lagnézi kalandokraol.

A MAV Rail Tours Kit. kii-
lénleges nosztalgiavonata, a
Gyertyafény Expressz - amey-
bdél Marton-napi is van - 2026.
februdr 14-én ismét ttnak indul,
hogy gyertvafényes vacsordval,
éld zongoraszdval ésa milt sza-
zad eleganciijat idézdé étkezd-
kocsikkal - koztitk az 1916-ban
épiilt Plano Kocsival és a MAT-
HIAS nosztalgia éthezdkocsival
- nynjtson felejthetetlen, tébb
mint hiromoras élményt pa-
roknak és bardti tarsasigoknak.

A Badacsonyi Gasztro-
hegy 2026. februar 14-15-én

Valentin-napi tematikus hétveé-
gével virja a latogatokat, ahol a
régid éttermei és bordszatai pa-
ros meniikkel, killonleges kasto
|6falatokkal és kivald borokkal
idézik meg az érzékek linne-
pét. A vendégek gvalog vagy
akdr kerékparral fedezhetik fel
a helyszineket, mikdzben a Ba-
dacsony legjobb vendéglatohe-
lvel szezondlis, kifejezetten erre
azalkalomrakésziilt fogisokkal
késziilnek.

Dobogdkd Valentin-napon
kiilbndsen hangulatos 1ti cél,
hiszen a Szeretet-forrasként em-
legetett hely és Fold szivesak-
rajinak legenddja miatt sokan
a szeretet spiritualis kézpont-
jaként tartjik szamon. A Pilis
erdei dsvényein tett kizos séta,
a Iriss hegyi levegd és a kilato-
pontokrdl nyilé lenygizd pa-
norama a Dunakanyarra meg-
hitt, elmélyiilt élményt kindl a
paroknak. A termeészel csend-
je és Dobogokd killonleges at-
mosziérdja idedlis kirnyvezetet
teremt egy romantikus, emlé-
kezetes kirdndulashoz.

A hires Ordiéglovas, Sandor
Moric grof a legenda szerint

Metternich Klemens herceg le-
anvanak kezét egy legendds
szerelmi togaddssal nverte el:
Bécsben egy teljesithetetlen
nek tind hataridore sikeriilt
megérkeznie lovon az estélyre.
A bajnai kastélyban Valentin-
napon a romantika és az ele-
gancia talalkozik: tematikus
tarlatvezetések, korhi oltozé-
kek kel és kellékek kel felszerelt
szelfital teszi telejthetetlenné a
hétvégét piroknak és minden
romantika kedvelének.
Valentin-napon a Zsolnay
Kulturilis Negyed Planetari-
umdban a parok killonleges,
meghitt kalandra indulhatnak
a csillagok vilagaban: korbe-
utazzdk a Féld égboltjait, gyo-
nvirkidhetnek a februdri csil-
lagos ég latvanydban, és akar
sajat csillagot is vilaszthatnak
parjukkal a planetarium kupo-
ldjaalatt. Ez aromantikus prog-
ram nemcsak aszerelmeseknek
kinal felejthetetlen élményt, ha-
nem lehetdséget ad az egyiitt
létre, a csillagok alatti dlmok
megoszlisdra és a kiilonleges,
é¢gi hangulatban vald elmélyii-

lésre. ww.travelo.hu

8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.
www.centrumauto.hu
szervizacentrumauto.hu

CentramAUTO" .
WOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
&5 idopontegyeztetés. Varja meg kényelmes dgyfél varénkban,
mig elkészil autcja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autodiagnosztika v'Szoftverfrissités v Magyarositas

Tovabbi tipusokhoz is teljes kord hibakéd kiolvasas,
torlés és egyéb autodiagnosztikal szolgaltatasok!

@I E A OO0
MO F T 7@ i ==

DEN'S OPT"“A TAB IEI._{ET‘EEH

www.denisoptika.hu

AKCIOINKROL EHDEH!.ﬁDJﬁH

{jZLETUNKBEN, MEGERI.

INGYENES COMPUTERES

LATASVIZSGALAT
Hétfo, szerda, péntek

Idopont egyeztetés:
Tel.: 06-30/229-2355

TAB, Kossuth L. u. 84/d. Nyitva: H-Sze-P: 8.30-16.30

02.25. Sidfok, Koch R. u. 8.
Krudy SZKI, 10:30-12:00

02.25. Zamardi, Honved u. 6.
Miv. Haz, 14:00-17:00

Mozaik Siofok

PIZZA
hISZALLITAS
+36 20 926 2424

Kiszallitas:
Kedd-Vasarnap 11:30-20:30
Siafok,

WWW.EGYCSIPETNAPOLY.HU y.

Vécsey K. u. 23.

Diagnosztika Kft.

u Termo

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW
UV-C sterilizdlo szdrd, wifi vezérlés, fités -20 fokig

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW
UV-C sterilizala szdro, wifl vezériés, kiltéri egyseég alaplapi fotaszal,
fdtés -25 fokig

Gree Comfort Pro, inverteres mono klima 2, 5kW
plazma szird, wifl vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszal,
fités -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono
klima 2, 5kW (opciondlis wifi)

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono
klima 2,5kW fdtés -15 fokig, wifi vezérlés
Araink a késrlet erejéig érvényesek, é2 tartalmazzak az AFA ériékét

& helyszini felmérds &5 az drajiniat adds ingyenes. Mis tipusu kKlimaberendezés
vasarlisa esetén s forduljon hozzdnk bizalommal

189.000 Ft-tol

232.000 Ft-tol

265.000 Fi-tol

295.000 Ft-tol

Termo-Diagnosztika Kit.
Iroda: BE00 Siafok, Aradi vértanuk Utja 127,

355.000 Ft-tol

Telefor: +36 30 399 49 64
E-mail; tdkft@tdkft.hus Web: wanw termodiagnosztika.bu

" Vagyonvidaimi és Szelgaitatd K.

Riasztorendszerek tavfeliigyelettel, telepiléskorzetenként
sajat jarérszolgalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetfiségek: telefonvonal, GSM, radié, GPRS.

Tavfeliigyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19. fsz.
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu
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e Iskolaszerek
e Irodaszerek

e Kreativ hobbi

GRAFIT :*,Jlﬁiﬁzmr
(u Pi; II |

o Nyomtatvanyok
e Ajandékok
e Szezonalis termékek

Siofok, Széchenyi u. 11.

PEDAGOGUSOK FIGYELEM !
0% KEDVEZMENY

Pedagoguskartya felmutatasaval

webshop.saldomax.hu §

Az Al-karikatura gyartasa hamar
a legrosszabb remalmodda valhat:

M Biztos jo dtlet egyet-
len gombnyomassal le-
mondani a privatszférad-
rol, csak azért, hogy egy
torz rajzon nevethess egy
kicsit?

Mikizben mindenki a ko-
zosségl médiaban villog a
vicces Al-karikatira megosz-
tasdn, kevesen sejtik, hogy va-
l6jdiban az egész életiiket Lil-
can kindljik tel a gépeknek.

Szoktik mondani, hogyha
valami ingyen van, akkor te
vagy a termék. Most sincs ez
masképp. Az Al-karikatdra
készitése drtatlan jitéknak ti-
nik, de valdjaban egy gigan-
tikus adatgyiijtd akcio, ahol
te onként adod it a képma-
sod haszndlatit egy cégnek,
amibhdl aztin akar Al-videdkat
is csindlhatnak. Minél egye-
dibb ¢és viccesebb eredményt
akarsz, anndl t6bb morzsait
szorsz el magadrdl a digitalis
sitétségben, amit a mester-
séges intelligencia soha nem
felejt el. Te is lattad mar eze-
ket a képeket a kizdsségi mé-
didban?! Esetleg ki is probal-
tad? Nos ez baj, mert a vidam
rajz mogott egy profilalkolo
gépezel dolgozik gdzerdvel,
ami nemcsak azt litja, hogy
girbe-e az orrod, hanem azl

15, pontosan mivel foglalkozol
nap mint nap. Ha agy szdérod
az informdcidkat egy arctalan
chatbotnak, mintha a legjobb
bardtod lenne, ez a barit min-
den szavadat jegyzeteli és fel-
haszndltja a jivibeli modell-
jeihez és ha ezek az adatok
illetéktelenek kezébe keriil-
nek, akar ellened is fordulhat.

A TREND, AMI FELEMESZ-
TI A PRIVATSZFERADAT
Reégota tudjuk, hogy az Al
alkalmas képgenerilisra, sot
még maga Madonna is készi-
tett Al képet. Bar a szakértdk
mar tibbszor felhivtik a fi-
gvelmet arra, hogy nem jo
mindent megosztani a Chat-
GPT-vel, a felhaszndlok azdta
is aktivan etetik a rendszert
egyrerészletesebb személyes
adatokkal, hogy még ponto-
sabb végeredményt kapjanak.
Epp ez a probléma: ha nem
tetszik a rajz, még t6bb infot
adsz meg, és maris Kiképeziél
egy Al-1 a sajit életedbdl. Ne
legyél naiv, a virusként terje-
dé trendeknek mindig meg
van az dra. A . kérlek, készils
rdlam karikatiirdt mindaz
alapjin, amit tudsz rélam”
tipusi promiok gyakorlati-
lag felhatalmazaist adnak az
Al-nak. hogy minden korabbi

beszélgetésedet, titkodat és
nyligidet elébdnyissza a me-
moridjabadl. 56t, akdr erotikus
jellegii tartalom is késziilhet
a feltélon képeink alapjan.

JSAmikor fényvképeket és
személves adatokat téltesz fel
egy chatbotra, példiul a Chat-
GPT-re, a platform dsszegy ijti
és elemzi az Osszes informa-
cidt” - mondja Moore, Eze-
ket az informacidkat tirolja a
rendszer, és felhaszndlja ezek-
nek alenyGigézd modelleknek
a betanitisira és nem egyér-
telmd, hogy ezeket az adato-
kat meddig érzik meg.”

NE ETESD FELESLEGESEN
A CHATBOTOT!

Az OpenAl adatvédelmi
szabdlyzata viligosan fogal-
maz: a bekiilditt tartalmakat
felhasznalhatjik a szolgdltats-
sok lejlesztésére és kutatasra.
Ez magyarra forditva annyit
lesz, hogy az adataidbél épi-
tenek varat, amibe neked nem
lesz beleszdlasod. Gondolj
bele: ha egy 1degen az utcan
odalépne hozzid és elkérné
a tényképedet, a munkahelyi
leirdsodat és a hobbijaid lista-
jat, valosziniileg elkiildenéd a
biisba. De ha egy chatbot kéri,
akkor mdar nem akkora gond.
Vagy mégis?

www.life.hu

Nassolni akarsz, de felted az alakod?
Habzsold ezt a diétas chlpset

M Nincs is jobb annal,
amikor a csajokkal dssze-
ultdk, és pletyiztek vagy
eppen kézdsen filmet
neztek.

Birmelyik is legyen a prog-
ram, mindkettGhéz elmarad-
hatatlan kellék a nasi. De mi
van, ha épp nagyon vigvdztok
a vonalaitokra, ¢és nem akar-
tok zsiros, bolti chipset enni?
Egvet se téljetek! Elhoztuk a
legtutibb diétds chips recept-
jét! Ez nagyon be fog jonni!
A diétis ételek egészségesek
és kaloriszegénvek, Am sajnos
sokszor nem olvan izletesek.
Ezzel a fodros kelbsl késziilt
diétas chipsszel viszont egyal-
talin nem ez a helyzet! Elvezd,
ahogyan aropogds elem izletes
fliszerei felélénkitik az izleld-
bimbdid! Hidd el, ez a nassol-
nivald még a nyelvetek is meg-
oldja pletyka kiézben.

FOKHAGYMAS, PARME-
ZANOS FODROSKEL-CHIPS
A fodros kel egy igazan za-
matos zoldség, magas a rost-
tartalma és tele van vitami-
nokkal és kalciummal. A
chips elkészitése pedig végle-
leniil egyszeri. Ha a fokhagy-
mdn és a parmezdinon kiviil
mas fliszert is kiprébdlndl a
chipsen, akkor csak rajta! En-
gedd szabadjira a fantaziad,
probald ki a chilit, a kiményi
agy éppen az 6rolt paprikat
1s! Ha pedig tiulsagosan bejon
a fodros kel ize, akkor ne fe-
ledd, nem csak chipset lehet

beldle késziteni, hanem példa-
ul invesiklandd krémlevest is.

HOZZAVALOK:

» 2 fej fodros kel

* 5-6 gerezd fokhagyma, ap-
rora vagva

* tengeri so, {zlés szerinl

* 3 tk olivaolaj

» 25 o reszell parmezan sajt

ELKESZITES:

Fejtsd le a fodros kel leve-
Iét a szdrdrdl, vigd nagyobb
darabokra, majd mosd meg
alaposan.

Szdritsd meg jol a kaposz-
tit. Ez nagyon fontos ahhoz,
hogy ropogoésra siiljon!

Helyezd a kiposzidt egy
nagy tilba, és keverd dssze
az olivaolajjal, a tengeri soval
és a fokhagvmaval.

Helyezd el a leveleket egy
tepsiben, de szelldsen, hogy
ropogdsra silljenek. Ha nem
fér el egy tepsiben, akkor keé-
szits tobb adaggeal.

Stisd 10 percig egy 150 *C-
ra eldmelegitett siitében, majd
forditsd meg a tepsit, és gy is
siisd 10-15 percig.

Hagyd néhany percig hillni
atepsin, aztan szord meg par-
mezan sajttal.

www.life.hu

Nem vagy jo matekbol?

Akkor lehet, hogy killonlege-
sebbvagy, mint gondolnid Gyo-
morgdrcesel iiltél aziskoliban a
sziveges feladatok €s a mdsod-
fokil egyenletek tolott? Mégis ki
mondta neked, hogy minden-
kinek értenie kell a matekhoz?
Azok, akik nem a matematika-
ban remekelnek, mas teriilete-
ken nyujtanak kiemelkeddt. A
szamok viligdban valé eliga-
zodas képessége csupian egy a
sokféle intelligenciatipus koziil.
Ha a matek sosem volt a kedven-
ced és nem is remekeltél benne,
mads terilleteken még nytjthatsz
kKiemelkeddt. A gyengébb telje-
sitmény nem jelenti azt, hogy
kevésbhé vagy intelligens, sdét!
Sokkal fontosabb, hogy felismerd
egyéni erdsségeidet, mint hogy
folyton masokhoz mérd magad.

Azok, akik nem brilliroznak a
matekban, dltaliban a kreativiti-
sukkaltinnek ki. Eléfordult mair
veled, hogy megdicsértek, ami-
ért valami olyan dtletet vittél egy
projekthez, ami eldtte senkinek
nem jutott eszébe! Képesvagy vi-
szonylag hamar keresztrejtvényt
fejteni? Esetleg jol bansz a sza-
vakkal, és meg sem kottyan, ha
egy UitGs, jitékos reklimsziveget
kell alkotnod? Na, latod! Magas
az EQ-d = A digitalis viligban
az érzelmi intelligencia felérté-
kel6dik. Nem allitanink soha
olyat, hogy a kizgazdaszok, vagy
azok, akikszamokkal toglalkoz-
nak, érzelmileg éretlenek. Azok
viszont, akik nem erdsek mate-
matikabal, kiemelkedd képessé
gek kel rendelkezhetnek az em-
berekkel vald kapcsolatok terén.
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Uzen

junk Brusszelnek:

NEM a haboru tovabbi
tamogatasaral

NEM az ukran allam
mukodesenek
finanszirozasaral

NEM a rezsiarak emeléeseére!

TOLTSE KI A NEMZETI PETICIOT!

NEMZETI
PETICIO
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» Céges buszjarat jelenleg gepbeallitoi vagy

a kérnyezé telepiilésekrél: karbantartoi munkakorben [:m 300

Nagyberény, Som, Sagvar,

Kiliti, Adand, Siéjut, ' ' : . ; Ervéropes: 2026.01.31-2026.0 28-ig. Ar drwditoeds jogdt fenntartjul
Balatonszabadi, @ JELENTKEZES

AL R, +36 84 887 106; +36 20 221 0111 OE:0] Nyitvajtartas:|H:P::07:18:00,
08 hr.hungary@jbtecnics.com k- %mmm

(), siéfok, Bajcsy- Zsilinszky u. 212. Szeretettel\varju inket!
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tekercses vinyl padle ln.unuuﬁnvm.

4 m széles, 537 2 924
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Az okcié 2026, februar 1-28-ig, vagy o kizponti készlet ereféig érvényes! A részletekrd] érdeklodiin arvhdzainkbanl A tekercsare termékeket o tekercs teljes szélessegében all médunkbon kiszolgalnil

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky u. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zéarva
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