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Erték és tartalom

@ FoTO®

FOTOKONYV KESZITES @
akar 2 nap alatt!

IGAZOLVANYKEP AZOMNMNAL!
MUTERMI FOTOZASOK
KEPELOHIVAS | KEPKERETEK
Eskiivoi és egyéb albumok

Sidafok, Viztorony uzlethaz
FotoM - Tel.: 06-20/519-8518
| Nyitva Hétfdrdl-Péntekig: 9-17-ig.

FEH KIPUFOGO JAVITAS
FLITIjMU BEALLITAS
Siofok-Kiliti-Honvéd u.98

WA . STOCSOTThonapalas . hu

KURDIIELEKTRO

LAOS v SZERVIZ

SZEN VASAR
5.490 Ft/q-tal!

(magyar, lengyel, cseh szenek)
Apritott cser tizifa
5.490 Ft/q

Env: 2026.01.24-02 28-ig, il 5 kéeried erepéng

Tel.: 06-74/675-530
Mennyiségi INGYENES kiszillitassal!

Tiiz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamdsi, Beldt it 19.

Siofok, Hurnyﬁ snr fszt 1 . Enymg. H’ussuth TH EEIA
06 30/211-9576 = 06 30/368-0946 » 06 84/312-935 » 22/91-11-92

WWW.GsmCITY.HU

; ‘*-.L"‘ MOBIL, POR, GPS,
- LAFTOP BOLT 5 szunm

| ENDOMEDIX | endomedixhu

. DIADMOAETIKAI HOZPONTOK

Gasztroenterologiai magéanrendelé

» féjdalommentes
gyomor- és
vastagbéltikrézés

« szakorvosi konzultacio

» kapszula endoszkopia

* mikrobiom vizsgalat

» hidrogén-kilégzési teszt

+36 1413 2504

£ 8600 siéfok, Sernmelweis utca 1.

_— Személyautok, KONTENERH
Gramiam , Miobus BERLES

BERAUTO sioFon KiS- s nagy teherautok
+36 70 324 B3B3 bérbeadasa

www.premiumberauto.hu

SIOKONTENER
+36 30 290 8558

info@siokontener.hu

Konténerek mar

49.500 Ft

+ AFA-tdl, bruttd 62.865 Fr-tol

£ 20000 24-p wissrovondsig.
Ar gy | db kovifdviirre wonatios,

AUTOPALYA MATRICA - CASCO* - 300 km/nap
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Dienes Zoltdn DENIS OPTIKA

TOVABBI
AKCIOINKROL
ERDEKLODION

www.denisoptika.hu

{JZLETEINKBEN.
MEGERI!

HOYA

PREMIUM SIOFOK, F5 u. 91.

MULTIFOKALIS Ny H-R: 9-17-g,

LENCSEK . Szo.: Zarva.

' -MINDEN NAP

o 0/ INGYENES
w /0 COMPUTERES

£ LATASVIZSGALAT

Részletek az iizletben! (szemiiveg készités esetén)
Kerecsényi Bedta

IBHI"lI:TI' {dipl. optometrista
mmmg 24 9 9 n &5 kontaktologus)
keret + lencse, |l:|ﬂ nt
olvasd vagy tavollatd  Ervénpes 202601294 0 ket ereioig egye Zt otiba:

KONTAKTLENCSE ILLESZTES 84/311-522

Napi ajanlat:

2.420'-

Rendelésfelvétel:
\"‘." H-P.: 8%°-11%%-1g
*: + kiszallitasi dij!

ol Ca
ArCION: Cote |

MINDEN NAP IR

1PIZZA! Shucr

H: Falusi sertésraguleves
Bajor szelet {tormas mustaros sertésbordal
jazminrizzsel eés savanyusaggal

K: Paradicsomleves fustolt sajttal
Fokhagymas, ketchupos sult csirkecomb
joghurtos Coleslaw salataval és

steakburgonyaval

Sz: Klasszikus gombaleves galuskaval
Fokhagymas, mustaros flekken
burgonyapurevel és savanyusaggal

Cs: Husleves gazdagon
Milanoi sertesborda

P. Erdei gombas szarvasgulyas
Rostonsult csirkemellfile
negysajtos fusillivel

2026, februdr 9 = 13-ig

Napi ajanlatunkat és étlapunk 5
kinalatat hazhoz szallitjuk
mindennap 11°%-22%-iqg.

ROXY ETELFUTAR

Exkluziv ételfutar partnera
foodora

'ﬂ Roxy Etterem

pouisap=ra i



TOVABBI RESZLETEK: fix3kkv.kormany.hu

Hészilt Magyarorszag Kormdnya megbizdsabal.
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Elso nuztilrl.'l 2 éves vagasl

TUZIFA

KOMBINALT HIRDETESI LEHETOSEG
=t A SZUPERINFO MOZAIKBAN!
m A facebookos fizetett hirdetés a
el TE facebook.com/siofoki.szuperinfo

e

Egészségbolt ONERT és CSALADJAERT!

Bovitse wellness otthona nagyszeri termékeit
szakiizletiink ajdonsagaival

\oi oldalon tekinthetd meg.
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EMIN

S 20 nﬂnﬁ rmméum.
iEF”ﬂH SODER, HOMOK, MURVA -
IIISIAI.I.ITISHI.'

A.sz.060112121-2-34 - EUTR: AAS543355

NOVEMBER... EGYEDI ARAK
Részietehén érdeklodjon az alibbi elétheldseqen!
Sidfok terliletén és Nagyberény

30km-es kdrzetében,
2m*-t6l INGYENES hazhoz

SZALLITASsal
Magyarosi Viktor, Nagyberény

Ervényes 2026.02.07. - 2026.02.14-ig!

06-30-486-70-83

(15 beszallito egyedi valasztekabol valogatva).

Ez napjaink egyik leghasznosabb
befektetése a csalad szamara:
a hosszantarto egészséqg

eqgyik biztos forrasa.

Ajanlatainkbél: -

EP-KER
Atti-Si6 Kft.

TUDJA MIT:

E'S

- egészséqgi allapotfelmérd és
testkontroll eszkozok —
csak tiszta forrasboél!

Siral Muszglﬂ

Bhafok-Kili, Ihrw-rdiﬁ.'rml uf 5?:.1 g
Telefon: 06/30/9291-174
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gﬂBaumrt Klimak - gyoégygomba-kivonatok, CBD-olajok
BAUMIT FINISHEXPERT KALCIDUR kates i — taplalékkiegésziték
kaszre kevert vaodros glett 20 kg gyorsité koncentratum L. { - __ R - életmod- és Egészﬁégmegﬂﬁu
BAUMIT FINOFILL 1-30 mm  GIPSZKARTOMNOK: normal, g=w4 _ Huto+Futo vurtondialk

impregnalt, tizgatls és akusztikus..

kan glettvakeolat 20 kg/zsak

BAUMIT KEZI VAKOLO-
HABARCS Manul 25 kg

- kényeztetd, kozérzetjavito

masszirozok minden testrészre
TAVASZVARO AKCIOK:
kényelmi bor labbelikbol és

Rrermekmpukhul -

SZANDALOK, PAUCSOK, I{LIJMPEI{
Megjelent a VIVAMAX

"Otthon az egészségben” cimi februdari

kiadvanya szamos termeék fotgjaval,

jelentos kedvezményekkel!
Tobb ezer példany keriilt postaladaba,
ha nem jutott - keresse szakiizletiinkben!

Mnst szereitessen

FEMPROFILOK: almen nyezathez

as valaszhalakhoz
Rigips

“’“‘””"‘“ﬁmﬂ

0.000-100 O00F

"GEMINI" EPITOK ARUHAZA :
tamugatissall

Siofolk, Jegenye sor 7. Nyitva tartas: H-P: 7.00-16.00 5z.: 7.30-12.00
Tel/Fax: 0&6/84/326-040, 046/30/409-6360 .
02.06-02.20-ig q

E-mail: geminiSgemini-epker.hu « www.gemini-epker.hu = 02,

i micear _f u Sidfok, Tandeshaz u. - Dozsa Gy. u. sarok

JI s

A SOLA SCRIPTURA TEOLOGIAI FOISKOLA 2026, TAVASZI SZABADFOISKOLAI KURZUSA

jig! - MNy: K, Sze,Cs, P.: 9-12.30; 14-1/. Szo0.: 9-13.
£ www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
& Tel.: D6-30/9560-399, 06-84/311-735
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Civilizacionk valsaga [[JI}IFY nézoponthol

AKCIOINKROL

ERDEKLODJON

DENIS OPTIKA |UX
OPTIKA ES SZEMESZET [rasat

Milyen vezérfonalat ad kezunkbe a Biblia

FEBRUAR 9. w. .
a torténelem értelmezését illetden? sty
Jezus Noe napjaihoz es Lot napjaihoz ;
CEBRUAR 73 hasunh’t?tta a torténelem utolso
korszakat. Mit foglalnak
magukban ezek a hasonlatok? |
: g
3
Milyen veszélyektdl dvta Jézus : Szemu\JEgkerEtEk
MARCIUS 9.  kivetdit nagy profetikus beszédében, | 5 -zu% -30% -50%!
es milyen igéretekkel batoritotta oket? Sz % _ : -t LA
= r— I it I{DNTAI{TI.EHESE ILLESZTES
3 A végso isteni szabaditas igerete
MARCIUS 23. -0 ’ MINDEN NAP INGYENES

a Biblia utolso konyveben COMPUTERES LATASVIZSGALAT

idopont egyeztetéssel (szemiiveg rendelés esetén)
Kajos Réka (dipl. optometrista)

Szemeészeti «Dr. VidaBeata: hétfé 15.00-17.30
maganrendelések: « Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12,30

Siofok, Hock J. koz 2. Tel.: 84/310-497
(A Kalman Udvar oldalan, a feluljars felé)
Ny.: H-P.: 9-17-ig, $z0.: 9-12-ig.

M -ﬂiz::&'ﬁ-['l@.. E I

Eloado: dr. Vanko Zsuzsanna tanszekvezeto, teologiai foiskolai tanar
ELOADASOK KETHETENKENT, HETFON 16.30
BRTK KONYVTAR FELNOTTRESZLEGE « SIOFOK, FO TER 2/A
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)? OMUCZ RTSH;EB; ET‘H GARANTALTAN NALUNK A

=== gisfok, Vitorlas u. 6. ﬁ.RDN 1

Telefon: B4/315-301

Nyitva: Kedd-Péntek:9-13, E L E Z E s LEGJDBB ’f%

Szombat: 9-12; Vas-Hétfb: Zarva

Mozaik Siofok

o

RETURN

Miszak OzLET

SLX PARAELSZIiVO

KIEMELT KOMMERLING® ERTEKESITO PARTMER_:; [ SH50X, 50 cm
 KIEMELKEDO 22.990 Ft |
NEMET MINOSEG ‘
2 HAUSBERG
* GARANTALTAN : sz:BADON&LLﬁ

KURTOS PARAELSZIVO

HB-1260NG, fekete
29.990 Ft

SIOFOK@THERMOWIN.HU Fien {a o A\ Ervényes 2026.02.07-t61 2 készlet erejéig. Az ar 1 db termékre vonatkozik
+36 30 239 2249 + WWW.THERMOWIN.HU & - Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.

5]{_‘_}1:{:”{; ZAMARDI UT 1-2. (LIDL UZLETSE}E] == a Diego felett az emeleten, Tel.: 06-30/318-1047

NYITVA: HETFO-PENTEK: 8°0-14° END | AbiLoTT Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig.
: Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore

VERSENYKEPES AR fljgs

MERT NEM MINDEGY MIT KAP A PENZEERT!

-

polimix METALLARUHAZ Couicr  wowmetaliarunaz .

MUANYAG 3D-s
HERITESOSZLOP KERITESELEM

Ujrahasznositott milanyagbél késziilt "deszka és oszlop".
El6nyei: kedvezd ar, tokéletesen iddjarasallé, nem korhad

mint a fa, nem rozsdésodik mint az acél, nem kell feliiletkezelni. HDHG AHYZOTT Ty
Megmunkéldsa ugyanazokkal a szerszdmokkal végezhets " - ’ N H‘Ii‘*‘m.h,{
mint a fa esetében, mindenféle csavar belecsavarhatd. zo LD Es AHTHAC'T THH h
Oszlopok: KIVITELBEN Al
10x200 cm 3.500 Ft/db e
11 kg/db - - -
10x230 cm 3.700 Ft/db raktarkeszletrol, Z6ld/antarcit
13 kg/db oszlopokkal es PEOX10D & 8.050 Ft
10x270 cm 4.600 Ft/db P :
16 ka/db kiegeszitokkel! 250x123 cm 6.900 Ft
6x6x180 cm 1.800 Ft/db 250x153 cm 8.450 Ft
7 kg/db
6x6x200 cm 2.000 Ft/db ~ 9x9x270 cm 250x173 cm 9.400 Ft
8 kg/db 4.800 Ft/db 18 kg/db .
9x9%200 cm 3.500 Ft/db 60x40 osziop kupakkal:
12 kg/db Deszka: 200 cm 3.600 Ft
9x9x230 cm 3.800 Ft/db S5x13x200 cm 230 cm 3.900 Ft
14 kg/db 3.400 Ft/db 11 kgrdb 260 cm 5.490 Ft

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Sz0.: 8-12-ig. V.: Zarva 50, 200 e e o e« E-mail: polimixkft@gmail.com

[@l==inro
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H:"JT&RT&"HBTF SZERVIZ |
Ij".l I."H'.H I;U-i AS

Fogsorjavitas! - o
iy e e
ﬂﬁ/ 2“[ 7175-3948 b Siofok és Tamdsi kirnyékén

__' Tel. tﬂﬂSI.INEh 1-731

VERADAS

Miv. Haz, 14:00-17:30

EEMUTATOTEREM
SIOFOK, SZECHENY|UTCA 7
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BEJARATIAJITO KOZVETLENUL A GYARTOTOL!

*. AH

ajté hungaria

EVINDITO |

KESZLETKISOPRES!

90,

KEDVEZMENY

MINDEN _
SZEMUVEGKERETRE

Komplett szemiveg készitése eseten!
Wwwgerberﬂptlkahu [8) gerberoptical 'n'F gerber.optika

Tegyen probara, kérjen ajanlatot!
+36 30 205 4884 « info@ajtohungaria.hu

02.09. Siéfok, Tandcshaz u.5.
FGSZ Székhaz, 10:00-12:30
F& tér 1. Polg.Hiv. 14:00-17:00

02.12. B.szabadi, Vak B. u. 133.

= Y= || SEBESI AUTOSZERVIZ

Sidfok, Honvéd w. L » Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: Hétfd-Péntek: 8.00-17.00

SZOUGALTATASAINKE
OTeljes gépkocsi javitds, karbantartas (Személy, kishaszon.)
O Miiszaki vizsgdira felkészités, miiszakirtatas
O Kipufogé, kuplung, fékjavitas, vezérléscsere
©Szimitogépes diagnosztika, hibakéd olvasis, torlés
O Futomii javitas és allitas

ONTIR "

KONWEI.OIRQDA

VALLALJA:

Egyéni és tarsas vallalkozasok
teljeskdrd konyvelését, bérszamfejtéset,
Napi konyveléstdl a pénzugyi beszamolodig.
Minositett elektronikus alairas

a teljes bizonyitd ereju okiratokhoz
(munkatgyi tamogatasok, palyazatok), kedvezé aront

PONTOSSAG, BIZTONSAG!

+HETOSEGEK:

KERJEN INE‘HENES LRAJAHLATGTI
A kdnyvelés gondja a miénk, a névekedés az Oné!”

SZEMED ELC’}TT A STILUSOD!

At / - Kovécsné Katona Agnes

optometrista, kontaktolégus
Rendelési idé:
Hétfé: 9:00-17:00

!'(apitény (of 1] |
optomeftrista, kontaktoldgus
Rendelési idé:

Kedd, szerda:
9:00 - 13:00

‘Csiitortok, péntek:
9:00 - 17:00

N +346 30 422 7901
+36 84 314 520

Gerber Optika
Siéfok - F6 at 188.

*Az akcié idétartama: 2024. janudr 12-t6l 2024. februar 28-ig. A tdjékoztatds nem teljes kérd, az akcié részleteirdl érdeklddjon Gzletinkben!
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VSIM KFT. SIOFOKI TELEPHELYERE

‘!'ﬁ (MUNKAVEGZES HELYSZINE:

“Vigaifs 8600 SIOFOK BAJCSY-ZSILINSZKY UTCA 201)
KERES

1 muszakos munkarendbe

ALTALANOS UZEMVEZETOT

Mininimum szakiranyl képesités (Uzemmeéemak,
vagy technikus, minimum 5 éves gyakeorlattal)

3 muszakos munkarendbe

EXTRUDER GEPBEALLITOKAT

tovabba epoxygyanta éntésére tamszigetelsd Gzeminkbe

SZAK-ES BETANITOTT MUNKASOKAT

Elvart képesités, lpari szakmunkdasképzo, éretiségi,
vagy kézépiskolai végzetiség. Szakmai gyakorlatot
beaszamitunk iskalai vegzetiseg ]‘lEI}-‘EH.

3 muszakes munkarendbe

KOTOZOKET, BETANITOTT MUNKASOKAT

1 miszakos munkarendbe

GEPLAKATOST, ALTALANOS LAKATOST,
IPARI VILLANYSZERELOT
sy TECHNIKUST

BEREZES ES JUTTATASOK MEGALLAPODAS SZERINT.

Jelentkezni onéletrajzzal az aldbbi elérhetéségeken:

Varga lézsef Ugyvezets, Tulajdonesnal:

+36 30 949 1757; joxsel.varga@vsamkit.hu

Varga Vencel Megbizott Ugyvezets:
+36 30 940 6676; vencel.varga@vszmkit.hu

Reklamanyagok
terjesztésere

siirgosen

MEGBIZHATO

MUNKATARSAT

kergsek
ADAND
teriiletén!

Erdeklodni:
06-20/228-3769

Elelmiszer
nagykereskedelmi cég
Sidfoki telephelyére keres
alkalmazottat
SZAMLAZO-
RENDELESFELVEVO

i mun!cakr::'-[be
EVES ALLASRA.

Elvarasok: informatikai
tapasztalat, gyors
es preciz munkavegzes

Fenykepes oneletrajzokat
az allas@sendex.hu
e-mail cimre varjuk.

Smﬂfﬁmm

‘] Talald meg lij
viapan Raktari munkatars

allasodat Somogy megyében!

- anyagmozgatas gyalogkiséret(i targoncaval
 kézi anyagmozgatas
+ alapszintii logisztikai feladatok

mnmmw
h;hrimuwiopﬂmyam
-m I
alkalmassag (3312-es gépcsoport]
-3 mlszak vallaldsa

- hasonlé teriileten szerzett tapasztalat

- napi bejelentés (EFO)
3 miiszakos munakrend

Jelentkezés vagy tovabbi kérdések esetén:
Metzger Katalin projektvezetdnél: 06-20-513-2720
8600 Siofok Dozsa Gyorgy u. 1/4 Viapan Dologidé Iroda

Feladatok:

Elvarasok:

[@]==ineo PR

A Pannon-Fuvar
2000 Kft.
munkajara
igényes, fiatal(os)

TEHERGEPJARMU

VEZETOKET
KERES EVES Hl LASRA
{: E‘il .Iﬂjl FI -"II |! J| Ll .'I.ll.
ELVARASOK:

* C+k kategonaju jogositvany
* GKI kirtya
* Digitalis tachograf kartya
FELADAT:

« Omilesztett aruk teritGfuvarozasa
billendplatos teherautoval

AMIT BIZTOSITUNK:
= Modern jarmupark
* Birtos fizetés
* Munkarend; nyitvatartasi idoben
BEREZES:
* Megegyeras srerint
» Sidfok 30 km-es kirzetébal

varjuk a jelentkezoket
Jelentkerés, bovebb informacio
E-mailen; akos.guzslovan a

pannonfuvar2000.hu
Telefonon: +36 30 252 5421

cremélvesen a telephel
Ll gyertetés alapjan

Siofok, Dézsa GyGrgy utca

déli vége, Pannon-Fuvar

2000 Kit. telephelye.

> o [
A I-I-As I'I I ﬂ DE T E s a Szuperinfo orszagos
halozatan keresztill AL ORSLAG BARMELY PONTJARA!
Tudta On, hogy itt helyben, a Szuperinfé iroddjan keresztil, az orszdg 54 masik
Swuperinfo lapjdba is feladhatja keretes, dllds, aprohirdetését?
HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSZAGOS LAPHALOZATABAN!

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvételt
hirdet a Gyermekjoléti
kozpontba:

OVODAI l’as |5|m|.m

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvételt
hirdet az alabbi
munkakdrbe:

EJJ_ELl
MENEDEKHELY

SEGITO
hatarozott idejii
2026. aprilis 30. napjaig,
kozalkalmazotti

jogviszonyba.
Fenyképes oneletrajzokat
az alabbi email cimre varjuk:

Fényképes nnulutra jzokat
az alabbi email cimre varjuk:

siofokgondozasikozpont@ siofokgondozasikozpont@
gmail.com gmail.com
o . . . N8
Siofok Varos Gondozasi Zamardi Varos
Kozpontja fell:é;elt ﬁnkurm&nyzata
hirdet az alabbi
e |iowivsuee
* PSZICHOLOGUS
« SZOCIALIS SZAKEMBER
5 P munkakor betoltésere.
ha?ig:?honi?jﬁ A pélydzat részletes
k5zalkalmazotti feltételei elérhetoek:
jogviszonyba. https://zamardi.hw/
, - Tt ; wp-content/
Fenykepes oneletrajzokat
az alabbi email cimre varjuk: uploads/2026/01/
siofokgondozasikozpont@ palyazat-kozmuvelodesi-
gmai[_:nm EIEREII‘JIJEI‘.IHII' 5
"\

i
&rm u}ﬂﬁ

SIGFOKI SZOMORUF(Z TEMETKEZES KERES
HALOTTSZALLITO

MUNKAKORBE KOLLEGAT!

Az alabbi keészségekkel sziikséges rendelkezned:
« B kategornias jogositvany (3 evnel régebhbi)
* Normal vezetési kultura (normalisan kézleked))
« Tudj eqylitt dolgozni a kollégakkal (Legyél kellemes)
= Tevékenységhez megfeleld megjelenés (céglinket képviseled)
* Terhelhetdség és rugalmassag

Elonyt jelent, de nem feltétel:
» Gépjarmiszerelo, karbantartd képrettsag.

Feladatkordk kozé tartozik:
= Gépjarmid vezeld: 3,51 gépjarmdvek eldirds szerinti mikodtetése,
vaezetése,
= Halottszallitd: testek mozgatasa, szdllitasa
= Karbantartas: Gépjarmivek tisztantartasa,
miuszak vegen megbeszéltek szerinti leadasa.
« Ugyintézés: papirmunkak esetleges intézése, iratok beszerzése.
Hirtelen felmeriilo ligyintézés rugalmas kezelése,
* Temaetési munkak: Temetéseken valo részvétel,
amennyiben szlikséges sirasas.

Amit nydjtunk:
= Stabil munkahely = Biztos jdvedelem + Rugalmas munkaidd

Kérlek, hogy jelentkezésed, fényképes dnéletrajzzal a kivetkezd email
cimre kiild el, ha lehet PDF-ben:
siofok atemetkezes.hu » Tel.: +36 30 431 0815
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| ALLASTKINAL |
Sidfoki teherauto javito ceg
onalloan dolgozni tudo laka-
tost keres hosszl tavra. In-
ter-Szerviz 2000  Kfi.
0630/491-8015

Ujra keresiink siofoki kezi au-
tomosoba, éves allasra, beta-
nitott munkara, ferfi munka-
erdt, automoso munkakorbe.
Pompa Car Wash Kft. Tel.: 06-
30/867-5844

Siofoki telephelyu ceg te-

hergepkocsi vezetot keres
hosszu tavra belfoldre. El-
varasok: B,C,E,GKI, sofor-
kartya, darus vizsga. Te-

Reklamanyagok terjesztese-
re sirgosen megbizhato mun-
katarsat keresek Adand terii-
letén! Erd: 06-20/228-3769

Siofoki cég onalloan dol-
gozni tudo autoszerelot, me-
z0gazdasagi  gépszerelot
felvesz, palyakezddk jelent-
kezeset is varjuk
063045918015 Inter-Szerviz
2000 Kift.

JARMI
Siojuti autobonto, Mohu szer-
zodott partner, autokat atvesz
bontasra, szallitas ingyenes

06-30/997-0265

Készpénzért autojat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megyink. Telies kori

COLHIGRIVERI U R ERE  (igyintézés! +36-70/669-
1777
” IMMO SZINERGIA KFT.

KOHZOS KEPVISELET! IRODA
KONYVELO MELLE

KONYVELOI ASSZISZTENS

munkatarsat keres
(akar reszmunkaidoben is)

Elvarasok:
* preciz, megbizhato munkavegzes
* alap adminisztracids és Excel-ismeret
* konyvelési elokészitesben szerzett
tapasztalat elony

Fényképes dnéletrajzokat az

immo.szinergiai@gmail.com e-mail cimre varjuk.

mczﬁ:] qe:m:Jeﬁ

shotel & &

A siofoki Mala Garden étterem

SZAKACS

munkatarsat keres éves allasra, hosszu tavu
munkalehetdséggel és tamogatott szallaslehetéséggel.

Feladatok:
» étlapon szerepld ételek elkészitése
« ételek talalasa
* nyersanyagok elokészitése
» sajat munkateriilet rendben tartdsa
Elvarasok:
» munkdjara és kirnyezetére is igényes munkavallalé
* j6 kommunikacios készség
= szakacs munkakorben szerzett tobb éves tapasztalat

# @ gEperiors

Jelentkezését, Gnéletrajzat a kdvetkezd e-mail cimre
varjuk: manageri@malagarden.hu
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Simsont, regi motorokat és
alkatrészeket vennek. Tel.:
06-30/814-2757

Régi elso tulajos autot ven-
nek. Tel.: 06-30/814-2757

Keresiink elado hazakat, la-
kasokat, nyaralokat, foldeket,
erdoket. Tel..: 06-30-425-08-
72

Siofok kozpontjaban 1,5 szo-
bas, 1. emeleti, déli erkelyes,
felljitott garazsos lakas ki-
ado. 0630/133-2724

Aprohirdetések mar pentek-
tol olvashatok weboldalun-
kon: www.mozaikpress.hu

Szantofoldet berelnék, vasa-
rolnék Siofok kornyeken. Tel.:
06-70/778-2120

Vennék Siofokon a Csepany
tonal telket. Tel.: D6-30/814-
2757

Kilitin ingatlant vasarolnek.
Tel.: 06-30/640-7751

Figyelem! Siofok csendes re-
szen hosszu tavra Kiado 2 bu-
torozott, felszerelt garzon 1-1
fo reszere. Egyik azonnal, a
masik februartol. Hivjon! Taje-
koztatom:0670/942-8090

Siofok belvarosaban egyedi
garazs kiado. Erd.:0620/480-
8212

Siofokon a varoskozpotnban
2. emeleti, erkélyes, 65nm-
es, 2 szobas lakas kiadd
150.000 Ft/ho+rezsi. Tel.:
0630/226-9309

SZOLGALTATAS

Redonydk javitasa. Tel.: 06-
30/287-4599
Dugulaselharitas  akcios

aron, legolcsobban! Garancia-
val, bontas nélkiil! Csokame-
razas! Vizszereles! Tel.:
06/20/455-9397

Villanybojler javitas, csere.
Tel.: 0670/310-6015

Auto és motorkeréekpar
villamossag javitas, Szel-
védd es oldaliiveg csere,
akcios szélvéddk-oldal-
iivegek. Siofok-Kiliti, Nap-
sugar u.2. 06/70/519-
3663

Koltoztetés-fuvarozas.
www.siofuvar.hu Tel.:
06/70/590-7031

Dugulaselharitas! Vizsze-

relés! Hétvegen is! +36-
20/397-5920
Kdltoztetes, fuvarozas, haz-

hoz szallitas - Z0ZIZO Tel.:
06/30/769-6556

Vallalok! Festés, mazolas,
hoszigeteles, burkolas, viz-
villanyszereles, kartonozas,
lakasok és hazak komplett
felujitasa. Tel.:06/30-424-
60-74

Rozsdamentes korlatok, ke-

ritesek, kovacsoltvas kerite-
sek. Kocsibeallok illetve
egyeb lakatos munkakat val-
lalunk. Palfi Gabor EV Tel.
+36-30/527-6610

Palatetdk feldjitasa, javitasa.
Tel.: 0630/235-8850

Vallalok barmilyen tetdjavi-
tast, tetofedest, acsolast,
széldeszkazast, cserepesle-

mezelést, badogozast,
ereszcsatornazast. Hivjanak
bizalommal! +36-30/359-
4291

Acs, Tetdfedd, Badogos mun-
kat vallalunk A-Z-ig. Ingyenes
helyszini  felmeérés.  06-
30/760-5814

Acsmunka, S0S tetdjavi-

tas, Lindab-cserepesle-
ereszcsatorna-

csere, széldeszkazas, la-

mezelés,

postetd-szigetelés,
komplett
Nyugdijasoknak kedvez-
meny 42% 2026.02.28-ig.
06-30-749-5485

tetokészités.
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Megjelenik minden szombaton
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Siofok, Kiliti, Sagvar, Adand, Sigjut,
Zamdrdi, Toreki, Balatonfaldvar, K&rbs-
hegy postaladaiban. Egyvéb terjesz-
teszel a kbvetkezo teleplléseken: Ba-
latonszabadi.

Lapzarta: cslitortok 12:00

Hirdetesfelvetel:
Kozponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Pettiné Korbzsi Fannl irodavezetd:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:
hétfé - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - cslitortok: 8:00 - 15:30
paros hét péntek: 8:00 - 12:00
paratlan hét péntek:FZ.GIT

PLAZACOPY
06(30)226-1152

| Sidlok, Sid Pliza
-L.szint

Sig-Print Nyomda
Tel.: 84/506-704

Sidfok, Honwéd u.19,
H-F 8-16h

Siraly miiszaki - Siofok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

S.Toth Tibor:
+36703367874

Gigler Akos:
+36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 309932935

Az elofordulo nyomdai hibakert
elnézésuket kérjik. A hirdetések
tartalmaért felelosséget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
szerkesztési kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhasznalasuk
szerkesztési dij ellenében a kiado
engedélyével lehetséges. Felelos
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu -
Informiaciok, elérhetoségek: +36
031661 43 -.Ii'.ng',rén Tamas: +36
30 978 L b £ a
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress.hu -
abm@abmarketing.hu - Felelts
czerkeszto: Jing'n,.'a'n Tamas
ugyvezetd igazgato - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. Nyomda :
Mediaworks Hungary £rt.

100+
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POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Ssemmelweis v. kirhidzzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/93566-090,
ligyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkik, koszorik, gyviszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

fiﬂii(‘f’(f’i{i‘f

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
8600 Siofok, Uj-Piac tér 7. = Tel: +36 30 431 0815
www.sliofok.temetkezes.hu

Acsmunka, tetdfedés, csere-
peslemezeles, trapezlemeze-
les, tetdjavitas, cserepfedes,
ereszcsatornazas, laposteto-
szigeteles, S0S egyeb javita-

sok!  Kedvezmény 30%
2026.02.28-ig. 06-20-977-
2731

Acsmunka, komplett tetdke-
szités, tetojavitas, badogos-
munka, Lindab-lemezeles,
ereszcsatornazas, szeldesz-
kazas, tetOszigeteles, be-
azas-javitas, kupkikenés.
Kedvezmeny 30%
2026.02.28-ig. 06-20-386-
1707

Tetdfedés, javitasok, SOS.
munkak, szeldeszkazas, la-
posteto-szigetelés. Lindab le-
mezeles 7.000 Ft/m2, eresz-
csatornazas 6.500 Ft/fm
aron, anyag-, es munkadijjal.
06-30/124-5181

“IL
=

| D-ROLL Arnyékolastechnika. Ak-

cio 20-50% kedvezmennyel! M-
| anyaq ajto, ablak, redony, reluxa,
| szalagfiiggony, szunyoghald, par-
| kany, napellenzo, garazskapu,
| gyartasa, beepitése, javitdsa,
| motorizalasa.  Nyugdijasoknak
| +10% kedvezmeny! (Az akcio
| 2026, 02.02 - 02.28-1g tart.) 06-
| 30/2895-65-55

@i P2

Acsmunkat, S0S badogos-
munkat, tetofedést, komplett
tetok  cserepeslemezeléset,
beazas-megszintetest, ki-
sebb-nagyobb tetGjavitast, te-
tolecezest, széldeszkazast,
kipkikenest,  tetoathajtast
vallalok. Kedvezmeny 40%
2026.02.22-ig. 06-30-408-
5557

Villanyszerelést vallalok Sio-
fok es kornyeken. Tel.:
0630/286-1338

Hizok eladok Szantodon, 950
Ft/kg. Tel.:0620/968-3220

www.regipenz-siofok.uz-
leti.hu, Tel:+36 20 967
7000 Ermék, papirpénzek,
gyljtemenyek felvasarlasa,
‘azonnali keszpenzért!

Akcids Tiizifa! Tolgy-cser-
biikk-akac 30.000 Ft/m3. Ev

eleji kedvezmenyekke!!
0630/296-0071 EUTR:
AB4240472

Képregényeket vasarolnek
(Mozaik, Asterix, Kockas, Ha-
hota stb.) Tel.. 06-30/939-
5824

Jo allapotu bakelit lemezeket
vasarolnek. Elsosorban Ome-
ga, LGT, Bergendy, lllés, Met-
ro. Tel.: 06-30/9-395-824
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TeT" 84/310-529
figyelet 0-24: 20/219-0957

iroda@siolok-temetkezes.hu
www. slofok-temetkezes.hu

CYASIHIRDETESET
FELADHAT.JA:

Aprohirdetések mar pentek-
tol olvashatok weboldalun-

kon: www.mozaikpress.hu

Sdvényvagast, veszelyes fak
kivagasat vallaljuk. Tel.: 06-
30/611-3385

Kistraktorral szantast-rota-

last, tarcsazast, kaszalast
vallalok. Tel.. 06-20/923-
1242

Villanyszerelés. Csaladi ha-
zak, lakasok, kozintezme-
nyek, csarmokok teljes kaord
villanyszerelése. Erintésvédel-
mi méresek es jegyzokonyv
keszites. Szeker Gabor, Szeki

Vill Bt. Tel.: 06-70/773-1466,
E-mail:  szekiS331@gmail,
com

Német és angol forditast val-
lalunk rovid hataridovel! Tel.:
06-30/979-2625

Fiikaszalas, flinyiras, magas
gaz vagas, sovenyvagas. Tel.:
06-30/943-7876

Aprohirdetés otthonrol e-
mail-ben! Kuldje el a hirdetni
kivant sziveget az info@
mozaikpress.hu cimre és va-
laszlevelben ertesitjik a resz-
letekrol.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.:
06-20/923-1242

TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 ola kegyelettel a l[akossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR( LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

Kiszionetet mondunk mindazoknak, akilk

DOMOTOR ISTUAN

szeretett férj, édesapa, nagyapa, dédapa —
temetéseén részt vettek, utelso ntjara elkisérték,
sirjara virdgot helyeztek, fajdalmunkban
veliink éreztek és vigasztaltak.

Szeretd csalddja

-7 Mély fdjdalommal tudatjuk, hogy

- FABIAN KAROLYNE

siofoki lakos 95. évében elhunyt.
Szerettiinket 2026.02.11-én

szerdan, 11 orakor kisérjiik
utolso atjara a Kele utcai temetoben.

Gyaszolo csaladja

Szemét-sitt-tormelék  el-
szallitast, fertotlenitést, épu-
letbontast, kertpucolast, fi-
kaszalast, fiinyirast es min-
den haz kordli munkat valla-
lok. Tel.: 06-20/525-9383
Weboldal keszites, Tel.:
70/316-6143

06-

Gépi foldmunkat vallalok. Tel.:
06-20/923-1242

Veszélyes fak kivagasa,
adapteres kaszalas, flinyiras,
lom elszallitas és egyeb mun-
kak. Tel.. 06-20/238-3987

Vennék Siofokon a Csépany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Arpa, blza, napraforgo, ku-
korica eladd. Adandi szarito.
Tel.; 06-30/396-2450

Régi elso tulajos autot ven-
r_iék_ Tel.: 06-30/814-2757
Kilitin ingatlant vasarolnek.
Tel.: 06-30/640-7751

Akac apritott tuzifa 114.000

Ft/teherauto  (3.41 m3,
33.430 Ft/m3), platomeret:
3.1x2,2x0,5m. Tel: 30/55-

90-779 AAD194363

Kartyanaptar es telefonkar-
tya gyljtemeényt vasarolnek.
06-30/2171200

www.regipenz-siofok.uz-
leti.hu, Tel.+36 20 967
7000 Ermék, papirpénzek,
gyljtemenyek felvasarlasa,
azonnali keszpenzert!

Lomtalanitas, teljes la-
kasurités padlastol a pincéig,
lomelszallitas  epliletbontas,
udvartakaritas. +36-30/581-

9798

Vasarolok dunnakat parna-
kat 28.800 Ft/kg-ig régi ha-
gyatékot, hagyatékbol szar-
vasagancsot. +36-20/479-

5287
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MIERT A KUBAI SALSA? J&
« kénnyen tanulhate ™ « paroknak kézos hobby
» tinctudds nem szl kséges « kulturalt ismerkedési forma

« parban és par nélkill is jdhetsz . az elso alkalom ingyenes

HELYSZIN: SIO DANCE & SPORTCENTRUM,
SIOFOK, ARADI VERTANUK UTJA 2.

Info: + 36 30 682 0124
Gyere, probald ki Te is!

Citroen C3 You
mar 5.990.000 Ft-tol!

Kompakt méret, meglepoen tagas utaster
- tokeletes tars a varosban és azon tdl is!
Az elérheto készletrol erdeklodjon a
feltiintetett elérhetéségeken, vagy
latogasson el hozzank személyesen!

KOVACS AUTOCENTRUM

Sio-Mobil Kft. 8600 Siotok, Erdei Ferenc u. 6.
1..06 30 8415 722, 06 20 3269 699
www kovacs-auto.hu

FIAT FINT % Jeep @ &2,
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ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
= Mianyag nyilaszarok beépitése
= Amyékolastechnika forgalmazasa
= Redény, Reluxa, Szalagfiiggtny
* Fix és mobil stunyoghalok
« Amyika kényBkkaros napemyé
* Gararskapuk gyartasa, beépitése
MINOSEGI REDONYOK:
- Miilanyag
- Fa (natur és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
hé- és hangszigetelt)
|l
— | 45 WL

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

Arthromed
Or. Koreny Tamas Ph.D ﬂ
Private Orthopaedic surgeon g .
www.porcklinika.hu
Ortopédiai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,

Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664

Mozgasszervi betegségek és
Sportsérillések gyogyitasa,
Gyermeksziirés
Bejelenikerés om-line, vagy folafanodm.,

TUZIFA ELADO!

Tazifa korrekt mennyiseég,
korrekt aron, erdei m*-ben,
1 méteres hosszisagban.
Puha ill. vegyes kemény
tizifa elado.

5-10 q/m*

35.000 Ft/m*-tol

ferdeim'=TmxTmxl,68m

Ugyanitt feldolgorott izifa is
kaphats korrekt dron.

HAZHOZSZALLITAS INGYENES!
Tel.: 06-84/553-442
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+inta elado!

SN 508 190 18

Elkészités: 2 ditejbol, 1 dkg
elesztobal 1 tojasbal, 5 dig zsitbol,
25 dhg lisztbol, keves sobol kelt
tésztat keszitink. Lagy tésztal
kapunk, melyet kizsirozott tepsiben
megkelesztunk.

Toltelek: 40 dikg turot 3 kanal
cukorral, 2 tojassargdjaval, 1evikanal
biizadaraval, 1 csokor aprora vagott
kaporral jl Gsszekeveriink, Ovatosan
hozzdadjuk a tojasok felvert habjat.
A tolteléket a tésztara kenjilk és lassu
tuzon sotjik. Mielott végleg
kivessziik a siitobdl, 1 ek tejfil,

1 ek. cukor, 1 tojassargaja kevereke-
vel megkenjik, majd 2-3 percre
visszatessziik a

siitdbe, igy a

tészta s2ép

piros besz.

Csuszda - maszovar

JEGENYE BUTOR

eten lévl egyes termékek 6ridsi kedvezménnyel!
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Egyedi konyhak!..
On elképzell mimegvalositiuk!  200-as Kinga konyha
Hozza magﬂvhl"ﬂtphﬁfﬁﬁ:h{é‘fﬁiﬁ@; g

e S e T —179.900 Ft-tol

60-as 3 i_l.jtlflﬁ- |
ciposszekrény,

24.900 Ft-tol & EB"EEiﬁ_"é et

Nina sarockgarnitfira

Boti franciaagy
264.900 Ft-t6l]

164.900 Ft-t6]

VASARCSARNOK Sioéfok, Vamhéaz u. 2.
Tel.: 06-20/910-0533
Nyitva: H-P 9%_-17% Szg 9001200

Az akcid 202602, 06-02. 20-1g . & késied erejdip Rarfl Az dralk fodnthan értendd é5 az ARA-1 tartalmarrd.

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN

AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. | Tel.: 06-30/973-3037
www.htb.hu | Bejarat a csardareéti ut felol!

» CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS

 FOGYASZTASCSOKKENTES
« DTC hibakodok végleges torlése = Meleginditasi hiba javitasa
» Meglévd hibas chiptuning tartalmak javitasa
* File szerviz: kiolvasott tartalmak online modositasa
» Szivosor csappantyu (Flap szelep) kikapcsolasa

GYARI MINOSEGU ULESFUTES SZETTEK BEEPITESE
SZEL‘UEDﬁ ESEHEI » Vonohorog felszerelés, vizsgaztatas

* Miszakira felkeszites vizsgaziatassal
: * Vezérlésszett cserék
L htb.hukft . putdiagnosztika
= Motor, futomu, fek, kuplung javitas
* Szamitogepes futomi beallitas

GUMISZERELES,

CENTRIROZAS!
(J TELI AUTOGUMIK!

HTB.HL Kft. : 3
Bankkartyas |

fizetési :
lehetoség! m
AKCIOS AUTOHLFI
TERMEKEK:

dozasmentes 2 @V
EEEUMULMURHH garanciaval!

« Multimédias egységek, autospecifikus
fejegysegek www.multimelodia.hu

* Autohifi kiegészitdk, csatlakozok, beepitdkeretek

= GPS nyomkovetes online figyelessel = Traffipax vedelem

= Tolatoradar es kamera rendszerek = Telefon kihangositok -

= Kozponti zar szettek, tavmodulok, egyedi inditasgatiok -

* Led termekek, autos kiegeszitok « Sport dobok, direktszirok
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WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

* Wordpress weboldalak készitése

« Tarhely szolgaltatas

* Domain regisztracio

« Weboldal optimalizalas

* Meglévo weboldalak feldjitasa, atalakitasa
* Keresooptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)
* Instagram, fotokészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szorolapkeszites, szorolap terjesztes
» Grafikai szerkesztés
* Német és angol forditas
» Ujsdghirdetés szinte az
egész orszagban
(Szuperinfé, Mozaik)
* Dronfotézas

Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 0630979 26 25,0670 316 61 43

E-mail: info@mozaikpress.hu

KOMBINALT HIRDETES!
LEHETOSEG A
SZUPERINFO MOZAIKBAN!

Az online hirdetés meghatarozott
terdletre szurve, s lapban is megjelent
grafikaval kerul fel a Siofoki Szuperinfo facebook
oldalara illetve a fizetett kampany keretében
a potencialis vasariok hirfolyamara.

A facebookos fizetett hirdetés a
facebook.com/siofoki.szuperinfo
oldalon tekinthetd meg.

Hirdetésfelvétel: Petoné
Korozsi Fanni: +36 30 218 93962
Barkoczi Zoltan: +36 70 316 6143

vagy siofok@szuperinfo.hu

* Az oniing lehetfasoet oraloan mem, csak caatolan tuduk brtositen prnt hirdebas meallé.

1103IL

EﬂﬂFU::.ﬁ'

_ Emfuk, Dézsa Gy. u. 27/B.
| Tel.: 84/316-978, 06-30/235-1630

Mindségi terméket, meqbizhato forrasbdl!

Nyitva: H-P: 8-17, 520.:9-12
info@sionet.hu, www.sionet.hu

Geomagneses vihar
éri el a foldet, ismét
megjelenhet a sarki feny

B A Nap ismét aktiv volt,
tibb erdteljes kitorések
torténtek a felszinén.

Az ezzel Jard geomagneses
vihar nemcsak miszaki zava-
rokat okozhat, hanem valami
szépet 1s hozhat: hazinkbdl
is Lithatd lehet a ritka északi
tény. A Nap felszinén a hét ele-
jén bekivetkezett intenziv ki-
torések kivetkezménveként
iIsmeét geomagneses vihar €ri
el a Foldet. A NASA Napmegfi-
gyveld misszigla (SDO) szerint
az egyik, a bolygonk iranyiba
kilokddott részecskefelhd vir
hatéan csiitértikon fejti ki ha-
tdsdt, amely ideiglenesen befo
lyvisolhatja egyes technoldgiai
rendszerek - példiul a GPS és
a radidkapcesolat - miikdodését
15. A hdttérben egy nagy kiter
jedésd, aktiv naploltcsoport all,
amely jelenleg a Folddel szem
ben helyezkedik el. Az innen
szarmazo napkitorésekhez
gyvakran tirsul Gn. koronaki-
dobddas (CME), vagyis nagy
mennviségl plazma és toltot
részecske kilokddése, amely
dltaliban 1-3 napon beliil éri
el bolygonk magneses terét.
Az elGrejelzések szerint ezl
tal enyhébb, Gl-es szinti geo-
magneses vihar valoszind, bar
a tényleges hatds nagyban fiigg
attél, hogy milven szerkezetd(
madgneses mezit hoz magiaval a
plazmafelhd - irja a Koponyeg.
A két héttel ezeldtti litvanyos
aurora-jelenség utan most ismel
van esély rd, hogy Magyaror-
szdgon is feltiinik a sarki fény
- halvianyan. Bir az aurora bo-
realis tipikusan a sarkkoron ta-
li terilleteken higyelheté meg,
geomagneses viharok esetén
iddnként délebbre is jol latha-
16, ha az wdaras engedi, és a
tényviszonyvok is megtelel Gek.

www.life.hu

AKAC APRITOTT
TUZIFA

30.000 F/m?
CSER TOLGY

30 000 Ft/m3l |
TEL.: 06/70/205-0438

MUSZAKI VIZSGAZTATAS

| ARA
DEN JARMIUKAT GIOR|!
msgﬁra. miiszaki vizsgara, tachograf illesztésre

jelentkezhet [“]313'5“ 086- :Ifﬂ!l-ﬂ!ll

telefonon is:

ELOMUSZAKI &
:E,g:ﬂ:ﬂsn ig bejelentkezéssel: (84)313-511 & a“&; A

itas
« Személy- és kisteher- * + Karosszéria jav -
Ljimﬁ?:ui;ﬂ » Hozzuk-vissziik autdjat

» Gumiszerelés szolgaltatas

o T
d -
1;:| e

1SS £S HEGYI KFT. AUTOSZERVIZ ok ) ‘wﬂ‘@

k-Ipartelep, Marosi u. 1 12/B.
?::Ff;#]EEHH I]E{ED}NE-I.'ISDT Myitva: H-P.: 8-16-19

WWW.HLESESHEGYIAUTD,HU

&

PI/ /" A
 KISZALLITAS
+36 20 926 2424

Kiszallitas:

Kedd-Vasarnap 11:30-20:30
Siafok,

Vécsey K. u. 23.

WWW.EGYCSIPETNAPOLY.HU

EZUSTLAKAT-
KAPUTECHNIKA KFT.

« lakossaqgi es ipari garazskapuk
telepitéset, javitasat,

» kapuk motorizalasat,

« sorompok telepitését,

=

tapasztalattal
vallaljuk:

ELOZETES TELEFONOS
EGYEZTETES SZUKSEGES!

Szeretettel varjuk régi és Uj megrendeléinket.

Siofok, Marosi Ut 13. (Ipartelep)
Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)
E-mail: info@ezustlokatkaputechnika.hu
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“A szallitas ingyenes..”
% Tel.: 06-307/520-4040

B - Tel-:06-30/2762-765, 06-30/3850-439
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] wenw. mababiak b -

[ ] Székhely: Mezlszentgyorgy, Eotvos u. 21/b.
inpyenes helysrini felmérés. arajanial hésritési

Sphkhalyink 100km-es Edrzotdn balill

Akar tripla gumitomitéses,
82mm-es profilbol;

:lllll
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Ervényes: 2026.02.09-t8] 2026.02.13-ig illetve a készlet erejéig!

MENU AJANEAT:
2(]25.[]2.[!9-02_.13.

Bot e SIOFOK,
= _.~UIR4.

. MEGUJULT MENU! 2001

HETFO: KARFIOL KREMLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
SAJTKREMMEL, BACONNEL TOLTOTT SERTESKARAJ,
CHEDDAR SAJTOS BUGONYA

KEDD: BAKONYI BETYARLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
STEFANIA VAGDALT, BURGONYAPURRE

SZERDA: GULYASLEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
CORNFLAKES BUNDAS CSIRKEMELL, VEGYESKORET

CSUTORTOK: FORRO FAHEJAS ALMALEVES VAGY
HUSLEVES CSIGATESZTA
SULT CSIKECOMB, ZOLDSEGES RIZS

PENTEK: CUKORBORSO LEVES VAGY HUSLEVES CSIGATESZTA
DELI PART BBO HAMBURGER MEN(,
PULLED PORK BURGER

=
GYROS TAL - HASABBURGONYA, SALATA, JOGH. ONTET 2.290.-

RANTOTT SAJT, RIZS, TARTARMARTAS 2.290.-
PIZZA(28CM) 2.290.-
- 4 SAJTOS, SONKAS, MAGYARDS, SZALAMIS, MARGHERITA

BOLOGNAI SPAGHETTI 2.290.-

2\ KISZALLITAS: +36 30 8510 888

S AJANLATUNK ELERHETO 11.30-15.00 KOZOTT ELERHETD.
LEVES A *B" MENUHOZ: 790 FT | KORET CSERE ARA: 400 FT
BAUTTG FORINTARAK | AVALTOZTATAS JOGRFENNTARTVA | BELLA ITALIA ETTEREM 2025

Csillagjegyelk, akiket
a Jupiter retrograd az
érzelmek orvényébe sodor

M Februar elsé hetében a
szerelmi horoszkép nem a
vad vagyakrol, hanem az
erzelmi kotodesekrol szol.

Killonosen hirom csillagjegy
életében hozhat dthatd vilio
Zast. Nézd meg, hogy a tiéd
kiztiik van-e!

Kedves Bika, az asztrologia
szamodra hirtelen jott megvi-
lagosodast rejt: képessé vilasz
felmérni, hogy a parkapcsola
todban eddig mennyit enged-
tél meg puszta megszokdsbol.
Ez nem birdlat, hanem felisme-
rés, It az id6, hogy nyiltan ki-
mondd, mire is vigysz 1gazan

és ez most nem az anyagi ja-
vakradl szdl. A Jupiter retrograd
arra dsztonoz, hogy ne [él) kér-
ni, és haamadsik készen ll ra, a
kapcsolat mélyebb, kielégitdbb
szintre léphet.

Driaga Mérleg, néha annyira
torekszel a harmoniira, hogy
elnvomod a valodi érzéseidet.
Nem akarsz konfrontalddni,
hogy minden siman menjen
- litszolag. Ez a hét azonban
megadja az erdt, hogy szembe-
nézz az eddig szindékosan el-
keriilt dolgokkal. A Jupiter ret-
rograd energiidja még véletleniil
se fogja rombolni a pidrkapeso
latodat. 561, inkabb lehetdséget
biztosit arra, hogy valoban ko-
zelebb keriiljetek egymiishoz.

Edes Halak, érzékeny és in-
tuitiv lélekként gyvakran hor
dozod a multbeli sérelmeidet
a jelen kapesolataiban. Febru-
ar elsé hetében azonban raéb-
redhetsz arra, hogy nem kell
folyton a mult szabdlyai sze
rint jatszanod. A Jupiter retrog-
rad segit telismerni és levetnia
szokdsos dsszehasonlitasi min-
tikat, ettél pedig hirtelen fel-
szabadultabbaisvilsz. Ezaz a
pont, ahol a szerelem nem csu-
pan érzelem, hanem vilasztis
is lesz. www_life.hu

Torres modellek

GEPI

FOLDMUNKA

| Zamardi-felso, Vadkacsa sor 30.

Alapasas, térko alap készités, | (Azamirdidelstl| o
kozmd arok asas, bontas sth. | vasitdllomdstal S

1kme-re, & buss-

megallonal)

Telefon: 06-30/491-5022

www.domino2003.hu

» Aknamagasitok,
sriikitok
= Betoncsovek

v 8
e‘&:

Kinalatunkbél:

Fuvarozas 7 t-ig. » Kiitgyiiriik
Kistraktorral szantast-rotalast, = Kulékavics,
tarcsazast, kaszalast vallalok, homok, murva,
' soder
Tel.: 06-20/923-1242 TERKOVEK
Ophoven Jené | NAGY VALASZTEKBAN KESZLETROL

Koreaban igy mondjak: Ha elhalasztod az idot, a lehetoseg is elvész”

SSANGYONG SUV MODELLEK

Tivoli Style 7.399.000 FT-tdl

1.5 Turbo | 163LE | akar 0% THM-mel*

Korando Club 7.999.000 FT-tal

1.5 Turbo | 163LE | akar 0% THM-mel*

Korando Smart MT 8.599.000 FT-tél

1.5 Turbo | 163LE | akar 0% THM-mel*

10.999.000 FT-tal

1.5 Turbo | 163LE

Torres HYBRID 12.999.000 FT-tsl

1.5 GD| Turbo HEV | 204LE

MussoGrand style 9.499.000 FT 4

2.2e XDI | 202LE | vallalkozasoknak extra flottakedvezménnyel

Nagykanizsa, Récsel u. 1. +36 30 400 1238

Zalaegerszeg, Hock J. u. 96. +36 30 348 1198
Gyenesdiis, Kereskeddk Otja 2. +36 30 489 6217

s GERENCSER
Ssang'ong AUTOHAZAK info kgmikiss-gerencserhu  kgmkissgerencser hu

KI55-

Diagnosztika Kft.

u Termo

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

R

< : =,

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW 189.000 Ft-tol 5
UV-C sterilizdlo szird, wifi vezériés, fités -20 fokig = 5
e o

Nord Quantum inverteres mono klima 2, 7kW 232.000 Ft-tol =
UV-C sterilizalo szird, wifi vezeériés, klltéri egység alaplapi fdldszal, % E‘
fiités -25 fokig g "E
Gree Comfort Pro, inverteres mono klima 2,5kW 265.000 Ft-tol "y E
plazma szdrd, will vezérlés, kiltér agység alaplapi fitdszal (] %
fiités -25 fokig E 3
Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono 295.000 Ft-tol LR
klima 2,5kW {opciondlis wifi) o
Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono 355.000 Ft-t6l g

klima 2,5kW fités -15 fokig, wifi vezérlés

Araink a készlet erejélg éreényesek, ds tartalmazzdk az AFA drigkén
A halysrini foimdnés &5 az drajdnlat adis ingyenas. Mis lipusd imaberendenés
vasdriaza esetén is forduljon hozzénk bizalommal

Telefon: +36 30 399 4964
E-mail; tdkft@tdict.hu= Web: wwww. termodiagnosztika.hu
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Ez az édesseg tényleg segit
az oregedes lassitasaban

M A tuddsok rajottek,
hogy egy bizonyos édes-
seg valéban dregedésgatlo
hatassal bir. A benne talal-
hato vegyilet egyik kimu-
tathaté hatasa az Grege-
dés lassitasa.

Sok mindnrdl deriilt mar ki,
hogy fogyasztisa és az drege-
dés lassitisa kozott dsszefiig-
gés lehet. Egy friss tudomidnyos
kutatds szerint az éicsokoladé
egyik természetes dsszetevije,
a teobromin is jelentdsen beto-
lvasolja a sejtek dregedéseét. A
vegyiilel a kakaoban talalhato
meg nagyobb mennyiségben, és
akutatok szerint dsszefiliggésbe
hozhato a lassabb tregedéssel.
Hogyan lassithato az oregedés!
Hat csokival! Egy kutatasban ra-
jittek, hogy a kakadban -eziltal
az étcsokolidéban is - talilhato
teobromin nev( vegyiilet Hssze-
fligeésbe hozhatd a sejtek illa-
potaval, igy pedig az dregedés
lassuldsdval. A csokoladé hats-
sait mar tibb kutatisban vizs-
giltik. Egy Gj tanulmany szerint
azoknak az embereknek, akik
nek tdbb teobromin van a szer-
vezelében, alacsonvabbvolt a b
oldgiai életkoruk, mint a naptari
életkoruk - irja a Daily Mail. Az
ugynevezett biologiai életkor azi
mutatja meg, hogy mennyi kiro-
sodds érte fel a sejteket az iddk
soran - és ez szoros kapesolatban
all az oregedéssel, valamint bi-
zonyos betegségek kialakulisa-
val. A telomerek olyan véddku-
pakok a kromoszdomak végén,
mint a cipfizé végén lévd mi-
anyag: megakaddlyozzak, hogy
az orokitGanyag . szétsodrodjon”.
Riwvidiilésiik az dregedés egyik

legfontosabb jele.  www.life.hu

Win

AJTO ABLAK

DENIS OPTIKA it e (oo

www.denisoptika.hu

AKCIOINKROL ERDEKLODJON
{iIZLETUNKBEN, MEGERI.

INGYENES COMPUTERES

LATASVIZSGALAT
Hétfo, szerda, péntek

Idopont egyeztetés:
Tel.: 06-30/229-2355

TAB, Kossuth L. u. 84/d. Nyitva: H-Sze-P.: 8.30-16.30

KERETES HIRDETES

a Szuperinfd orszagos halézatan keresztiil
az orszag barmely punl;a’lra! Lo

Tudta On, hogy itt helyben, a M2 Y ,_p.‘ ﬁ
SIupennfu irodajan keresztil, az "'i‘w ,; ,,.-;;. ‘r
orszdg 54 masik Szuperinfé lapjaba is "¢=

FELADHATJA KERETES, ALLAS, Arnumnnnism

HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSIAGOS LAPHALOZATABAN!

# DULE B§ElIRINE

SEEET, 1
0
I

Bemutatoke
-10% KEDVEZMENY

minden bemutatokertben lévo termekiunkre!, __,;, -

== Nyugdijasoknakstovabbi',

it

p— kedvezmenyjirészletek £ :
‘Mﬁﬁ ) ,,; il
D6- 84/38D"‘22D

E-MAIL:® EAGVAEEIEI{DOEMAIL COM

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakasok, f
HEDIAE GAH kozintézmények, csarnokok
ALECERGLY teljes kri villanyszerelése.
a [M'A'G N ET) Wutﬁdja ERINTESVEDELMI MERESEK
allandé raktarkészlettel! ES JEGYZOKONYV KESZITES.
Autdalkatrészek,
oninditok, Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.
generatorok és Tel.: 06-70/773-1466
alkatrészeik, E-mail: szeki5331@gmail.com
keny6anyagok
- EGY HELYEN!

8600 Siofok, F6 utca 111.
Tel.: 06-84/311-948,
06-30/442-6161
Nyitva: H-P.: 8-16:30-ig.

Mozaik Siofak

. mingseg es szakertelem...."

KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG
NYiLASZAROK
(ablakok, tetoablakok, erkélyajtok, told-bukd szerkezetek,
bejarati ajtok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(redOnydk, reluxak, rolettak, szalagfuggdnyok, saluziak, naphalok)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, figgdleges rolds,
plisszé, told keretes, nyilo keretes)
SZEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK
PARKANYOK-KONYOKLOK

SZOLGALTATASOK:

Ingyenes drajanlat készités.

Megrendelés esetén ingyenes helyszini felmérés, Teljes kar( kivitelezés: régi nylaszérék kibontdsa, Gj nyldszarck beépitése,
helyredllitasi munkalatok elvégaése. Régi nyllaszarok dijmentes elszallitdsa.

06 84 330 199106 20 371 5994

www.doorwin-ajtoablak.hu

doorwinajtoablak

info@doorwin-ajtoablak.hu

' BalatonfGldvdr, BalatonszentgyGrgyi (it 4.

8600 Siofok, Jegenye sor 4/D,
www.centrumauto.hu
srervizacentrumauto.hu

| i H'""—';._--"""-.,
CentrumAufo
Telefon: +36 B4 330 000

VOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
és idopontegyeztetés, Varja meg kényelmes dgyfel varénkban,
mig elkészil autdja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v'Szoftverfrissités v Magyarositas

Tovébbi tipusokhoz is teljes korl hibakéd kiolvasas,
torles s egyéb autodiagnosztikai szelgaltatasok!

SQIOE A L 00D
WO F T L 7@ ==

ALAPFELSZERELTSEG

Corsa 6.490.000 Ft-tsl

Turbo benzin motor (74kW/100LE) - B év garancidval

Mokka 7.990.000 Ft-ta

Turbo benzin motor (100kW/135LE) - 8 év garanciaval

Frontera 8.399.000 Ft-t

Edition Hybrid hajtaslanc (81kW/110LE) - 8 év garanciaval

Parkoltradarok, telefon-allomas, esdéradkeld, tempomat, LED fényszdrok
+200.000 Ft-ért: (lésfatés, kormanyflités, 10* érintdképernyd, EU navi,
vezeték nélkil telefontbitd & Apple CarPlay&Android Auto, széalvéddfates

Grandland 11.990.000 Ft-tol

Hybrid hajtaslanccal (107kW/145LE) - B ev garan-:iaval

r-rh_;n:ll el [ 1|1'|h1 ramnkban. A kép ‘h' cor, Az arak Fo rmﬂ' in

ertencdek d8 ar ARA -t Eartalmazzik

— Lalaegerszeg, Hock 1. u. 96.+36 30 348 1198
'1_ KISS5-GERENCSER MNagykanizsa, Récsel u. 1. +36 30 400 1238
g Gyenesdids, Kereskedok Gtja 2. +36 30 489 6277

o F"_I'. L AUTOHAZAK opel kiss-gerencserhu | info.opelikiss-gerencser.hu




llyen lesz a téli olimpia Olaszorszagban:
helyszinek Milanotol a Dolomitokig

M 2026 februarjaban
Eszak-Olaszorszag keriil a
vilag figyelmenek kézep-
pontjaba. A versenyek nem
egyetlen varosban zajla-
nak, szamos nagyvarosok-
ban és hegyvidékeken ko-
vethetjlik ket végia. Is-
merd meg a téli olimpia
sokszind helyszineit.

A téli olimpia 2026-ban
Olaszorszagba érkezik, ¢s
mar most litszik, hogy ez az
esemény tibb lesz egy klasz-
szikus sportversenynél. A téli
olimpia helyszinei nem egyet-
len varosba sirdsodnek, ha-
nem Eszak-Olaszorszdg legkii-
lonbozabb pontjain rendezik
Oket. Az esemény kdzpontja
Milind és Cortina d"’Ampezzo,
de a Dolomitok vilgyeitsl Dél-
Tirolig és Verondig tibb hely-
szinen Kisérhetjik figyelem-
mel a sportesemeényeket. A téli
olimpia 2026. februdr 6-t6l 22-
ig tart. A Nemzetkizi Olimpi-
ai Bizottsdg adatai szerint tobb
mint 2900 sportold, kizel 90
orszighol, 15 téli sportigban
all rajthoz. Ez lesz az elsd al-
kalom, hogy a téli olimpia két
varos kizos rendezésében va-
lésul meg, ami mar tnmagaban
is kiilonleges.

Olaszorszdg nem elGszir
rendez olimpiai jatékokat, hi-
szen Cortina dAmpezzo mar
1956-ban rendezett téli olimpi-
dt, Roma pedig 1960-ban nya-
rit. 2026-ban Olaszorszdg is-
mét megmutatja a vilignak a
sportok irdnti szenvedélyét és
vendégszeretetét. A Milano-
Cortina 2026 egyik legfonto-
sabb sajitossiaga a térbeli el-
osztds. Hatalmas teriiletrdl
van szo, tekintve, hogy Milai-
nd és Cortina légvonalban tobb
mint 257 kilométerre, kdztiton
pedig 412 kilométerre fekszik
egymadstol. A szervezik tuda-
tosan valasztottak meg igy a
helyszineket, hiszen a téli olim-
pia nagyrészt meglévd sport-
létesitményekben zajlik. Most
megmutatjuk a legiontosabb
olimpiai helyszineket.

MILANO - MUKORCSO-
LYA, ROVIDPALYAS KOR-
CSOLYA, JEGKORONG,
GYORSKORCSOLYA

A megnyitdiinnepség hely-
szine a milandi San Siro Sta-
dion, a jégsportok tébbsége itt
zajlik: mikorcsolya, riovidpa-
lyas gyorskorcsolya, jégkorong
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és gyvorskorcsolya. Az assagéi
Unipol Férum feldjitott aréna-
ja, az 1 SantaGiulia jégkorong-
csarnok ¢s a Rho Fieramilano
teriiletén kialakitott ideiglenes
jégpark mind azt szolgadljak,
hogy a téli olimpia szervesen
illeszkedjen a varosképbe, Az
olimpiai falu a Scalo Romana
kornyékén épiil fel, és a jatékok
utindiakszallasként mikodik
majd tovabb.

CORTINA DPAMPEZZ0O

A téli olimpia itt ad otthont
a curlingnek, valamint a bob-,
skeleton- és szankdoversenyek-
nek. A Curling Olimpiai Stadi-
on muiir az 1956-0s jdtékokon is
szerepet kapott, most pedig a
paralimpia zarélinnepségének
helyszine lesz. Az alpesi siver-
senyek a Tofane-hegységben, a
legendds Olympia delle Tofane
palvan zajlanak. Ez a helyszin
egyszerre technikas és Litva-
nyos, hiszen a hegyvidéki kir-
nyezel is része az élménynek.

ANTERSELVA/ANTHOLZ
- BIATLON

A dél-tiroli Anterselva a téli
olimpia biatlonhelyszine. Az
Anterselva Biathlon Arena 1600
méteres magassagban fekszik,
és régota a sportdg egvik meg-
hatarozo helyszine, hatvan ki-
lométernyi palyaval és kizel 19
ezer férdhellyel. A Vedrette di
Ries-Aurina Nature Park dltal
koriilélelt volgyben killonleges
csend uralkodik amely segiti a
sportoldkat a koncentricioban,

BORMIO - ALPESI SIELES
Az olimpia alpesi siverse-
nyei a bormidi Stelvio palyin
zajlanak, amely Eurdpa egyik
legismertebb és legnehezebb
lesiklopdlydja. A tobb mint
hirom kilométer hossza pa-
Ilya 2250 méteres magassdig-
boél indul, amia 2026-0s hely-
szinek kozott a legmagasabb
rajt. A siel6k mir az elején
egy nagyon meredek szaka-
szon indulnak, majd jon egy
nagy ugraté és egy hosszu,
gyors egyvenes, ahol akar 140
km/oras sebesség is elérhetd,

i i PR
A pdlya ezutin kanyarok-
kal és tijabb gyors részekkel
folytatddik.

LIVIGNO - FREESTYLE SIE-
LES ES SNOWBOARDOZAS

A Valtellinaban fekvd Li-
vigno a freestyle sielés és a
snowboard egyik legfonto-
sabb helyszine lesz. Az Aeri-
als & Moguls Park és a Snow
Park, amelyeket mar nemzet-
kiszi versenyeken is kiprobdl-
tak, kifejezetten a latvinyos
szamokra tervezték. A pilydk
ugy épiiltek meg, hogy a né-
zOk egyetlen teriletrdl tobb
versenyt is jol lithassanak. A
palyikat este reflektorok vi-
lagitjik meg, {gy a versenyek
igazi alpesi latvinyossiggd
valnak.

PREDAZZO0 ES TESERO -
SIUGRAS, SIFUTAS

A Predazzo siugrostadionja-
ban a sancokat feldjitottak és
éjszakai viligitissal littik el,
a két {6 ugropdlyvit meghosz-
szabbitottik: a kisebb siane 109,
anagyobb 143 méteres lett, ami
nagvobb ugrisokat és litvinyo-
sabb versenyekel tesz lehetdvé.
A helyszin a siugrds mellett az
északi dsszetett szimoknak is
otthont ad. A kizeli Tesero a si-
futéversenyek kizpontja lesz.
A stadion akar 15 ezer nézot is
fogadhat, a kornyéken pedig 19
kilométernyi palya hiazodik.
Itt nemesak olimpiai sifutéver-
senyeket rendeznek, hanem a
hely torténetében eldszir para-
limpiai szimokat is, sifutdsban
¢s biatlonban.

VERONA - ZAROUNNEPSEG
A téli olimpia zardiinnep-
ségének helyszine Arena di
Verona. Az okori amfiteatrum
februdr 22-én az olimpia, mér-
cius 6-in pedig a paralimpia
nvitéiinnepségének ad ott-
hont. Az i. sz. 1. szazadban
épiilt veronai olimpiai aréna
akar 12 000 nézd befogada-
sara is alkalmas, és megmu-
tatja Olaszorszdg mivészeti
oriokségét is.
www.travelo.hu

ZOLDSZERTAR BIOBOLT -

TERMESZETESEN JO VALASZTAS

gyogynovények

- 28 még sok minden mas! Nézzen be hozzank!
Siofok, Sziics utca 2-4. /az udvarban/
Nyitvatartds: H-P: 9-17; Szo: 9-13

* Bio- és reformélelmiszerek
* Természetes étrend-kiegészitok

* Vegan, gluténmentes és
egészségtudatos termeékek

- Baratsagos kiszolgalas,
szakérto segitség (/)

Februar

WA,
rzoldszertar.hu

14.1

Hogyan kezelhetok és elozhetok meg a gerincpanaszok?

A gerine dllapotdnak javitisa
elsdsorban aktiv megkozelitést
igényel. A rendszeres mozgas, kil-
londsen a torzsizomzatot erdsito
gyakorlatok, segitenek helyrealli-
tani az izomegyensulyt. A szak-
értok kiemelik a joga és gyogy-
torna szerepét, amely célzottan
korrigilja a helytelen tartast. A
munkakdrnyezet ergondmiai

dtalakitisa szintén kulesfontos-
sdgl. A megleleld székmagassig,
a monitor szemmagassiagba he-
lvezése ésaz orankeénti mozgasz-
sziinetek jelentdsen cstkkenthe-
tik a terhelést. Kronikus fijdalom
esetén manudlterdpia, fizioterd-
pia vagy orvosi Kivizsgilds is in-
dokolt lehet, kiilontsen akkor,
ha idegi tiinetek is megjelennek.

Papa

AUTOSZERVIZ

Herencsar Attila

vezetesevel

Siofok, a

=
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Malom u. 2/b

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

- Teljeskorii szervizszolgaltatas
» Miiszaki vizsga

@ 06-30/552-0835

06-30/620-4326




Ursula val
der Leven
[

1.

Uzen

junk Brusszelnek:

NEM a haboru tovabbi
tamogatasaral

NEM az ukran allam
mukodesenek
finanszirozasaral

NEM a rezsiarak emelésére!

TOLTSE KI A NEMZETI PETICIOT!

NEMZETI
PETICIO
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BUDAMETALKET!
SIOFOKI
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MEHTELEP

8600 Siofok; Papkutai ut 7.
06-20/379-7266

' IBT

ALLASLEHETGSEG SIGFOKON B ATVETELI/ARAINKBOL:

TISZTATERI OPERATOR e
Koot fakal ke 1700 Ft/kg
Kabel Ft/kg

» Csaladias legkor
* Tiszta és biztonsagos munkakdrnyezet _ _
» Céges buszjarat a kérnyezo telepulésekrol® @ JELENTKEZES gl st o b

R, +36 84 887 106; +36 20 221 0111 E@gf Nyitva|tartas:|H:P':(07-18.00,
% hr.hungary@jbtecnics.com mmmm

&, siéfok, Bajcsy- Zsilinszky u. 212. : Szeretettel\varjukikedves|Ugyfeleinket!

*Nagyberény, Som,
Sagvar, Kiliti, Adand,
Sigjut Balatonzszabadi
Enying, Tekeres
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'\ KLUBKARTYAVAL J

ATLANTIC 0 mm 6.599 ..

laminalt padieé KLUBKARTYAVAL

MIST ETHEREAL OAK, 1,76 m?/
11.614 (9.291) Ft/doboz
Ll Ft/m’

Az akcid 2026, febrodr 1-28-ig, vogy a kizpont készlel erejéig érvémpes] A részletekrd] drdeklbdjén drubdzainkban!
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