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Erték és tartalom 2025. augusrtus 23., XXXIV/32.

@ AUT#KUMA

f MUSZAKI VIZSGA
‘| KODOLVASAS

'siafok-Honvéd u,98.

06°30 9750-215

Fikc<io a Kordnyi Patikdban
SIOFOK, KORANYI S. U. 14.

HAGYJA MAGA MOGOTT
A VISSZERES PANASZOKAT!

DETRALELEF?D'“NEU L | detralex 500, = p—
12.700Ft e ® FoToQ)

FOTOKONYV KESZITES @
akar 2 nap alatt!

kirderze meg kezelbonvosdl, gyogysrertsal! Az aaninl 2075, augeasiius 22-101 4 keeried ooy Gt

Tel.: 84/316-079 + www.koranyipatikehw * Nyitva: H-P 7.30-18.30; Szo: 7.30-13.00

IGAZOLVANYKEP AZONNAL!
—

MUTERMI FOTOZASOK
KEPELOHIVAS | KEPKERETEK
Eskiivdi és egyéb albumok .

Sidfok, Viztorony iizlethaz

FotoM - Tel.: 06-20/519-8518
Myitva HétfGtSl-Péntekig: 9-17-ig
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SIOKONTENER
+36 30 290 8558

info@siokontenar.hu

RETURN

MUszaxi OZLET

SYEN CHARM KLiMA SZETT 3,2KW

SOH12CH-E32DATD
-Hitoteljesitmény: 3,2 kW
-Fiitteljesitmény: 3,4 kW
-Hiitési energiaosztaly: A++
-Fiitési energiaosztaly: A+

I;lunténerek mar
49.500 Ft
+ AFA-tdl, bruftd 62 865 Fi-tol

Erv.: 2025.05.02-48 vinsravondsig.
Ardv I gb koatérerme vonatiasi

& -Inverter technoldgia: G10
Zajszint:
: -Beltéri (hiités): 23-42 dB(A), WWW. .G Sh'lc ITY.HU
-Fités: 25-42dB(A) Sassa  MOBIL, POA, GS,
-Kililtéri: 52 dB(A) o o LAFTOP BOIT £5 STERVIZ
224.990 Ft -Taviranyitos és Wi Fi vezérlés

-1 Feel funkcid , 8 °C temperalas,
“Turbo® hiités, csendes lizemmod,

Most éjszakai mod, 24 dras idozithetd
N mikodés, sth.
Hjal'idEk -Tabbszoros szdrdrendszer
asztali + Cold Plasma légtisztitas
e e Ervényes 2025.08.23-t0! a készlet erejéi
- IEghI.ltDFEH A2 i 1 db terméle vonathazik Sk

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.
a Diego felett az emeleten, Tel.: 06-30/318-1047
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, 5z0.: 8-12-ig.
Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore

+36/30/300-0120
Eﬁﬂﬂ Elﬁl’nk, Fﬂ u. 195.

MOZAIKS

PRESS mFm{éF év;arpnm_az,szﬁm u”{;m.

< Teteh]z0 r“

T TETT _...a_ ..............

| f_.B_ OTT |

Hultu: s ml

UJ CIMUNK: siéfok Majus 1. u. 2/A,
a regi helyetol mindissze 30 m-re.

AZ UJRA NYITAS IDOPONTJAROL
A KESOBBIEKBEN TAJEKOZTATAST FOGUNK ADNI.

Tel.: +36 30 715 1266
www.forditotthazak.hu

es+ WIZVEZETEK
g&= SIERELES,
¢ CSOTORESEK

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakdsok, }
kozintézmények, csarnokok
teljes koru villanyszerelése,

ERINTESVEDELMI MERESEK hibaelharitisa,
ES JEGYZOKONYV KESZITES. mnnﬁm“u
Szekér Gabor - Szeki Vill Bt. teljeskdrii feldjitasa, Siofok
es vonzaskorzetében.
Tel.: 06-70/773-1466
E-mail: szeki5331@gmail.com 06 20 444 6815

DENIS OPTIKA

www.denisoptika.hu

MINGSEG FELARON! f

SIOFOK, F6 u. 91.
Ny.: H-P: 9-17-ig,
Sz0.: Zarva.

| MINDEN NAP
\{ INGYENES

4! COMPUTERES
[ LATASVIZSGALAT

(szemiveg készités esetén)

Kerecsényi Beata
(dipl. optometrista
es kontaktologus)

KOMPLETT
SIEMUVEG

keret + lencse,

olvasd vagy tavollatd  Frvmes: J25.08.09-18 o ke olet ereieiy Idnpunt
. = = egyeztetés:

KGNTAI(TLENCSE ILLESZTES 84/311-522




Startolj ra az
elso lakasodra!

Készilt Magyarorszag Kermdnya megbizasabdl. TOVABBI RESZLETEK: kormany.hu/startolj-ra
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UTOLAGOS FALSZIGETELES
GYORSAN ES HATEKONYAN!

Szemmel lathato felazas, omlo vakolat, Iepargﬂ festékraetegek,
faltol elvald képor, Utogetésre kongo, e |
hupogo hang, jellegzetes dohos szag,

festék- vagy vakolatomlas,

rohadé parketta, penész.

Ezek a hibak az egészséget | HllEliﬂ
es a penztarcajat is kérusmék’

HIVION MOST EGY IHH‘I"EHES

-'r:.m'm.q.
'Jmm@nﬂlnnmﬁ“
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Pannon Csoport Kit tulajdonos villalkozdsa

oannon SLORODO TERMEKEK:
: EPITOK SODER, HOMOK, MURVA -
HISIAIIITAESAL‘

EMIN
EP-KER
Atti-Si6 Kft.

KERITES /
BETONOSILOP
2.4 meéter

10cm hemiokzat
szigetelo
rendszer
fehér szinnel

5.500 Ft/m?

Baumit Meszes glett /
1"i|imugla’r’r beltér ?I]!—;;g

Bavmit GlemaBrillant
kil-beltéri glett 20kg

"GEMINI" EPITOK ARUHAZA

Siofolk, Jegenye sor 7. Nyitva tartas: H-P: 7.00-16.00 5z.: 7.30-12.00
Tel/Fax: 06/84/326-040, 06/30/409-6360 T @
E-mail: geminifgemini-epker.hu + www.gemini-epker.hu » D8.22-09.05-ig

www.denisoptika.hu

DENIS OPTIKA |UX
OPTIKA ES SZEMESZET M
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AKCIOINKROL
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EGERI!

Egyes modellek
-20% -30%
-50% -70%! |
GUESS #Polaroid |
’E.1-ﬁf“* TOM FORD
SWAROVSKI

Ervényes: 2025.08.09-041
@ KiZIET erEesg

MINDEN NAP INGYENES
COMPUTERES LATASVIZSGALAT

idopont egyeztetéssel (szemiiveg rendelés esetén)
Kajos Réka (dipl. optometrista)

Szemészeti «Dr.Vida Beata: hétf6 15.00-17.30
maganrendelesek « Dr. Gul.a;.lud:t szerda 9. 3ﬂ-12 30

i L i _.I-l-_ ’

Eiﬁfnh ank 5 I-ciiz 2. Tel.: E4I31D-49?
(A Kalman Udvar oldalan, a feluljard fele)

Ny.: H-P.: 9-17-ig, 5zo.: 9-12-ig.

UZLETEINKBEN.

s""HI}rM UEZak!

Siohok Kl Monvad {B5-0n) 1l 57507 ==
Talafon: OEI0N9211= 1?4
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AHUS'ZW kereskedés
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Alapasas, térko alap készités,
kozmi drok asas, lmntﬂi stb.

Fuvarozas 7 t-ig.

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242
Ophoven Jend

Egészségbolt ONERT és CSALADJAERT!

NMALUNK MEGTALALJA AZ OTTHORNI
EGESZSEGVEDELEM, A PREVERNCIO
HASZNOS ES HATASOS ESZKOZEIT.

A1 5 beszallito sok-sok nagysrerti terméke’
Egyre boviil az USA Medical termékskalaja! .I
A népszeri CBD-olajok és gyégygomba =
kivonatok mellett mostantdél a vitamin
taplalékkiegés zitﬁl-: valasztéka is szélesehb'

Ujdonsagok és haszr
- 100 %-os Arabika kave 3 féle gomba kivonattal I

- jo me Ljnlrh lerheseknek 5 a valtozo korban élok szamara

- egészséges csontozat, porcok, fogak allapotanak

valamint az izommikodés megfeleld fenntartisa

- a bidr normal dllapotinak fenntartisa, normil egészség hlﬂlﬂ-ﬂil-l

- normdl agymikodés és litas fenntartisa, a sziv megfeleld mikadése

- a pszichologiai funkcidk javitisa

- a pajzsmirigy norméil mikodése, stresszel szembeni védelem,

- az emésztés timogatisa (enzimek, zsirok, szénhidritok lebontdsa)

- a hasznos bélbaktériumok ardnyinak megteremiése

- a sziv, mdj, vese, tikdd egészséges mikidésének timogatisa o
- @ normal vércukorszint fenntartisa
kY

DOMRON TENS izom- és idegstimulalas g .
bemutatissalés kezelési lehetoségekkel. ' b
Az OMRON CSEREAKCIO tovabbra is ' ;
folytadodik - CSAK NALUNK a készlet erejéig...

Mindent a labak egészségéért és kényelmeéert!

m Mﬁlji(ﬁr- és MINTABOLTUNKBAN
NYARVEGI KIARUSITAS

szandalok és papucsok
(20% - 30%, 40%-0s I[EI}UEHEH‘I'EI{I{EL!}

Siofok, Tanacshaz u. - Dozsa Gy.
u. sarok (a TESCO Expressznél)
2 Ny: K, Sze, Cs, P 9-12.30; 14-17. Sz0.: 9-13.
= www.thetisz. hu / E-mail: info@thetisz.hu
AEEEITE Tel : 06-30/9560-399, 06-84/311-735

S10 FOKVAM HAZJUTCAR2RYVASARCSARN O KM 06 Opign)

BEQ
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" PULLED PORK
200g tepett BBQ tarja,

DP criginal BBQ szdsz, zoldalmas
coleslaw, Jalopeno, uborka, vajas buci
+ 1/2 adag hasab/steak burgnn}-‘-:l

DP SPEC

180g marhahus, cheddar saijt, |
lECJg pulled pork [BBQ tépett tarja),
zol n:||::||1'r|r15 coleslaw, DP Drlglr::ll B
5265z, uborka, jégsalata, poradicsom,
,)E ddag hasab / steak

vajas buci+ |
burgonya

1947 BY SAM JONES

180g marhahus, cheddar sajt, chipoile
majonéz, hdzi BBQ bacon, {mlupenn

Egsnlmﬂ paradicso
|:!bC| + 1/2 adag huzbé

burgonya

TOVABBA:
’ Steakek

L

Kuretek!Sznsznk |
MINDEN MEGRENDEI.I'ESHEI] DﬂBﬂEﬂS UDiTﬂ AJA“';BEK' .

i’ KlSZALLlTASmszTALFuELALAs‘ H

+36 20 232 6445

-r_-

BE,ST BU
N TovR RS

mmm@ﬂiﬁmmmm KESZUM

A LEGJOBB BUR
AV nosnm?rm“

BLT SAJTBURGER ROPOGOS
HAGYMAVAL 3990 Ft
1 80g marhahus, -::|L.I|::-||::| cheddar saijt,
hazi BBQ bacon, koktélszész, jé saléta,
ropogds hagyma, vajos buci+1/2 adag
hasab/steak burgomiya

25 - *VEMDECEIME SZERIMT 3]
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4490 Ft

WDDDFIH EDBBQ_SIOFOK

3990 Fr

B0 a0 CZ0Z-£1 00 sZ0F salupuy

sznk Salatak
Ey&rek Burgerek
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ORINT ARAE, A VALTOITATAS BOCAT FEMMTARTIUK - DELIPART WOHDOFIRED BBOD 2
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AKCIOS TUZIFA, _
AKAC APRITOTT = \ I,.:_._-f
30.000 rt/m? ’ 4
CSER TOLGY 9

30. 000 Fi/ m®

N afiedad OO Do T2 04 0y e
LT ol G FT h.;'.ﬂ|-|-| .\,I.Iﬂ P L Y e

JEGENYE m]ron

Kéﬂzleten lé?ﬂ' egyes termékek Oridsi l:edvezménnyel'

Dominik kanapé

149.900 Ft-{6l

Egyedi konyhak!
On elképzelll mii megvalositjink!
Hozza magival a pontos mereLel és’
arajanlatunkal azonnal elkeszitjiik!

Noémi konyha .

89.8900 Ft-tol

Thiza kanapé " minésée és akértelem.."
1210005, Ft fon mlnﬁég__és ] _HHH“*'-_ S
209.900 Ft sl
KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG
NYILASZAROK
(ablakok, tetGablakok, erkelyajtok, told-buks szerkezetek,
bejarati ajiok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxdk, rolettdk, szalagfiggdnyok, zsaldziak, naphdldk)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, flggdleges rolds,
plisszé, told keretes, nyild keretes)

Vitrines
srekrény

SZEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDGNYKAPUK
o | _ = PARKANYOK-KONYOKLOK
3 i - | -__ B = .I__ N — }ﬁ,,.

Ingyenes drajdniat készités.

wmwm%mmqmmﬂmam

S : 1 wmm W
VASARCSARNOK Si6fok, Vamhaz u. 2. i |
Tel.: 06-20/910-0533 e
Nvitve HETE e B e 1 q00 - wwwdoorwinajtoabiakhy 06 84 330 1991106 20 371 5094

doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu ' Balatonféldvar, Balatonszentgydrgyi it 4.

Az akeid 2005.08,72-00005-ig . o késziet erepbig tarl! Az Sk lorindhan Sriendd és a2 AFA-1 trtaimarzsk
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Az aokad 2025, ovgustius 1-31-ig, vogy o k-u:p-:lml készlol erojgig érvanyos! A riszlelekrdl erdeklddion darvhazainkbanl

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva
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bio- és reformeélelmiszerek, gluténmﬂntes termeékek, étrﬂnd—hlﬂgészitﬁh

. BioCo
Fahéj Kivonat

i, A krom es a fahéj hozzgjarulhat a nor-
@ malis vercukorszint fenntartasahoz. A fa-
“rvr héj elosegitheti az egészseges szenhid-
rat-cukor anyagcseret, A krom részt vesz
8 o makrotapanyagok normal anyagcse-
“oee réjeben. A kapormag elésegitheti az

emesztest, hozzgjdrulhat a normalis magj-
:L mukodes tamogatasahoz. 60 db

Békebeli Arany

lenmagolaj

Hidegen sajtolt lenmagolaj. Egyik leggazda-
gabb forrdsa az omego-3 zsirsavaknak. Jo-
tékony hatasa van a szivre és az emrendszer-
re. Gyulladascsokkentd (pl. izUleti-, gyomor
nyalkahartya). Kifejezetten hasznos a fejlé-
dd gyermekek szamara. Csdkkentheti a ko-
leszterinszintet. Nem keser(, nagyon finom
selymes ize van. 200 mil / 500 mi

. . s
: CikOria kavé heluett NOW szelén
— potkaveé : T A szelen 3
Koffeinmentes, erfekes hozzdjarul az immunrend-
anfugxlq{]r:.a, magas vi- 5 szer, a pajzsmirigy normal |
tamin és asvanyianyag _b io b 0 l t mOkodéséhez. témogat- 22
tartalmu  potkave. Fo- . ja a termékenységet, a “5 "
gyaszthatjak varando- Siofok, FO utca 47-53. sejtek oxidativ stressz el-
sak, sziv- és émendsze- : o leni védelmében. Szere- ‘g A
fi problémaval kizddk, nyitvatartas: pet jatszik a haj és a ko- * s
: ,  Mmagas vérnyomasu be- H-FP: 9:00-17:00 6t réom normal dlapotanak 1
o | (SN tegek, gyerekek. 200 g Sz0: 9:00-12.:00 fenntartasaban. 100db - Y.
e : telefon: 84/316-281 i
. & hqrméa::::mdea } Naturbit Rizsdara 8o
E,w; Optim 15_ Természetes modon iw;‘
kKoleszterin glutén-mentes dara,
¢ Hozzdjarulhat a vér normdal amely 100% rizsbdl keszUlt, iy
*.-()i' koleszterinszintienek fenn- o W3 gluténmentes Uzemben. A e .-(2
' tartdsdhoz, tdmogatia a g rizsdara tulajdonsagait te- # ;
s\ sziv- es emendszer egesz- i kintve kivald helyettesitbje R
S segét, tovabba eldnys: a buzadardnak. Tékéletes @ e S8
sen befolyascolhatia a ver valasztas tejberizshez vagy :'-,
e triglicerid szintjét, 30/60 db . e ftirdgombochozis. 500 g i b

""" Naturmind Soéréleszt6 pehely [ B-vitamin |
B-vitamin

BioMenu
bio fekete- gusacaare

Fehériében és B-vitaminok-
ban kifejezetten gazdag. Az asvanyi anya- KOménymag olaj .
gok kozUl @ cink- es szelen fartalma kieme- £ & Hatékony lehet az asztma kezelésében, eldse-
lendo. Kisse parmezansajira emiekezlelo ize T = giheti q sdlycsdkkentési térekvéseket és segit- .Y
gfi;fﬂ:f;f zegézsﬂ;fgr‘i:ggﬁ;ge;éﬁ;::e:g - = het csokkenteni a vércukor- és koleszterinszin- .-

- - L T 1] # . » A

: : ' F tet. Ezenkivll a feketek -olajban |

aték megbolonditésahoz. 100 / a ? et. Ezenkivll a feketekdbmenymag-olajban levé

| - @ fimokinon gyulladdascsdkkenté és antioxidans
- hatasai védhetik az agy egészseget. 100 ml

v e ros forré
RNy rost forras .
‘@ Csicseriborso liszt Energy Perlagin allergidra
" Elelmi rostokban gazdag, igy tdmogat- Kiveteles Osszetetelenek kdszOnhetden

a Peralgin harmonizaljia az immunrend-
szert, jGtékonyan hat valamennyi aller-
gias tinetre, és hozzajarul az allergias
rohamok megelézésehez. A szervezet
energiatartalekainak ndvelésere is alkal-
mas, erdsité (tonizald) keszitmeny. 120 db

;:ijgl;' tlslzléggiapsz 2 | hormonhéztartas [N
S Eden prémium i o Pl
@ s LG y qay mennyisegben tartalmaz :@:
ik .: Jﬂ( HblESTéSZIE glulténment'es ! % wemwe=  gamma-linolénsavat  (GLA). A GLA I

== . hatja emésztésinket, A hivelyesek fe-
-'.: herigét és rostot, valamint jelentds vita-
min- &s asvanyianyag-forrast, példaul
w1, vasatl, cinket, folatot es magneziumot
)= biztosithatnak. Felhaszndlhatjuk sés pa-
v Jacsintakhoz, rantott etelekhez tojas he-
* lyettesitésére, péksiteményekhez, fasir-

tokhoz. Gluténmnetes. 500 g

)
7 Glutéen-, tojas, és szojamentes. A kdles kdny- @ﬂlﬁ*Vit hozzdjarulhat a hormondlis egyensuly-
o L ¥| 2 A i ) 2 - & . L] L
. .1. , |-- nyen emeszthetd, tapertéke megis magas. Az hoz {nwe‘r‘tnpﬂuzu.fFCC}S, lszmbulv’rf:[cm ..,.
utifomagheéj |6 rostforras lehet a mindennap- menstrudcios verzes, cisztak, termeket- =5
u e okban. Magas rosttartalmu élelmiszerek fo- lenség, hajhullas), a kronikus gyullada- "
1{ gyasztasaval segithetilk az emésztésiinket és  sokkal jard betegségek megfekezésehez, illetve az egész- ‘( 4

lassithatjuk a szénhidratok felszivoddasat, 200 g seges bor és a gyonyory haj egészsegehez. 30 db N

A b el ecind ik O hapdnkion B Sradreyban o eurdal ursds ool oo abinnd oh'an debmitionel. oireehniekl O Fodgyrormadsyos divend-cisgd gl wnolaaioil & konceni ol foemdian lofobnaznak ISaonyagotal voagy agdds 1Gplosain wagy Sallani Falds

S s oy, B lmirmeienk o P o osos Ol oghaldarcHl rrisslaieddein reiem Qi meeim risnchidiopenek. greoopynoalomsol, reerm Ofe ook, D fegnisgiek adwkiaddn, e irekgeEdai e, AT dand - o l|_'|l|l"'|.'|!'.‘.i: s ey sl O e reddyasofl], wWilooo
o drondol & OF ovadaruioee dbotmdsciod, A hirdobdabon Pt Boennd kebdsok o gy Botve o Tonairmapd v Sohos wiorinohdl e wacarnoemoic. Mirdon esobobon kdeo i aeaidondsuoitni yoiomaderyd i A7 deok oz Ado forfolmorrdk o o edariod onojda drednypook

pozazkMEEERTRI1H

--I!—lllnllrl-—
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ALLAST KINAL
Az OTP Ingatlanpont siofoki
irodaja a Dél-Balaton parton

ingatlankozvetitoket  keres,
Elerhetosegeink: katona.
tamas@otpip.hu, Mobil: +36/
70/4422-190, 8600 Sidfok, FO
utca 83.

Sidfoki teherautd javité cég
onalloan dolgozni tudd laka-
tost keres hosszi tavra. In-
ter-Szerviz 2000  Kft.
0630/491-8015

A Denis Optika Siofoki Uzlete-
be latszerész vegzettseqgl kol-
légat keresiink. Onéletrajzokat
a sigmadkft@gmail.com cim-
re varjuk.

Sidfoki cég ondlléan dolgoz-

ni tudd autoszerelGt, mezd-

gazdasagi gépszereliit fel-

vesz, palyakezdok jelentke-

zéset is varjuk 06304918015

Inter-Szerviz 2000 Kft.

Nagy Autobonto - roncsauto
atvetel MOHU szerzodott
partner- Bontasi igazolas ki-
dllitasa a veégleges Kivonas-
hoz. 06-20-9352752, Si0-
fok-Szabadifirdo, Verebesi
u8-10

Régi elsd tulajos autiot vennék.
Tel.: 06-30/814-2757

Hasznalt, idds, roncs auto fel-
vasarlas. Hivatalosan! 0630/
733-7753

INGATLAN

Aprohirdetések mar pentek-
tdl olvashatok weboldalunkon:
www.mozaikpress.hu

Szantofoldet bérelnék, vasa-

rolnék Siofok kornyeéken. Tel..
06-70/778-2120

Vennék Sidfokon a Csépany
tonal telket, Tel.; 06-30/814-
2757

Kilitin ingatlant vasarolnék.
‘_FEL: 06-30/640-7751

Sidfok eés kornyeki munkakra
kimivest és segédmunkast
felveszek azonnali kezdessel.
Bérezés megeqgyezés szerint,
0630/521-6262 Borbely Ja-
nos

JARMU

Simsont, régi motorokat es
alkatreszeket vennek. Tel.: 06-
30/814-2757

Sidjuti autobonto, Mohu szer-
z0dott partner, autokat atvesz
bontasra, szallitas ingyenes
30/9970-265

Készpénzért autojat, teherau-
tojat megvasaroljuk. Hazhoz
megyunk. Teljes kord Ugyinté-
zes! +36-70/669-7777

Kiado hosszatavra Siofok
keleti részén 4 savos Ut mel-
lett 940m2-es terilet. Tel.:
06/30/9446-910

Keresiink elado hazakat, la-
kasokat, nyaralokat, foldeket,
erddket. Tel..: 06-30-425-08-
72

Kiadé Sidfokon Adriapark
magott,  (vasut  mellett)
2%6500 m2 teriilet, esetleg
egyutt is. Tel.: 0630/9446-
910

Csaladi hazrész kiado Sidfo-
Siofok Szabadiflirdon eladd
60m2-es kohaz 300-1200m2
gylimblcsts csaladi haz épit-
hetd. Erd.;0620/208-4552

(€] BT jozaLiss

Felajitott, butorozott vagy bu-
torozatlan garzonlakas Siofok
kozpontjaban 1-2 fore hosszu
tavra kiado. Tel.: 0630/969-
1902

SZOLGALTATAS

Reddonyok javitasa. Tel.. 06-
30/287-4599

Kidltoztetés, fuvarozas, haz-
hoz szallitas - ZOZIZO Tel.
06/30/769-6556

Vallalok! Festés, mazolas,
hészigetelés, burkolas, viz-
villanyszerelés, kartonozas,
lakdsok es hazak komplett
felijitasa. Tel..06/30-424-
60-74

Dugulaselharitas! Vizszere-
les hétvégen is! TEL.:
0620/397-5920

Vallalok tetdujitast rovid
hatariddvel, ill. oldészeres
tetomosasokat legyen az
pala, cserep, zsindely sth.
Hétvégén is  hivhato
0630/432-6081

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt hirdet
Nappali Melegedao/
Ejjeli Menedékhelyre

1 FO TAKARITO

hatarozatlan ideju,
kozalkalmazotti

jogviszonyba.
Erkolesi bizonyitvany,
bizonyitvanyok
sziikségesek!
Fenykepes oneletrajzokat
az alabbi email cimre varjuk:

siofokgondozasikozpont@
gmail.com

Zamardi

Polgarmesteri Hivatal
PALYAZATOT HIRDET

PENZUGYI
UGYINTEZO
munkakdr betdltésére.
A palyazat részletei az
alabbi linken olvashatdak:

Koltoztetés-fuvarozas,
www.siofuvar.hu Tel.:

06/70/580-7031

Lomtalanitas, teljes lakastri-
tés padlastdl a pincéig, lomel-
szallitas épiletbontas, udvar-
takaritas, +36-30/581-9798

Klimaszerelés, karbantartas,
tisztitas.  06-20/403-3108,
www.precizklima.hu

Szobafestés, mazolas, tape-
tazas! T:06-30-494-2544

Hideg-meleg burkolast valla-
lok, ingyenes kiszallas, felmé-
rés, arajanlat. 0630/642-2549

CBA Foki Kft. SIOFOKI iizletébe

ELADO

munkatarsat felvesz éves allasra.

Jelentkezéseket az

allas.cbazamardi@gmail.com
cimre varunk. Tel.: 30/298-4587

BL YachtClub

h--!. "
P3Ok
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Jelentkezés

allas@blyachtelub.hu

EVES ALLASLEHETOSEG!!
Munkatarsat keresink
Siofoki telephelyinkre:

-Jegkrem szallito sofort

C kategorias jogositvany elény

Fenyképes onéletrajzzal: allas@icengo.eu

STAKACS

TAKARITO

(© +36 70 682 8960

dologido

']viapan GYé rtosori

munkatars

Csatlakozzon hozzank GYARTOSORI MUNKATARS
poziciora, egyszeriisitett foglalkoztatasi formaban!

Valaszthato miiszak-
beosztas:

Amit megbizonk biztosit:

» 06:00-14:00 reggeles
*14:00-22:00 nappalos
® 22:00-06:00 éjszakas

« Ingyenes céges buszjarat:
Dég - Lajoskomarom — Mez6komarom —
Szabadhidvég — Nagyberény — Som — Sagvar
* Utazasi koltségtérités gépkocsira

hitps://zamardi.hu/ * Munkacipé
wp-content/
uploads/2025/08/ lelentkezés vagy tovibbi kérdések esetén:
Ugyintezoi-palyazat- Metzger Katalin projektvezeténél: 06-20-513-2720
varosuzemeltetes.pdf | | gg00 sigfok Dézsa Gysrey u. 1/4 Viapan Dologids Iroda
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Kiils6 belsé epitészeti mun-
kak teljes korl kivitelezese.
Bontas-sittelszallitas, vako-
las, gipszkartonszerelés,
glettelés-festés, hideg-me-
leg burkolas, acs-tetGfedd
munkalatok,  allvanyozas-
homlokzat szigeteles, ter-
burkolas. Ha felkeltette er-
deklodeset hivjon bizalom-
mal! Balazs Elek egyéni val-
lalkozd, minden nap hivhatd
06-30/432-6081

Redonyjavitas, gurtnicsere,
akar ma! Cégeknek is! Nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Péter!
D6-20/357-9502

s

| D-ROLL Arnyékolastechnika.
| Akcid 20-50% kedvezménnyel! M-
| anyag ajtd, ablak, reddny, reluxa,
| szalagfiigginy, sz0nyoghélo, pér-
5 kany, napellenzo, garazskapy, gyar-
| tdsa, bedpitése, javitisa, motorizali-
| sa. Nyugdijasoknak +10% kedvez-
| mény! (Az akcid 2025.08.01-08.31-

| g tart.) 06/30/295-65-55

Reddny, szinyoghalo A-Z-ig
0620/403-3108

Auté és motorkerékpar vil-
lamossag javitas, Szélvé-
dd és oldaliiveg csere, ak-

cios szelvedok-oldaliive-
gek. Siofok-Kiliti, Napsu-
gar u.2. D6/70/519-3663

Katfaras  akcios
0630/929-3570

IPERFECT TETO! Tetdfelujitas,
badogosmunkak, klpkenés,
szeldeszkazas, kalapdeszka-
zas, kémeénybontas. 06-
20/325-7560! Korrekt aron!

Mindennemi acsmunkat, fa-
hazak epiteset telies kivitele-
zéssel, kimives munkat,
anyagbeszerzéssel igény sze-
rint azonnali kezdéssel valla-
lok. Szamlaképes vagyok, Afa
nincs! Tel.:0670/391-9016

aron!

Bontas, sitt, tormelék, szemét
elszallitas. Kisebb tetdk, va-
laszfalak Siofok 50km-es kor-
zeteben. Tel.:0630/155-2064

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

» Wordpress weboldalak készitése

» Tarhely szolgaltatas
» Domain regisztracio
* Weboldal optimalizalas

» Meglévé weboldalak felljitdsa, atalakitasa

» Keresdoptimalizalas

» Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)

* Instagram, fotokészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szorolapkészités, szorolap terjesztés
» Grafikai szerkesztés
» Német és angol forditas
» Ujséghirdetés szinte az
egész orszagban
(Szuperinfd, Mozaik)
» Dronfotozas

Kerje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 063097926 25,0670316 6143

E-mail: info@mozaikpress.hu

250025, Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgdlati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS:8-15 - P:8-12 - PAROS PENTEK ZARva JUULLY4:S

Kdmiives munkak, belsd fel-
ujitasok, falazas, vakolas,
glettelés, festés, betonozas,
burkolas, kultéri burkolas, tér-
kovezes, keritesek keszitése,
Killtéri szigetelés, tetik javita-
sa/elkészitése  szamlaképe-
sen. Tel.:0620/499-4339

Acsszerkezet, tetifedd, ba-
dogos munkat vallalunk.
Reqgi es U] teto keszitese, pa-
lateték javitasa, szigetelés,
teraszok, garazsok eépitése.
Lindab cserepeslemezt és
cserepet kedvezd aron, bar-
milyen tetdre. Szigetelest,
festest  vallalunk. Sajat
anyaggal dolgozunk. Ingye-
nes felmeres, 25% kedvez-
meny 2025.09.30-ig.
+3630/697-1114

Kertépitest, kertgondozast,
ontozdrendszer telepitést val-

lalunk Sidfokon és kornyekéen
1e.:0620/356-3752

Redényakcia! Redany, relu-
xa, szalagfiggdny, napellenzé

30-50% kedvezmennyel,
MNyugdijasoknak tovabbi ked-
vezmeny. Tel: B82/416-B88;
85/450-396; 06-30/620-8258

Regi teto felujitasat, badogo-
zast, cserepesliemezelést,
széldeszkazast, kupozast, la-
pos tetd szigetelest vallalunk.
+36304523556, +3620/995-
4048

S0S ftetGjavitas, beazas
meqgszuntetés! Teljes korl
tetfelljitas cseréppel es
cserepeslemezzel, acs es
badogosmunkak.  Anyagot
biztositok. Teljes tetdfeldji-
tasra 15% kedvezmeény au-
gusztus 31-ig. +3630/525-
7940

Festés Mazolast vallalok Filo-
tas Geza Egyéni vallalkozo
Festomester. 06-30-621-
2523

Acsmunka, tetdfedés, csere-
peslemezelés, trapézlemeze-
lés, tetbjavitas., cserepfedés,
ereszcsatornazas, lapostet(-
szigetelés, SOS egyéb javita-
sok!  Kedvezmeny  30%
2025.0915.-1g. 06-20-977-
2731

Acsmunka, komplett tetdke-
szités, tetGjavitas, badogos-
munka,  Lindab-lemezeles,
ereszcsatornazas, szeldesz-
kazas, tetdszigetelés, beazas-
javitds, kupkikenés. Kedvez-
mény 30% 2025.09.15.-ig.
06-30-550-0768

Acs, tetéfedd, badogos
munkak, regi palatetd feldji-
tas, teljes tetofelujitas, vihar
okozta Karelharitas. Csere-
peslemez akcio, 10% ked-
vezmeny szeptember veégeig.
+36301640793

Tetdfedést, kisebb javitaso-
kat, badogozast, ereszcsator-
nazast, széldeszkazast, te-
raszkészitést, lapostetdszige-
telést, kupcserépkikenést,
Lindab-lemezelest, S.0.5.
munkakat vallalok. 30% en-
gedmény, augusztus 31-ig.
Telefon: (0630)139-3271.

Akac apritott tizifa 114.000/
teherautd (3,41 m3, 33.430
Ft/m3), platoméret: 3,1x2,2x

0,5m. Tel. 30/55-90-779
AAD194363
Képregényeket vasarolnék

(Mozaik, Asterix, Kockas, Ha-
hota sth.) Tel.. 06-30/939-
5824

Jo allapotu bakelit lemezeket
vasarolneék. Elsosorban Ome-
ga, LGT, Bergendy, llles, Met-
ro. Tel.; 06-30/9-395-824

Apréhirdetések mar péntek-
tol olvashatok weboldalunkon:
www.mozaikpress.hu

Sovényvagast, veszélyes fak
06-

kivagasat vallaljuk. Tel.:
30/611-3385
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Megjelenik minden szombaton
16.500 példanyban & kivetiend weleplitseks

Siofok, Kiliti, Sagear, Adand, Sigjut,
Zamaérdi, Toreki, Balatonfbldvar, Kdrds-
hegy postalddéiban. Egyéb terjesz-
téssel a kbvetkezo teleplléseken: Ba-
latansrabadi.

Lapzarta: csiitortok 12:00
Hirdetésfelvétel:

Kézponti iroda: Siofok, Kele u. 5.
Petdné Kdrdrsl Fannl irodavezetd:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:
hétfé - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - csiitértok: 8:00 - 15:30

paratlan hét péntek: 8:00 - 12:00
paros hét péntek:fZ-GUL

$i6-Print Nyomda
Tel.: 84/506-704
Siéfok, Honvéd u.19,
H-P B-16h

PLAZACOPY
06(30)226-1152

| Siafok, Sid Pliza
=L.szint

Sirdly muiszaki - Siofok-Kiliti
Honwvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

HRUBOS INGATLANKOZVETITO KFT.
Atrium tzlethaz, Siofok

5.Toth Tibor: +36 70336 78 74

Gigler Akos: +36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 309932935

Az elofordulo nyomdai hibakert
elnézésiket kerjik. A hirdetések
tartalmaért feleldosséget nem
vallalunk. A lapban megjelent sajat
srergesrtesd kreativok a kiadd
tulajdonat képzik, felhasznalasuk
szerkesztési dij ellenében a kiado
engedélyével lehetséges. Felelgs
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u, 5. www.mozalkpress.hu
siofok.szuperinfo.hu -
Informaciok, elérhetosegek: +36
70 316 61 43 - Angydn Tamas: +36
3 0 979 16 25
siofok@szuperinfo.hu -
info@mozaikpress.hiu -
abm@abmarketing.hu -« Felelgs
szerkeszté: Angydn Tamis
Ugyvezetd igazgatd - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. MNyomda :
Mediaworks Hungary Zrt.

100~

‘ ujrafelhasznalt papirbol
' ujrafelhasznalhato papir

2 =ine0 |J|




TULI TEMETKEZES| SZOLGALTATO KFT.

1982 ota kegyelettel a lakossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: B5/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: B4/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 » tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR(U LEBONYOLITASA. » UGYELET: 0-24

POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmelweis u. kirhizzal szemben a parkoléban

Tel.:

84/313-678, 30/9366-090,

ligyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu

TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!

sirkbmunkik, koszorik, gyiszhirdetések

www.nemzetkozitemetkezes.hu

Kistraktorral szantast-rota-
last tarcsazast kaszalast val-
lalok. Tel.: 06-20/923-1242

Villanyszerelés. Csaladi ha-
zak, lakasok, kozintézmenyek,
csarnokok teljes kord villany-
szerelése. Erintésvédelmi mé-
rések es jeqyzikonyv keszités.
Szekér Gabor, Szeki Vill Bt
Tel.: 06-70/773-1466, E-mail:
szeki5331@gmail.com

Német és angol forditast val-
lalunk rovid hataridével! Tel.:
06-30/979-2625

Fiikaszalas, flinyirds, magas
gaz vagas, sovényvagas. Tel..
06-30/943-7876 _
Aprohirdetés ofthonrol e-
mail-ben! Kiildje el a hirdetni
Kivant szoveget az info@mo-
zaikpress.hu cimre és valasz-
levelben ertesitjik a részletek-
rdil.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel..
D6-20/923-1242

Szemeét-sitt-tormelék elszal-
litast, fertotlenitést, eépilet-
bontast, kertpucolast, fika-
szalast, funyirast és minden
haz korlili munkat vallalok.

Tel.: 06-20/525-9383

Weboldal készités. Tel.:
70/316-6143

@i P2
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Gepi foldmunkat vallalok. Tel.:
06-20/923-1242

Veszélyes fak kivagasa,

adapteres kaszalas, finyi-
ras, lom elszallitas es egyeb
munkak. Tel.: 06-20/238-

3987

Venneék Siofokon a Csepany
tonal telket, Tel.: 06-30/814-
2757

Arpa, buza elado. Adandi sza-
rito. Tel.: 06-30/396-2450

Régi elsd tulajos autot vennék.,
Tel.: 06-30/814-2757

1éves voros tojotylkok, 10
db-tél, ingyenes hazhozszalli-
tassal augusztusra megren-
delhetdk, 1150Ft/db. 06-
20/428-7638.

Kisbalas és korbalas szalma,
széna, lucerna fedett helyen
tarolva, blza, zab, arpa eladd.
Kecske tej és sajt elado. Szalli-

tas  megoldhato. 0670/
2875441
Konyhakész tizifa akcio!

Akac:28.000 Ft/m3, Cser,
tolgy:28.000 Ft/m3, egyéb ve-
gyes:26.000 Ft/m3 ingyenes
kiszallassal. Tel.: 0630/642-
2549 Eutr: AB1771142
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A SIOFOKI
Temetkezesi Kft.
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Téi""anm 0-529
figyelet 0-24: 20/219-0957

iroda@siolok-temetkezes.hu
www. slofok-temetkezes.hu

CYASIHIRDETESET
FELADHAT.JA:

Kivald allomanybdl vald ket-
toshasznl tojo jercek kapha-
tok. Elérhetdség: 0630/514-
1088

Butorozott albérlet kiado Sio-
fokon 140.000 F+rezsifho
2026 majus vegeig. Tel.: 06-

20/349-2381

Butorozott szoba kiadd Siofo-
kon 70.000 Ft+rezsi/ho 2026
majus veégeig. Tel. 06-
20/349-2381

Kilitin ingatlant vasdrolnék.
Tel.: 06-30/640-7751

Az Evszakokban magyar ke-
szitésli szines sztreccs ha-
lasznadragok, tunikak, nyari
pamut és flokon ruhak nagy
valasztékban.  Megszokott
mindség L-7XL méretig. Sio-
fok, Hock J. kiz, a taskas liz-
let mellett. Tel.: 06-20/997-

6816

Természetgydgydasz s
egyeb kepzések Veszprem-
ben. Hangtal, Kinezioldgia,
Fitoterapia, Fulakupunktora,
Talpmasszazs, Bioenergeti-
ka, Szimbolumterapia, Bach-
terapia. +36-20/944-0984,
www.mariannastudio.hu,
mariannatourist@t-online.hu

SILENCIO
TEMETKEZES

mT

BALATDHSZﬁHSIﬂ Szemesi ulca 3.
06-B4/363-311 = 06-30/9-567-578 = info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578

TAB, Kossuth L. u. 69. {iizletsor) » 06-30/135-8059 + tab@silenciotemetkezes.hu
Ugyelet 0-24: 30/9567-578 » www silenciotemetkezes.hu

Gazdagsagra vagysz? Ezt az
5 talizmant tedd penztarcadba

és rad talal az anyagi boség

B Nincs tikéletes re-
ceptje a meggazdagodas-
nak, am némileg rasegit-
hetiink az ezotéria segit-
segevel. Bizonyos talizma-
nok a pénztarcankba ugy
vonzzak a pénzt, mint szi-
vacs a flirdovizet.

Egy Gsrégi babona, hogy
aki tiresen hurcolja a pénz-
tarcdjat, a jolétet is tavol tart-
ja magdtél. Azonban van-
nak olyan szerencsehozo
targyak, amiktd6l Osi tanitd-
sok alapjan felfoghatatlan
pénzaramlds indulhat ird-
nyunkba. Osszeszedtiik azt
az 5 talizmdant, amivel ma-
gadhoz vonzhatod az anya-
gi bséget.

1. KINAI ERME VOROS
SZALAGGAL ATKOTVE

A pénzhozotargyvak egyik
leg@sibb képviseldije, mely a
feng shui szerint gazdagsd-
got és szerencseét hoz. A vi-
ros szalag megmozgatja a
pénzenergidkat, mig a pénz-
érme az anvagi stabilitast
jelképezi, egyiittes erejiik
kivér dsszegeket vonz be.
A kinai szerencseérmékhez
kiilonféle webshopokban
kinnyedén hozzdjuthatsz.

2. PIROS PAPIR PIROS
CERNAVAL ATKOTVE

A piros az egyik legerd-
sebb szin, amivel a jolétet
és gazdagsdgot magunkhoz
vonzhatjuk be. Ha egy pi-
ros papirfecnire felfirkant-
juk pénziigyi célunkat, maijd
tsszehajtjuk, piros cérndval
dtkotjiik és pénztarcankba
tessziik, terviink jo eséllyel
sikerre van itélve.

3. BABERLEVEL, AZ
IZLETES TALIZMAN
Torténelmi idékben a fd-
szer luxuscikknek szamitott,
de bizonyos flszereknek

I
ettd] fliggetleniil is magikus
tulajdonsdgokat tulajdoni-
tottak. A karakteres izviliga
babérlevél torténelmi iddk
Ota a gazdagsdg, anyagi biz-
tonsdg egyik talizmdnja voll
- ha te is egy ilyen fliszert
hordasz pénztdarcad belsd
zsebében, rividesen nem
csak bevételeid ndnek, de
tovdbb ndlad is marad pénz.

4. KRISTALYOK, A
TERMESZET AJANDEKALI
Szamos Kristdly remekiil
bevilik gazdagsdg vonzdsd-
ra, de koziiliik is kiemelke-
dik a citrin, melvet a keres-
keddk kivekét ismernek, és
sikert hoz a pénziigyi vdllal-
kozdsokba. A ,bolondok ara-
nyaként” ismert pirit ugyan
nem ér annyit, mint egy
aranyrid, ellenben bdség-
ael és szerencsével tarsul.

5. 21 RIZSSZEM

Ahogy az eskiivokon a ter-
meékenységet, pénzidarcank-
ban a bdséget jelképezik a
rizsszemek. Nem mindegy
azonban mennvyit tesziink
bele: 21 db a legidedlisabb
szam, mivel az egyensilyt
és szimbolikus energidt jel-
képezi. Haennyirizsszemet
hordunk magunknadl, anyagi
kiriilményeink is stabiliza-
l6dnak, magasabb életszin-
vonal vdr rdnk. Csak el ne
felejtsiik idGként cserélgetni
a szemeket, forras: life.hu

PAROS PENTEK ZARVA 2025.08.23.




~-Sio Wellness"
—Medical Beauty —

Orvosi hattérrel, garanciat vallalunk orvos-kozmetikai kezeléseinkre
MASSZAZSOK

e ey | | 4, .,,J o el
BITO-THERp NYI LASZAROK /} ) / ey

« @fid, H-' = renghuy,

. abisk  rovartis ) S - Isirégetd anandsz masszazs
11711 ' » Japan yumeiho masszdzs
» Talpmasszazs
» Pdros masszazs

LEZERES

ARCKEZELESEK KEZELESEK
« Hifu arcfeszesités . II||"F:"t_]1£"l;lE5- szortelenités
GARANCIA - Green Peel hamlasztas « Tetovalas eltavolitas

“—— + Hyaluronplasztika » Koromgomba kezelés
» HITEK Miland ranctalanitas c
. « Hollywood Carboon Peeling ESZTETIKA
AJTQ__K ABLAKOK, « Arctisztitds, Hydraglow » Manikiir - pedikdr
REDO HYOK, RO“ARH‘L‘&K, . - Akne, pigmenfolt, rosacea (bendtt kirom, tydkszem)
- - « Géllakk, muikaromeépités
PARKANYOK. ALAKFORMALAS + 1-6 D miiszempilla épités

. = « Isirfagyasztas

Teljeskoriilszerelési/munk: « LPG alakformalds PREVENCIO
rr T Ve r - Itrahangos zsirbontas - Bemer érterapia
REDONYOK(GYARTASA ﬂ[[m, CLCTIN | - Fokuszalt radidfrekvencids - Borelemzés arcra
Sirhel ok vy testfeszesités + Quantum rezonancia
www.ajtotherm.hu ® e-mail: office@ajtotherm.hu « Lokéshullam narancsbérre teljes testdllapotfelmeéres

Tel.: 06/70/384-36-81

Az akeib érvényes 2025.08.22-09.06-ig illetve a készlet erejéig. Ajté-Therm 2009 Kft. - Adand, Arpid utca 76.

@ Hasanmk —_—

Kiildetésre ke%zen |

5 E:“.‘-‘ﬂ
Az Uj Transporter, ™\ '
az igazi szallito

Sidfok, Fo tér 8. www.siowellness.hu +36 30682 0124
(Fizetés: Bankkartya, Szép-kartya, Egészségpénztar kartya is.)

QD
LY J = J::‘
..:i |
==
. |
Sio - Car Kft. -
8600 Siofok, F6 u. 262, T A
+36/84/505-235, g crbricm “"'”%ﬂi“‘:;li e T NS W, i e s g
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ADIA FEL STUPERINFD
HIRDETESET

ONLINE!

BEMUTATOTEREM
SIOFOK, SZECHENYIUTCA /.

NYILASZARO
REDONY
SZUNYOGHALO
GYARTAS,
FORGALMAZAS,
BEEPITES

KOM BINALT HIFIDETESI

LEHE'!'DSEE A
SZUPERINFO MOZAIKBAN!

Az online hirdetés meghatarozott
tertletre szlrve, a lapban is megjelent
grafikaval keril fel a Siofoki Szuperinfo facebook

oldalara illetve a fizetett kampany kereteben
a potencialis vasarlok hirfolyamara,

A facebookos fizetett hirdetés a
facebook.com/siofoki.szuperinfo
oldalon tekinthetd meag.

Hirdetesfelvetel: Petone
Korozsi Fanni: +36 30 218 9962

Tegyen probara, kérjen ajanlatot! Ea"t‘;:: :;t:::@;zﬁpgi:;l:hﬁuﬂa
+36 30 205 4884 « info@ajtohungaria.hu :

* Az orine lehatfoiont tnskian nem, csal caatokan tudpk botositan prot hirdetss melé

- p— B
Polimix METALLAHUHAZ e L
\ | MUANYAG

KERITESELEM HemTesgszLOP

Elényei: kedvezb ar, tokéletesen iddjarasallo, nem korhad mint a fa,

HuHG A"YZ“TT nem rozsddsodik mint az acél, nem kell feliiletkezelni.

o s ] Megmunkédldsa ugyanazokkal a szerszdmokkal végezhetd
zu LD Es ANTR AGIT mint a fa esetében, mindenféle csavar belecsavarhatd.
KIVITELBEN e

7x250 cm 3.500 Ft/db
1 8 kg/db
. Zold/antarcit L1 Fp/th
oszlopokkal és 10x230 cm 3.700 Ft/db
ki $s7itBkkell “u 250x100 cm 6.050 Ft 13 ka/db
iegeszitokkel: 250x123 cm 6.900 Ft 10x270 cm 4.600 Ft/db
16 kg/db
S e 84S0 6X6x180 cm 1.800 Ft/db
250x173 cm 9.400 Ft 7 kg/db 9x9%270 em
6x6x200 cm 2.000 Ft/db 4.800 Ft/db 15 kg/db
60x40 oszlop kupakkal: 8 kg/db kg
200 cm 3.600 Ft 9%9x200 cm 3.500 Ft/db Deszka:
230 cm 3.900 Ft e SXISEAN0 o
g 9%x9x230 cm 3.800 Ft/db 3.400 Ft/db 11 kg/db

260 cm 4.990 Ft 14 kg/db

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Sz0.: 8-12-ig. V.: Zarva o0, 200 o et o A e« E-mail: polimix@metallaruhaz.hu

I szUPER|NEQ) % Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K:8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12 - PAROS PENTEK ZARVA 2025.08.23.




Ford Szakszerviz

 Szemeély és kistehergépkocsik
teljeskorii javitasa

* Ford gépkocsik teljeskorii szerulze_-

e Autodiagnosztikai vizsgalat -« [

« Karosszéria javitas ; '
» Muszaki vizsgara tull:uszltes' H‘" N —

» Gumiszerelés, r.enhrnzas, tamlas -

N g

Siofok, Vak Bottyﬁn at 32.
Tel.: 84/315-827, Tel./fax: 84/316-941,
Mobil: 06/30/9699-889
E-mail: szalczgruber@fordautoprofil.t-online.hu

e ~ Tel-06-30/2762-765, 06-30/3850-439

] www.makablakho - infofdmabablak hu

] Szakhaly: thﬂazmmyﬁrmr Ebtvos u. 21/b,

NYILASZARO TECHNIKA S holyszini felmérés, RS
E:lhhllrunh 100km-es tﬁnﬂdn h-l'l-lﬂ

Akar tripla gumitomitéses,
82mme-es profilbol;

Ervényes: 2025.08.25-151 2025.08.29-ig illetve a készlet erejéig!

AKAR

3oy 4

KEDVEZMENY

NAPSZEMUVEGRE ‘
+
AJANDEK

DIOPTRIAS
NAPSZEMUVEGI.ENCSE

www.gerberoptika.hu () gerberoptical

*Az akeid idStartama: 2025. augusztus 1-16] 2025. augusﬁusﬁl—lg.ﬁ.

GUMIS
MUHELY | *

SAGVAR

SZELVEDO CSERE
06 20 380 5511

Varom minden kedves
régi és uj lgyfelemet!

Sagvar, F6 u. 2/h.

Priger Viktor e.v.

Tel.: 06 70 4554 333
Nyitva: H-P.: 8-17-ig.

Iamardlafﬂsn,_ Vadkacsa sor 30.

(A mmardi-fetsl
vasitallomistdl
1km-re, a busz-
megalidnal)

Telefon: 06-30/491-5022

» Aknamagasitok,
srilkitok

= Betoncsivek

o Kutgyiirik

* Kulekavics,
homok, murva;
soder

TERKOVEK

NAGY VALASITEKBAN KESZLETROL

Kinalatunkbol:

ISKOLAKEZDES]
gyt AKCIO!E

papirboltban
Siofok, Bajesy-Zs. u. 58.
Tel.: 06-84/314-342
Markas tolltartok, torazsakok,
ontapados tankonyvboritok
és egyéb iskolafelszerelések
nagy valasztékban kaphatok:
Zebra, Uni, Faber-Castell,
Lyra, Rotring
KOZEPISKOLASOKNAK
Rotring tollak, Rotring ceruzak
miszaki rajzlapok stb.

10.000 Ft feletti vasarlas esetén

Byplosw Jejzsyy @ |91-Z2 B0 SZOT s-'-‘r-rm prye Iy

5% ENGEDMENY!

(kdsrpdnres visdrids esetén)

Meégis a legszebb allat, magashan trénel

fonn a vankoson, csodilva nézem sokszor
drahosszat és furge szivverését szamolom,
ha almedik csontokrdl és ebédrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-dlom? Milyen
lehet az élete, az alma, exen a vad és

véqtelen vilagban.
plajelveszety
]

¥ vagy
szereine

L orokbe fogadni,

hy - keresse a:
Siofoki Allatvédd
Alapitvanyt!

ﬂﬁ 2@!’9223-5&2 .'
(0612 0/4746.848

Legy napra kesz!

g

[Elsd ntztitrli 2 eves vagasu

TUZIFA

AUGUSZ TUS. EGYEDI ARAK
Reészietekén érdeklddiin az aldbb| elérhetdségen!
Sisfok teriiletén és Nagyberény

30km-es kirzetében,
2m*-t8l INGYENES hdazhoz
SZALLITASsal

Magyardsi Viktor, Nagyberény
A.u. 60112121-2-34 - EUTR: AA5543355
Ilﬂ:i Gl 2. - Z025.00. 31 -lg!

106-30-486-70- 83|

SIiRKO
FELUJITAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,

rovid hataridovel

vallalunk.
84/313-678, 30/9366-090

.’dihlja uai:r.lulgn:at, kdnyw,
ujsag bekbtéset, valamint
oklevéltartd, vendégkdnyv
es étlaptarto készitését.
* Kasirozds » Dobozkészités
*» Aranyozis « Vakdombornyomas

VARNAGY MIKLOS
Mihely: Siofok, Kalman Imre stny, 2/B/8.
Tel.: 06-20/9615-834
varnagykonyvkoto@gmail.com

SZEMED ELOTT A STILUSOD!

fAzletiinkben!

Kovicsné Katona Agnes
optometrista, kontoktologus

Rendelési ido:
Hétfo: 9:00-17:00

Kapitany Csilla

optometrista, kontaktologus

Rendelési ido:

Kedd, szerda:
9:00 - 13:00
Csitortok, péntek:
9:00-17:00

+36 30 422 7901
+36 84 314 520

erber Optika
ofok - Fo ut 188.

2 =ine0 ||




Diagnosztika Kft.

|_' Termo

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono klima 2, 7kW
UV-C sterilizéld szdrd, wifi vezérlés, fités -20 fokig

Nord Quantum inverteres mono klima 2, 7kW
UV-C sterilizdlo szdrd, wifi vezérlés, kiltéri egyséqg alaplapi fitdszal,
fdrés -25 fokig

Gree Comfort Pro, inverteres mono kifma 2,5kW
plazma szlrd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszal,
fltés -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono
klima 2,5kW {opciondlis wifi)

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono
kliima 2,5kW fdtés -15 fokig, wifi vezérlés
Araink a készlet erejélg érvényesek, &5 tartalmazzik az AFA éridko!

A helyszini felmérés és az drajdniat adds ingyenes. Mis Hpusd klimaberendezés
vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal
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KERETES
HIRDETES

a Szuperinfo orszagos
halozatan keresztiil
AI ORSIAG
BARMELY PONTJARA!

Tudta On, hogy itt helyben,
a Szuperinfo irodajan
keresztill, az orszdg
54 masik Szuperinfo lapjaba
is feladhatja hirdetését?

MUNKAEROHIANYA VAN?
Hirdessen célzottan a Stuperinfo
orszaqos laphélozataban!

Nem is gondoin

M Mindenki szeretne va-
lami egyedi emléket ha-
Zavinni a vakaciorol, de a
csigak, kagylok gylijtése
sok tengerparti orszag-
ban tilos, és sulyos szdz-
ezreket fizethetiink érte.

A kagylogydjtés mdr egy
ideje nem jaték, tobb orszag-
ban komoly biintetés jar azért,
ha valaki a nyaraldis sordn ha-
zavisz beldliik. A csigdk, ko-
vek és a kagylohéjak fontos
részei a helvi okoszisztéma-
nak, ezért sok orszdigban ti-
los ezeket elvinni a tenger-
partrdl. Ahol sok a turista, és
mindenki szed ossze beldliik,
ott stilvos karokat okozhat az
emlékgyiijtés.

ANYARALAS SORAN A
LEGTOBB NEPSZERU UTI
CELON TILOS KAGYLOT
GYUJTENI

Olaszorszag, Spanvolor-
szdg és Horvdtorszag ten-
gerparti teriiletein tilos a
gyljlogetés. Szardinian ha
homokot vagy kagyléhéjat
talilnak valakinél, akar 1,2
millié forintos bilintetést is
kiszabhatnak. A hangulatos

[B]==inro PRI,

Ji THERMO-S10

Mindséaqgi, szakszerd munka ennek

INGYENES ARAJANLAT KESZITES!

DIJMENTES HELYSZINI FELMERES
SIOFOK 20 KM-ES

megfeleld aron = elégedett vavd

@ﬁ@s !0]9

W’

Sidfok, Sié u. 43., Tel: 20-40-35-186,
jakab-marta@freemail.hu

: Ebédidd, kiszallitas: 11-15-ig
Rendelésfelvétel: 8-10-6raig

A késobb beérkezett rendelésekre
kiszallitasi dijat szdmitunk fel!
Kiszallitas: Siofok, Kiliti, Toreki,
Augusztus 25 - 31-ig. Széplak, B.szabadi, Sidjut teriiletén

14 002+ ‘sgjobewos)

Normal menii: 2.190 Ft | Nyugdijas menii: 1.940 Ft

A menii B meni
Hétfa Cukorborsd leves Cukorborsad leves
Bakonyi sertéskaraj Rantott karfiol
Tarhonya Rizs, Tartar 3
Kedd Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves
Csirkemell medvehagymds  Fejtett babfdzelék g
sajtbundaban, Zoldséges rizs Fustalt-fott csiilok =
Szerda Mydri zoldségleves Nyéri zildségleves o
Bécsi sertéskaraj Koromparkolt o
Bécskai rizs S6s burgonya, Savanyisdg S
Csiit. Husleves tésztaval Husleves tésztaval E-
Torkos hispogacsa Son-Go-Ku spagetti
Sosburgonya, Par. kaposzta  (Sonka-gomba-kukorica-tejszin)
Péntek Nyirségi gombdcleves Nyirségi gopmbdcleves
Cheddar sajttal-pritamin  Tirés palacsinta
paprikaval toltgtt s karaj  vanilids tejfollel
rantva, Sonkas rizs S
Szombat Karfolleves Heti ajanlatunk: 2.390 Ft
Hentes sertéskaraj Holstein csirkemell - Hasédbburg.
Tészta Cordon bleu - Hasabburgonya
Vasédrnap Hisleves tésztaval Tengeri halfilé rantva, Rizs, Tartar
Amenii: Réntott sertéskaraj  Bécsi sertéskaraj - Petrburgonya
Vegyes kiret, Savanyl  frtermink o mend rdltoztatdsdnok
B menii: Csirkeparkolt, Tészta  Jogdt fennfarijal Minimum rendelés 1.940 Ft.

VONZASKORZETEBEN!
Siofok, Jégverem utca 1. Tel.: 84/519-400 - 84/519-4065

info@thermo-sio.hu » www.thermo-sio.hu

Rendezvényekre siiltes tal rendelhetd 5.700 Ft/ fo

Rantott csirkemell, Cordon-Bleu, Ciganypecsenye, Rantott gombafejek,
Rantott sajt, Rizs, Steakburgonya, Savanyusag, Tartar,

séta, kagylogyiijtés kizben a
helyi rendérség azonnal bir-
sagolhat; érdemes nyaralas
eldtt a célorszdg torvényeit
megismerni.

A VAMOSOK A KAGYLOT
IS KISZURJAK A
REPTEREN

Ha a parton nem is veszik
észre a hatosdgok a gyij-
tést, hazafelé a repiilGtéri

ad, de oriasi birsagot kapsz,

PP A

ellendrzésen fennakadhat az
emlékbe gydjtatt kagylo. Eze-
ket elkobozzik, és birsigot is
kaphatunk.

Ha védett kagyldfaj vagy
korall héjit taliljdk meg na-
lunk a Liszt Ferenc Nemzet-
kizi RepiilGléren, a Nemzeti
Ado- és Vamhivatal engedély
nélkiili behozatal miatt ter-
mészetvédelmi birsigot szab-
hat ki, melynek dsszege t6bb

mindentdl fiigghet, de par
szazezer forintté]l milliés té-
telre is riaghat.

KOMOLY PENZBUNTETES
JAR ERTE

Hidba legdlis egy tenge-
rentiall orszagban a koral-
lok vizinak a gyijtése, sit,
akar ajidndékboltokban is
vasdrolhatunk beldliik, az
EU-ba nem lehet behozni

Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12

a ezeket elhozod a nyaralasrol

dket, és komoly biintetésre
szamithat, akinél megtalil-
1ak dket.

Izland védett teriileteirGl
egy kis darab kavicsot sem
sZzabad elvinni, az angliai
Cornwallban pedig birsigo-
kat szabnak ki a zsebre tett
kivekeért.

BORTONBE IS
KERULHETNEK A
TURISTAK

Thailéldén az emlékbe
gydjtot homokért, kagylohé-
jakért akar bortonbiintetést is
kiszabhatnak, akar a nyvaralé-
helyen, akdr a reptéren.

Ezért inkabb vialasszunk
kézzel készitett, a régiora jel-
lemzd emléktargyakat az liz-
letekben, de vihetiink haza
fliszereket, édességeket, kii-
lonleges italokat is ajandékba
az otthoniaknak.

Személyes emlék lehet egy-
egy helyi buszjegy, mizeu-
mi belépdjegy, brosirik, de
akdr helyi ételek csomagolidsa,
vagy a helyi ajsag egy példa-
nya - ezekbdl szép, sajil fo-
tokkal kiegészitett montizst
15 készithetiink.

forras: travelo.hu

- PARDS PENTEK ZARVA 2025.08.23.




A Visegradi-hegység titkos csodaja: a Spartacus-
osveny hazank egyik legszebb turistautja

B Aki szereti a termé-
szetben tolteni a szabad-
idejét, és bejarna eqgy
olyan utvonalat, ahol
egig erd fak, klasszikus
erdei terep és kanyargo
hegyoldalban huzodoé os-
vények talalhatok, vala-
mint a Dunara es a kor-
nyezd magaslatokra is
csodas kilatas nyilik, an-
nak jo szivvel ajanljuk a
Visegradi-hegyséqg leg-
kultikusabb tarajat. A
Spartacus-dsvény min-
den korosztaly szamara
izgalmas palya.

A Visegridi-hegység egyik
legkiilonlegesebb és legked-
veltebb thradtvonala a Spar-
tacus-odsvény, amit minden
évszakban el6szeretettel 13-
togatnak a tlirazok és kiran-
dulok, st vannak, akik futva
és kutyaval is végigmennek
rajta. Elénve, hogy szinte vé-
gig szintben halad, azaz nin-
csenek hatalmas szintemelke-
deések, kaptatos hegymeneiek,
igy telies kényelemben végig-
sétdlhatok a Kilométerek csa-
liddal, gyerekekkel is.

A Spartacus-osvény valo-
jdban egy régi vadaszosvény,

2025.08.23.

Mozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati iroda:

ami az 1930-as évek ota léte-
zik, ésamit csupan 2015 Gszén
tettek hivatalosan is bejirha-
té atvonalld. A teriileten a
60-as években a Helyi Ipari
Szivetkezetek Spartacus Tu-
rista Egvesiilete tevékenyke-
dett, feltehetden innen ered
az elnevezés is. Ok mozditot-
tik ugyanis eldre azt, hogy a
vadaszdsvénybdl valadi turis-
taut legyen. Mindez sok idébe
telt, de az olvan fokozatosan
megtetl lépéseknek kisziinhe-
toen, mint az iddészakos, hét-
végi bejirds lehetdsége, és az
ut egyre népszeribbé vilasa
megnyitotta a zold utat. 5zo
szerint, ugyanis az egyre ke-
resettebb kirinduléhely zald
turistajelzést kapotlt.

Itt valdban elveszhetiink a
latvanyban. A mintegy 10 km-
es Visegradon végzddd gya-
logtira Pilisszentliszlon kez-
dddik, a kizség kizpontjibol
a zold jelzést kell kivetni. Kb.
egy 1-2 km megtétele utan ju-
tunk el a Spartacus ,bejiratd-
hoz", amirdl tabla is informal.
Akik viszont jobban szeretik a
kirtardkat, vagy éppen a par-
kolo autéjukhoz szeretnének
visszaérkezni, azoknak az
Apat-kati-vilgy felé érdemes
venni az iranyt, majd onnét

Pilisszentliszlo felé a P jelzé-
seket kivetve juthatnak el a
kiindulépontra. Ez valamivel
hosszabb, kb. 14 km-es tirait
jelent, dm a vadregényes L]
megéri a faradsiagot.

TIPP: Mivel egy nagyon
kiozkedvelt dtvonalrél van
sz0, a népszerti idészakokban,
azaz hétvégente vagy linnep-
napokon kifejezetten zsifolt
lehet. Ezzel érdemes szamol-
ni, vagy mds iddpontra tervez-
ni a kirdndulast.

A terep kinnyen jarhato, és
- amegfeleld taracipdn Kivill
- killonosebb telkésziiltséget,
illetve felszerelést sem ige-
nyel, arra azonban érdemes
szamitani, hogy a Spartacus-
osvény (obb helven is kifeje-
zetten keskeny, pontosabban
egyszemélyes, némely szaka-
szdn pedig a hegyoldalban ka-
nyarog. Ezért nedves, csapa-
dékos, kidos idében nagy
aodafigvelést igénvel a bejai-
risa. Ha viszont szép iddja-
ras, tokéletesen élvezetes lesz
a gyaloglis, féleg, hogy a jol
megiisztitott és karbantartoti
dsvény lehetdvé teszi, hogy
ténylee csak atermészetre fi-
gyeljiink. Erdemes is, ugvanis
a biikkdk, a tavaszi iddszak-
ban a liatvanyos virdgtakard,
a Dunakanyar felsejls litképe
és a kirnyezd hegyek, példa-
ul a Nagymaros és Zebegény
kézott magasodd Szent Mi-
hily-hegy szépsége mind se-
gitenek a jelen megélésében,
¢s a hétkdznapi nehézségek
elfelejtésében. Utdbbiak a ti-
ra legszebb pontjai, a kopar,
sziklis, keskeny ,jardaval”
rendelkezd hegyoldalbdl cso-
dis a Kilitds, nem véletlen,
hogy éppen itt késziil a leg-
tébb turistafotd.

forras: travelo.hu
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BALATONI REGIONALIS TORTENETI KUTATOINTEZET,

(TEL TR R L)

KONYVTAR ES KALMAN IMRE EMLEKHAZ
MINDEN

pROGRAMJAIN KOROSZITALYNAK
0904 Kt Reamis sarbaraies  (GOTGINANIKARRRIR)

09.19. | Pdsa Lajos
emlékkiallitas (gyr.)

# 3?'5:_1
| 092630 (MegyarNepmeseete ) | ¢
Sy ———

10.18. | Rummikub
orszagos verseny
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A programokon a részvétel ingyenes
Részletek elérhetoségeinken:

(@ help@konyvtar-siofok.hu
@J brtkkonyvtar

J www. konyvtar-siofok.hu
ﬁ brtk.konyvtar

-
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Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLAN
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versek, Dalszovegek

Megvasarolhato: KONYVGARDROB.HU
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ASTRALTOLAS, EHIJHUIIS
A ORSZAGOSAN.

Mozaik Siofok

Vagyonvedsimi és Szoigaiats K

Riasztérendszerek tavfeliigyelettel, telepiiléskorzetenként
sajat jarérszolgalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetoségek: telefonvonal, GSM, radi, GPRS.

Tavfelligyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19. fsz.
06-30-520-04-25 « 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu = www.pelsoalarm.hu

VERADAS

Augusztus 29. Siofok,

Zagod u. 1. McDonald's,
11:00-17:30-ig.

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
= Milanyag nyilaszarok beépitése

» Amyékolastechnika forgalmazasa
* Reddny, Reluxa, Szalagfiiggony

* Fix és mobil szunyoghalok

* Arnyika kinybkkaros napemyd

» Gardzskapuk gyartasa, beépitése

MINGSEGI REDONYOK:
- Milanyag
- Fa (natir és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
hé- és hangszigetelt)

%st_'

 Lukiics Jozsef 06-30/9292-419

s p—
BALLATONI SZEZON
2025. dszi programok Badacsonytol a '
Balaton deli partjan at Siofokig. .
Oktaber 3-tal keresse postalidajaban, irodankban

Lk

\ 4

B = inFo

_— Szemelyautok,
pramiom:, | mobz

BERAUTO sioFon Kis- €5 nagy teherautok

+36 70 324 6363 berbeadasa

AUTOPALYA MATRICA - CASCO* - 300 km/nap

SZAKEMBER AJANLO

Kivald szakemberek a kornyéken

FONAI AUTOMENTO
SZOLGALAT

hufbau 3 BFC'11 Kl
Epitbanyag kereskedés
= Sodor, homok, oltolt masz, comant, namsal
* Habarcsok, falarcelemek, 2ealubkbvek
s Vakolotok, Fenyilirészan, osh, tetiléc
» Tatdledoanyapok, letdablokok
s TatGkingiszitik, szepek, caavarok
* Hisripateld, virszigeteld anyagok
o Hisnpeicld rendszerek, és Kiegesaibo
& Giparkarton d= tartordékal
BRC*1 1 KR 860 T Kordshegy Snaniod| u 013
EpitGanyagkereskoedadom: Saafak Maros| ufl

TelFin: «30H- 30 0-000 mobd; + 38730- 331 1014
+ F60-07 6380 -+ 36720 75E: 1914 E-mad; pioSoptaned bu

NON-STOP GYORSSZERVIZ
SZEMELY ES TEHERAUTO MENTES
B600 Sidfok Wessalénmyi u 91.
+36 30 733 7753 Fanai Molor's Kit.

AUTOKOLCSONZO
RENT A CAR

Lo +36 30 87-8T7-844

w‘ +36 70 640-20-80

:IE{; Fli'llhqi szakszervizunkben
:alhhuh szamitogep, notebook
' _ LGO monitor, myomtats
.-|a'u.|1:-|r-.al karbantartasat
F:ﬂld |'|1I|.|-|IIE|1_I'I|I'} | qar‘in Claval,

‘Siofok. Dozsa Gy. u. 10. __1' =
Tel::i'+36 84 510 222 & ;. F
info@teamcomp.hu [Eik:

www teamcomp.hu [0 www.szabocar.hu
Nyitva: Hetfo - pentek: 8:30-17:.00

SIOFOK, VAK BOTTYAN U. 27.

PALATETOK
BONTAS
HAZTET gL KOLI
FELUJITASA

Prufnnzinn_._ihl szigetelasi
megeoldasok Onnek tébb mint
26 év szakmai tapasztalattal

Tel: 06-20/995 5532
Ingyenes helyszini felmérés

haztetogroup a gmail.com

TH ERMOWIN

MYILASTARS €3 ARMvYiKOLASTICHNIEA

« KIEMELKEDO NEMET MINOSEG
- GARANTALTAM VERSEMYKEPES AR

WO 1HrF I, H L
SIOFO 1H|‘:='fuh' INHU

SIOFCHE, ZARMARDI UT 1.2 [LIDL LIZLETSOR)

H-P: 8%14% | +34 30 239 2249

REDONYOK,  KLIMA SZERELES
SZUNYOGHALOK - EPULETKLIMATELEPITES
KIVITELEZESE LEGJOBB ARON, + AUTOKLIMA JAVITAS

ROVID HATARIDOVEL. * HUTOGEPEK JAVITASA

; www_.preciﬂtlima.hu

KK Trans - Klima Iift. 05-201403 3103

Arthromed _
Dr. Koreny Tamas Ph.D “ -
Private Orthopaedic surgeon .

www.porcklinika.hu
Ortopédiai maganrendelésemen

Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664

Mozgasszervi betegségek és
Sportsériilések gyogyitasa,
Gyermekszirés
Bajelenikerés on-line, vagy falafonon,

szeretettel varom pacienseimet,

[@l=ineo Pt

IKOLTOZTETES
rmmnnzns

l‘l\‘ﬂﬂ siofuvarhu
T_. l]E-—]rI].FEII]I] 3031 I]E TI]IE_:H-—H?M

TUZIFA ELADO!

Tuzifa kerrekt men nyiség
korrekt aron, erdei m*-ben, —
1 méteres hnss.zusaghan 5
Puha ill. vegyes kemeény
tiizifa elada.
5-10 g/m’ 2
2 35.000 Ft/m*-tol :
Terdeim'=TmxTmx1.68m i
Ugyanitt feldolgozott tizifais =
kaphatd korrekt dromn.
HAZHOZSZALLITAS INGYENES!

Tel.: 06-84/553-442

Myitva: H-P: 8-18, 51.: 9-12

PATYOLATTISITA RUHAK
Siofok - Ipartelep, Marosi at 1.
{Intertructtal szembsen, a Diego voll udvariban)
MOSAS « RUHATISITITAS
» SIONYEGTISZTITAS
ROVID HATARIDOVEL!
Haztol-hazig szolgaltatas:
06-84-312-320 06-30-549-65-20
06~-30-510-77-67

www . patyolat-siofok.hu

SEBESI AUTOSZERVIZ

Siafok, Honvéd u. L » Tel: 06-30/643-8499
Nyitva: Hétfo-Péntek: 8.00-17.00

SE3ESI

AUTORIERVIE

SZOUGALTATASAINK:
OTeljes gépkocsi javitas, karbantartas (Személy, kishaszon.)
O Miliszaki vizsgara felkészités, miiszakirtatas
O Kipufogd, kuplung, fékjavitas, vezérléscsere
OSzamitdgépes diagnosztika, hibakdd olvasis, tirlés
O Futomil javitas és llitas

Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K:8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12 - PAROS PENTEK ZARVA 2025.08.23.




Varosnézés kanikulaban? - Sikeres
tulelesi tippek egyenesen a profiktol

B A nyari varoslatogata-
sok kénnyen rémalomma
valhatnak, ha az ember
nem készil fel a hdségre.
Ehhez adunk most 10+1
bevalt tippet, amivel a
varosnézés kanikulaban
nem szenvedés, hanem
elmény lesz.

Van abban valami driilten
romantikus, ahogy az em-
ber egy festdi mediterrin vi-
ros Gdon kéfalai kozitt, cit-
romfik arnyékaban andalog,
fagylalttal a kézben. A vald-
sdg viszont néha inkabb ugy
néz ki, hogy az aszfalt ontja
a meleget, a pélé hozziragad
a hatadhoz, és mar a harma-
dik sarkon azon gondolkodsz,
hogy miért nem maradtil in-
kibb a légkondis szilloddban.
De ne aggdd) - a virosnézés és
a mediterran nyir nem zarja
ki egymiist, csak okosan kell
csindlni. A megfeleld ritmus,
dltozet és pihendidd betarta-
saval a varosnézés kKanikula-
ban is lehet kellemes és biz-
tonsdgos program.

IGY USZD MEG A NAP-
SZURAST: VAROSNE-
ZES KANIKULABAN
TULELOUZEMMODBAN

Kelj korian, mint a halas
kofik. Reggel 7 és 10 kozott
a varosok még élheték - a he-
Iviek is ekkorintézik a dolga-
ikat, a fények gyonyiriek, a
turistahordik pedig még ko-
masak a szillason. llvenkor
érdemes a legfontosabb lat-
nivaldkat bejarni.

A kalap nem divatkellék
- életmentd. A fedetlen fej a
mediterran napon egyenld a
higutival. Vilassz egy léga-
teresztd szalmakalapot vagy
egy simaviligos baseball sap-
kit - talin nem leszel benne
szivdogleszid, de legalibb
nem fogsz kid6lni.
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Viz, viz, viz - nem csak

Instagramra. Folyamatosan
igyidl, és nem, a jegeskdvé nem
szamit hidratdlasnak. Egy j-
ratolthetd kulacs csodikat
tesz - sok varosban ivokutak
isvannak, érdemes utinanéz-
ni, hol talilhaték.

Ne ragaszkodj a ,mindent
litni kell” elvhez. A mediter-
ran virosok nem versenypd-
lyak. Szelektdl): inkdbb keve-
sebb, de alaposabb élmény,
mint egy hdgutds, kapkodos
maraton. Egy arnyékos kis tér,
ahol leiilsz egy eszpresszora,
tibbet érhet, mint ot kipipalt
latnivalé.

Legyen nadlad sosperec
vagy magnézium.
€5 asvanyl anyag-veszie-
sép komoly tud lenni kani-
kuliban. Egy-két szem s6s
rigcsa vagy pezsgdtabletta
megmenthet a szédelgéstil
és ldbremegéstdl.

A 8O-

Ne hagyd ki az estét - ak-
kor él a viros igazdn. A me-
diterran élet este indul be - va-
csoridk, piacok, utcazenészek.
Ha nappal takarékon voltdil,
estére marad energiad élvez-
ni az igazi hangulatot.

Ebédidd = szieszta = ar-
nyék. Dél kiriil ne prébilj hé-
si eposzba illd teljesitményt
nyudjtani. Keress egy jo arnye-
kos éttermet vagy kiavézot,
hiizddj be egy templomba,
miizeumba vagy galériiba -
ezekben altaliban hiivis van,
és még mivelddsz is.

Hasznalj offline térképet
és a jozan eszedel. Ha forro-
sagban bolyongsz, rdaddsul a
rossz iranyba, az nem roman-
tikus, hanem Kimeritd. Eldre
lervezd meg az atvonalat, és
ne sajndld a taxis pénzt, ha
kifdradtal.

Valassz jol oltozéket -
fekete farmer most otthon
marad. Laza, vilagos, termé-
szetes anyagok (len, pamut) -
ezekben lehet mozogni, szel-
I6znek, és nem olvadnak rad.
A szandal legyen kényelmes,
nem disz.

Legyven B terved - strand
vagy park. Ha az iddjdras ext-
rém meleg, engedd el a viros-
nezeést egy napra. Lgy varosi
strand vagy park, egy kis ir-
nyék, olvasds és semmitteveés
15 lehet a nyaralis része. Nem
kell mindig  teljesiteni”

+1: A LEGJOBB TRUKK?
MENJ OSSZEL. KOMOLYAN.
Haigazdn élvezni akarod a
mediterrdn varosokat, keriild
el a kianikuldt teljesen. Szept-
ember-oktdober kirnyékén
madr nincs hdguta-veszély, de
meég siit a nap, dsszel kevesebb
aturista, olcsébb a szdllas is,
&35 a helyiek is gjra eldbijnak
- aviros végre lélegezni kezd.
Ez azigazi felfedeziszezon.

forras: travelo.hu

8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.
www.centrumauto.hu
szervizacentrumauto.hu

'Entrum.mo ' . 3
WVOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
és idépontegyeztetés. Varja meg kényelmes lgyfél vardnkban,
mig elkészil autcja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v Szoftverfrissités " Magyarositas

Tovabbi tipusokhoz is teljes kord hibakéd kiolvasas,
torlés és egyéb autodiagnosztikai szolgaltatasok!

WO w T 2@ |

DENIS OPTIKA e

www.denisoptika.hu

HEID’IHHHDL ERD EKLODJON
{ZLETUNKBEN, MEGERL.

IH?YI?HES CDMP!:ITEHES :
LATASVIZSGALAT
Hétfo, szerda, péntek

Idopont egyeztetés:
Tel.: 06 30:'229 2355

e

Szép Ablak Kft.

Telephely: Lepsény, Fo u. 31/c ‘
E-mail: ablakszep@gmail.com - m.muanragahlahﬂn?ﬂ!!.smp.nu
Mobil: 20/9772-914, 20/3593417

ON ELEGEDETT ABLAKAIVAL?

Tudta, hogy milyen fontos:
- a legkamrak szama,

- a profil vastagsaga'?

- az uvegreteg kialakitasa?

Mindezt kedvezo aron!

~ REDONYOK, SZUNYOGHALOK,

MUANYAG NYILASZAROK, TELIKERTEK
ARAJANLATKERES: 06-20/359-3417

i Hmﬁggg_
GARANCIA!

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

Ha Onnek vagy csaladtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyesuletiinkhoz bizalommal, az alabbi

elérhetéségek valamelyikén
Teleton: +36 82 319 229

+36 30 505 9981
Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2

Email: info@somogyivakok.hu
www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete
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KERESSE POSTALADAJABAN,

SZEPTEMBER 19-TOL ‘
UGYFELSZOLGALATI IRODANKBAN!

BUDA-METAL KFT.

magazin
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= : SIOFOKI

eyl | MEHTELEP

Klimak oriasivalasztékban!

Siéfok, Vamhaz u. 4. 8600 Siofok,

+36 20 99 22 600 Papkutailut 7.

e o oswer B2 @ | H96:20/379-7.266
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@idea @ BOSCH [ninNalT=c] % O smoid @gm(ﬁﬁﬁ“hm :

AUX (3sincrLair HITACHI VARIAL & Bl Szeretettel\varjukikedves

www.xxl-klima.hu Ugyfeleinket!

ALLASLEHETOSEG

SIOFOKON —

TISZTATERI
OPERATOR

e Hosszu tava lehet6ség
e Konnyd fizikai munka
» Csaladias legkor

e Tiszta és biztonsagos munkakornyezet

e Céges buszjarat a kornyezb telepilésekrdl™

a—.i
‘--
g,

*Nagyberény, Som, Sagvar, Kiliti, Adand,
Sidjut, Balatonszabadi, Enying, Tekeres

CBD CSD 08 hr.hungary@jbtecnics.com
Ml O, siofok, Bajcsy- Zsilinszky u. 212.
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