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- Ozonos fertétlenités, AUT’;@ KLlMA

= szagtalanitas, penészirtas ‘ff_ MUSZAKI VIZSGA
- MR KODOLVASAS

- Szonyegtisztitas b sisfok-Honvéd u.98.

(a helyszinen) 0630 9750-215

w - Karpittisztitas HOYA SIOFOK, F6 u. 91.

IMAGINE - Autod belsé tisztitas : Ny.: H-P: 9-17-ig,
CLEAN - Babakocsi és babaiilés Dleneks ZQH'un MULTIFOKALIS | Szo.: Zarva.
——  tisztitas www.gazkazanszerviz.hu LENCSEK N

§ MINDEN NAP

INGYENES

COMPUTERES
LATASVIZSGALAT

(sremineg készités esetén)

Kerecsényi Beata

lﬂlll'll:'l'l (dipl. optometrista
ﬂ!“lmn “"Tf-‘ es kontaktolagus)

keret + lencse,
olvaso vagy tavollatd  frmes: 20250510 4 a kesetemiy [T FaTuTe) 1

oe - mem—— egyeztetés:

+36-30/241-4059

siofok.ozon@gmail.com

Facebook:
imagine clean

A BALATONSZABADI
MEH TELEP

TﬂV&BBRA IS FEL‘E’&SARUL LAKOS SAGI
HAZTARTASI ES EGYEB FEMHULMDEKGT
AKKUMULATORT IS EGYARANT.

H!llh‘ﬁP{r ESETEN KONT F'\IPRI* KET
HELYEZUNK KI, A BESZALLITAS INGYENES.

Az aktualis arak utin érdekladni: +36 30 509 8810
Web: szabadimehtelep. freewb.hu

KU NTAI(TLE NCSE ILLEEZTES 84/311-522

WWW. GsmCity.HU

- """"t;‘ MOBIL, POR, GPS,
L =" LAFTOP BOLT £5 SIEHII

AKCION! Cate "ﬂniajﬂ‘glgt&o ,
L 4 " : -
A *fﬂgﬁﬁy Rendelésfelvétel:

'-'t" H-P.: 8%-11%9-ig
1 PIZZA Eéauf ﬂ"' + 100.- Ft kiszdllitdsi dij!

1 AUGUSZTIN BETON

AUGUSZTIN KFT GJDONSA'G

BETOM ES EPITOAMYAG

Mindharom telephglyﬁnkﬁn megkezdtik
* WPC PADLO » WPC kerités
* ALU Iuaﬂtés ertékemtesét' |

H: Paradicsomleves mozzarella sajttal
Natur csirke kukoricas rizzsel

K: Magyaros karfiolleves
Rostonsult karaj joasszony raguval

2025. junius 23 - 27-ig

Sz: Tarkonyos csirkeraguleves
Bolognai spagetti fustolt sajttal

Cs: Husleves gazdagon

' KONTENER | Cukorborso-fézelék
BERLES sertés porkolttel

P. Varganyas szarvasgulyas

=‘ Sonkas, gombas, paradlcsc:mns -

* Prémium mindség * Hatalmas szinvalaszték csOben siilt fusilli sajttal

* Egyes szinek készletrol SIOKONTENER
* Minden 5'zin rﬁvid' hatériflftv?l elérheto +36 3“ 290 8558 51|‘_iE?ﬂtalf?r?;?:tlﬂf;zisuitilzg:;‘:ﬂjuk
* Akar helyszinre szallitassal __ Info@siokontenerhu mindennap 1199-22%-jg,
* Minden kiegészitot megtalalni a profi munkahoz ' - .-
!: . : Konténerek mar ROXY ETELFUTAR
+36- - +36 (84) 506-573
ZAMARP] 3@ 20/317-0228 49-500 Ft +36 (30) 5303-909
BALATONSZARSZO +36-30/692-5360 B 'ﬁHn:y Etterem

@] #roxyetterem

M -ﬂiz::&'ﬁ-['l@.. m I

BALATONLELLE +36-20/378-24565 e
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Siralyiiszaki I
Sidfoh-Kili, ml;'! |'Eihsp'ﬁ131.u-~=.:z1“_‘ IEIJ_I

Telefon: 06/30/9211-174

Boree H(itd+F(itd
& Klimak

30 éves
tapasztalattal
vallaljuk:

P DAIKIN MLV

MUSZAKI rereskedés

Riasztorendszerek tavfelligyelettel, telepiiléskorzetenként
sajat jarorszolgalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetSségek: telefonvonal, GSM, radid, GPRS.

Tavfelugyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19. fsz.
06-30-520-04-25 « 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu

METALLARUHAZ

MUANYAG
HERITESOSZLOP

Ujrahasznositott mdanyagbdl késziilt "deszka és oszlop”.
ElGnyei: kedvezd dr, tokéletesen id6jaraséllo, nem korhad

mint a fa, nem rozsddsodik mint az acél, nem kell feliletkezelni.
Megmunkéldsa ugyanazokkal a szerszamokkal végezhetd

mint a fa esetében, mindenféle csavar belecsavarhatd.

-
Polimix

Oszlopok:
7x250 cm 3.500 Ft/db
8 kg/db
10x200 em 3.500 Ft/db !
11 kg/db R '
10x230 cm 3.700 Ft/db "1} Toe a1
13 kg/db N S S
10x270cm 4.600 Ft/db .~ "% A
16 kg/db .
ﬁxﬁ;}f cm 1.800 Ft/db [PV atzalt RN LLEL
ENYEK!
6x6x200 cm 2.000 Ft/db st
8 kg/db
9x9%200 cm 3.500 Ft/dbh ~ 9%9x270 cm
12 kg/db 4.800 Ft/db 18 kg/db
9x9x230 cm 3.800 Ft/db
14 kg/db Deszka:
5x13x200 cm

Erv: 200506 21-180 a késrief enepdig.
A fedk ilhusrirdoide Brohid deok, fonindban értenddi
& 1 b feymdkre vonattaanak,

3.400 Ft/db 17 kg/db

e

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Telefon: 84/314-008
Nyitva: H-P.. 8-16-ig, Szo.: B-12-ig. V.: Zarva
www.metallaruhaz.hu * polimix@metallaruhaz.hu
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EZUSTLAKAT-
KAPUTECHNIKA KFT.

- lakossagi és ipari gardzskapuk
telepitését, javitasat,

« kapuk motorizalasat,

» sorompok telepiteset.

ELOZETES TELEFONOS
EGYEZTETES SZUKSEGES!

Szeretettel varjuk régi és U] megrendelSinket.

Siofok, Maresi ot 13. (lpartelep)
Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)

E-mail: info@ezustlakatkaputechnika.hu

e Szemeélyautok,
pramiom: _mikobsz

BERAUTO SIOFOH Kis- €5 nagy teherautok
+36 70 324 6363 bé[t}eada’s,a

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
* Mianyag nyilaszarok beépitese
* Amyékolastechnika forgalmazasa

* Reddny, Reluxa, Szalagfilggdny

* Fix és mobil srinyoghalok

* Arnyika kdnydkkaros napemyd

= Gararskapuk gyartasa, beépitése

MINOSEGI REDONYOK:
- Miianyag
- Fa (natdr és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
ha- és hangszigetelt)
1 . :

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

Szaraz

F il

TUZIFA

apritva 25.000 Ft/m’
Ajandék
1 zsak akac quujtos!
Garantalt mennyiség és premium mindseg.

06-30/612-4352

Csendes Tuzifa EUTR: AB4233913

Mégis a legszebb allat, magashan trdnel
fonn a vankoson, csodalva nézem sokszor
orahosszat és firge sziveerését szamolom,
ha dlmodik csontokrdl és ebédrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-dlom? Milyen
lehet az élete, az dlma, ezen a vad é

veqtelen vildgban.
T He chesi

?Ug?
szereine
orokbe fogadni,
keresse Q:
Siéfoki Allatvéda
Alupfh_ﬁnfl_j!

r
fap P

-] www.mabahlak.hu - infoitmabablakhu

4] Tel:06-30/2162-T65. 06-30/3850-439
1
] Székhely: Meziszentgybrgy, Eotvs u. 21/b.

E:ﬁhh:rllyﬁnlr. 1l:lﬂhm krzatén i.:t:rh.igl
Akar tripla gumitomitéses,
82mme-es profilbol:

Ervényes: 2025.06.21-t4] 2025.06.28-ig illetve a készlet erejéig!
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RETURN

MUszAKI UZLET

GORENJE EGYAJTOS HUTO rui42ps

| -
| _—-"i"- L — - Urtartalom: 242 L
- Energiafogyasztas:
104 kWh/ Ev

- Polcok szama: 5 db
- Ajtorekeszek
szama: 4
- CrispZone fidk
- 5z X Ma X Mé:
55 X 143,4 X 54,2 cm

Dy

&

96.990 Ft

Ervényes 2025.06.21-161 a készlet erajing.
Az dr 1 db termékre vonatkozik.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185.
a Diego felett az emeleten
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, 5z0.: 8-12-ig.
Web: www.metallaruhaz.hu | Fb: Returnstore
Tel.: 06-30/318-1047




EArthrnm&d
| Dr. Koreny Tamas Ph.D L
Private Orthopaedic surgeon

WWW, pumkhmkﬁ hu

Ortopediai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és
Sportsériilések gyogyitasa,
Gyermekszurés

. Bafelerikezes an-lme, vagy Wode i,

AKAC APRITOTT
TUZIFA

30.000 Ft/m®
CSER TOLGY

30.000 Fi/m A
TEL.: 06/70/205-0438

. mindség &s szakértelem...."
Win
AJTO ABLAK KOMMERLING HOMLOKZATI MUOANYAG
NYILASZAROK
(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-bukad serkezetek,
bejdrati ajlok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxak, rolettak, szalagfugadnydk, salizidk, naphaldk)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, fuggdleges rolds,
plissze, told keretes, nyilo keretes)
SIEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK
PARKANYOK-KONYOKLOK

SZOLGALTATASOK:

Ingyenes drajaniat készités.
Megrendelés esetén ingyenes helyszini felmérés, Teljes korii kivitelezés: régi nyildszarok kibontasa, 4j nyiliszarok beépitése,
helyreallitasi munkalatok elvégzése. Régi nyiliszarok dijmentes elszallitisa.

06 84 330 199106 20 371 5994
Balatonfidldvar, Balatonszentgyirgyi at 4.

www.doorwin-ajtoablak.hu

doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu

S10ROKMVAM HAZJUTCAR2RI(VASARCSARN OKQIM 0G 0ign)

BE.ST BURGE
sma | ¢ INTOWNIS

Gl e e (S

A LEGIOBB BURG
A VA nosnmrm“

BLT SAJTEURGER ROPOGOS
HAGYMAVAL 3990 Ft
]Hl-l-._q marhahus, dupla F1FH:.| dar sajf,
BBQ bacon, kokte | ...1} alata,
1Qgyma, Vi 1||._1.:. BLc i "II._'JHE]
ab/steak lnLr un, 'Q

SZERINT 3)

"WEMDEGEINE

PULLED PORK

200g tépett BBQ tarija, 4190 Ft
DP original BBQ szdsz, zoldalmds
n;'_'-.';|r-1_'|u v, Jalaper borka, vajas buci
+ 1/2 :|n::|:g hasab/ steak I::IL-rg-::-rr}-'-n

DP SPEC

| 80q marhahis

¥FIRED BBO 2025 -

4490 Ft
cheddar s sajt, |

120g pulled pork (BBQ tépett tarjg),
eslaw, DP origina -"nl:'.-' N

zoldalmas cole
52052, uborka, ]- 35 saldta, paradicse
vajasbucis+ 1/2 ddag hasab / ste :||-
burgonya

194? BY SAM JONES 3990 Ft

ma |‘HJ his. cheddar s rj| chipoile

@ m-:umnr_lm:mjnnm-:nam:.r_smmh

7 safupniz
AT FENNTARTIUK - DELIPART WOOD

T

B-0000 SZ0Z-C1 0052

. y STe b EIB |;-,”|...U|'r |r~_|.- F_-|.|-_.||,_r:_,__
jeégsalata, I..r]rl':lljlla'..-ll ugorka, vajas
buci + 1//2 adag has

"'||r|_',| nya

Tnuﬁﬂﬂﬁ

TATAS FOO

-.1.5.

Steakek ¢ Grill knlhaszuk Salatak
Kuretek!Sznsznk Eyerek Burgerek

MIHDEN MEGREHDELESHEZ 1 DﬂBﬂEﬂS UDiTﬁ AIANEII'EK' *

FALTOZ

DE L1FA RTWOODFIREDBEQ

BRUTTE FE‘H’|N1 ARAK A W

| K|SZﬁL“TﬁsMEIIALFDELM&E P
* +36 20 232 6445 | A

Egészségbolt ONERT és EGESZSEGEERT!

NYARI KELLEMES MEGLEPETESEK

és ARKEDVEZMENYEK
Vialassra ar OMRON mérkat, a megbizhatdt! =
- VERANYOMASMEROK CSEREAKCIOJA INDULT: .
{(-2.000 Ft, -3.000 Ft!) Dtthoni EKG készililékelk: L]
(- 4.000 FT!) E-3 tipusid TENS készillékek:
+ 1 par tappancs! .Bionime” okos vércukormérd: .i
applikdcidval! (25 db tesztesik INGYEN)

Baviilt az USA MEDICAL TERMEKPALETTANK IS. g

CBD olajok tovidibbra is BEVEZETO ARDON. -
Mire j6 a CBD?

- magas vérnyomidas, gyulladdbs, fajdalom, -
alvaszavar, pinikbetegség, stressz, & i
sroronghas, depresszid, epilepszia, _,,J

-

alzheimer kor 49 g -
- hatasos gydogygomba kivonatok i %
(pecsétviasz, hamvaskéreqg, siingomba f =
kapszulak =4t e trid gombakivonata egyben)

- kollagének tibbféle alapanyagbdl

OMRON TENS izom- és idegstimulalas

bemutatassal és kezelési lehetoségekkel.
Eljen kevesebb fdjdalommal. akdr gydgyszermentesent”

Mindent a ldbak egészségéért és kényelmeéért!

Salus egészséges bar labbelik fia és lanyka valtozatban.

2N all af /o5 L e

(Y 1 ] ] méarka = MINGSEG és KENYELEM!!

fvaléadi I;-Er, anatémiail labagy, csdaszasmentes talp/
2025 UJDONSAGAIT KEDVEZO ARON kinaljuk

/szandal, papucs, klumpa/ mintaboltunkban!

) Sidfok, Tandcshaz u. - Dozsa Gy.
u. sarok (a TESCO Expressznél)
2 Ny: K, Sze, Cs, P 9-12.30; 14-17. Sz0.: 9-13.
= www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
AT Tel: 06-30/9560-399, 06-84/311-735

www.denisoptika.hu

DENIS OPTIKA [UX =

OF’TIKA ES SZEMESZET

IOINKROL
mﬁmﬁﬁdﬂﬂ
{(JZLETEINKBEN.

MEGERI!

FEHYFIE SOTETEDD ES
NAPSZEMUVEG LENCSEK

KUNTﬁKTLENCﬁE ILLESZTES

NAPSZEMUVEG AKCIO!
Egyes modellek -20% -30% -50%!

Erwemyes: 00505, 1040 2 besrlet ereitp

“Tu-bon @Polaroid GUESS SWAROVSKI TOMFORD

MINDEN NAP INGYENES
COMPUTERES LATASVIZSGALAT

idopont egyeztetéssel (szemiiveq rendelés esetén)
Kajos Réka (dipl. optometrista)

Szemészeti - Dr.Vida Beata: hétfé 15.00-17.30
maganrendelések: « Dr. Gulas Judit: szerda 9.30-12.30

Siofok, Hock J. kéz 2. Tel.: 84/310-497

(A Kalman Udvar oldalan, a feluljard felé)
Ny.: H-P.: 9-17-ig, Szo.: 9-12-ig.
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06.23. Szantod, Iskola u. 9.
2 Hﬂmss:;:lﬂa: fquaut;?;nn N EEIIEZIIH maszovar Pa a
<T 06.27. Sidfok-Sosts, +hinta elado! p

Mozaik Siofok

(= = i -
u}.l Eﬁ:ﬁﬁgﬁ:ﬁﬁm i e "H‘h Tlrl v Lﬂl nh_ﬁ AUTOSZERVIZ

@ Herencsar Attila

, : vezetesevel
BALATON PRAXIS MAGANRENDELESEK

| — ° Sjofok,
Malom u. 2/b.

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

e NOGYOGYASZAT « ORTOPEDIA

e FUL-ORR-GEGESZET e LOKESHULLAM
I TERAPIA
e VERVETEL-

LABORDIAGNOSZTIKA
e GENETIKAI VERVETEL

- Teljeskorii szervizszolgaltatas
» Muszaki vizsga

@ 06-30/552-0835
e + 36 30 905 4333 Hétkoznap: 9:00-17:00

« 8600 Siofok, Fo tér 7. I. Em. « www.balatonpraxis.hu

’ 4 ? SZEMED ELOTT A STILUSOD!
Legy napra kesz. "

NAPSZEMUVEGRE I

optometrista, kontaktologus

AJANDEK .,,_,._/f
DIOPTRIAS |
NAPSZEMUVEGLENCSE!

www.gerberoptika.hu (@) gerberoptical g
*Az akeid idGtartama: 2025, jinius 9-t6] 2025, jinius JEH',;.A

Im szUPER|NEQ) % Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K:8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12 - PAROS PENTEK ZARVA 2025.06.21.

Kapitany Csilla

optometrista, kontaktologus

Rendelési ido:

Kedd, szerda:

9:00 - 13:00
Csutortok, péntek:
9:00 - 17:00

+36 30 422 7901
+36 84 314 520




blo- és reformeélelmiszerek, dluténmentes termeékek, étrend-hlcgészitﬁk

s BioCo 100% szerves
2 Magnézium por m

A szerves magneziume-citrat kénnyeb-
ben emészthetd, jobban felszivédik, és
jobban hasznosul mint a legtébb mag-
nezivm. Hozzdjarulhat az idegrend-
szer megfelelé mikédeséhez, a izom-
mlkddeshez, s a pszicholégial funk-
cio fenntartasahoz. Adalek- és segéd-
anyag mentes. 200 g

-::nl

1L )

NAIUR
Szerves

magnerium

Myrobalan Sedru.7 g
Emésztést serkentd :!:
gyogynévény-komplex a hagyomdanyos .
tibeti gyégydaszat elvei alapjan. Enyhithe- @
ti az étkezések utani puffadast, csdkkent- :
heti a bélgdzokat, segitheti a nehéz, fisze-

res, &s zsiros ételek emeésztesét, csdkkent- :‘-_
heti az étkezések utani diszkomfort érzetet, -
megszUntetheti a gyomor teltség érzetét,
serkentheti a lassu emeésztést. 60 db 20

Natur Tanva Fekete .

Pokoagtysns

800 mg, standard-
~1. jzalt fekete fok-
"€ 2" hagyma kivonat,
T névényi  kapszu-
.+ s latokban, szagta-
. lan, kellemetlen
7 utdiz nélkall A sziv-
., ©s emendszer es
(- azimmunrendszer normal mikodéséért,
"1 akoleszterinszint fenntartasaért. 30 db

BioCo

ProstaMen

Szabalpdlma, kisviragu fizi-
ke és csalangyokeér kivona-
tot, valamint cinket és sze-
lent tartalmazo tabletta. 45
év feletti férfiak szadmdra jo-
vasolt, a prosztata megfe-

Sidfok, FO utca 47-53.

nyitvatartas:
H-F: 9:00-17:00
SZ20: 9:00-12:00
telefon: 84/516-281

4

¢ BioCo “kode .
Omega 3-6-0 ELPULISEEEY
Halolajat, lenmagolajat '
és ligetszépe olgjat tar- xy
talmaz, melyek forrdsa Z 2k

az omega zsirsavaknak. =_

Az EPA hozzgjarulhat a g

sziv. megfeleld mikdde- =
ol

Omega3-69

séhez, a DHA a normadl - :
agymokddes fenntart@:  ee——
sahoz. 60 db  f

Natur Tanya . B
Chili gél nar-ancsbnr a0

Borfeszesité  és  alakfor- <%
malé hatas a chili papri-
ka erejevell Latvanyosan - - '«.;’.
szUnteti meg a narancs- “ ="
bor (cellulitisz) jelenseget.
Segithet karcsUsitani és _ALlf-
formalni a combokat, fe- M~
neket, csipdt, hasat, és a
derekat. 200 mi

L
2" |

=
L 1

W
-
#
e
r

leld mikddéséhez. B0 db .
Natura

~
. Tejsavofehérje e !

Elsdsorban az zomtémeg-ndveléssel jdrd
sporttevékenyseghez  ajanljuk.  Tisztan
_ |jn tejsavofehérje, adalékanyagok nelkil. A
savofehére tehéntejbdl készilé magas
mindsegl fehérje por. A tej ketféle fehér-
Ut jet tartalmaz: kazeint (~80%) &s savofeher-
~@: jét (~20%). A savéfehére jobban oldédik,
mint a kazein, és jobb a mindsége. 500 g

Q==

e

e

Dr. Chen D-Mannose és

TOzegafonya felfAzAsra’

- D-MANNOS Magas hatdanyag
TOZEGAFONYA  tartalmi, D-mannézt, echinacedt és té-
“'n_'"__ml zegafonyat tartalmazo etrend-kiegészitd,

mely segithet a ,felfazas” azaz a hogyoti
fertdzés tineteinek enyhitésében.

10 db italpor 20 db kapszula
Dydex

Apidermal kréem  RUGAMCESY

~Z 2. Mehmereg tartaimO krém, 8 hatekony
T gyogyndvénnyel az izom- és izlleti pana-

szok kezelésére. IzUleti, reumas fajdalom,
« hat-, derék-, nyak-, térd-, kbnydk-, boka-,
tovabbd izom-, gerincfdjdalom, izomilaz,
L, iZomgdresok, duzzanatok, zuzddasok ese-
Q“‘q tében segithet. HOsitS, gyulladdscstkkentd
S és fajdalomcsillapitd hatdsd. 200 mi

20)-
L0
LN

Natur Tanya Solar vitamin

Novenyi  kivonatokat, beta-karotint,
aminosavat, vitaminokat és szerves as-
vanyi anyagokat tartalmaz. Hozzd|arul-
hat a bér pigmentaciojahoz, egészsé-
ges dllapotanak fenntartdsdhoz és a
sejtek védelmeéhez, Azoknak, akik sze-
retnek napozni vagy szolariumba jarnak
es bama bort szeretnenek. 30 db

Interherb Kollagén & Hyaluronsav

- !s: Porceépitd italpor @

Csontok, inak, szalagok,
izlletek é&s a porcok egészségének

KOLLAGEN megorzesere, | és Il tipusu kollagén :.
HTAL-L;.II.H.E'HIE-"N peptiddel, C-vitaminnal. adagonként * - %
;-::::_—: 100 mg hialuronsavval, &rddgcsaklya |, |
= és kurkuma kivonattal, kondroitinnel, =( )=
8= - MSM-mel és glikézaminnal. Cukor- és /1™
=== = gluténmentes! 300 g. | havi adag
Natur Tanya

Hepa Detox ma) és epe

A mQj - és az emésziés egesisegere 12 fele
célzott Gsszetevovel. Hozzgjarulhat a normdal
madijfunkcio fenntartasahoz, az emésztési kom-
fortérzethez és az epe megfeleld mikbdése-
hez, valamint megakaddlyozhatja a zsirok fel-
halmozodasat. Fébb hatdanyagai: mariats-
vis, arficsdka, kurkuma, kolin, Mio-inozitol, ami-
nosavak, B - vitaminok. 500 mi

A & feered KMk o aroneinah & Sraditon e eurddsal ureds Talahoedn Aiining oh'an Slelrrechendic. Gersahnakl O Rodprormaisivod it Kot toladidk. & koncaniedll lormadiian lofaimarnak Eonmagoial vady agydb ISplolkani wagy Sallani Faldn

sl rendiefeest aryogokatl, F iommtienk o hivalolios divogiaisnak megl

mdaion nnm gydegyanencl, nom rendekninek gydgyhaitsal nom ollicfmenolc be begedaek besoldsdén, sem magaiioiae, A7 dimnd - degésaitde nom holyetiedfic o begpensihyomst, viiho

Toriod, drfrenced & OF St ddarhmsdiot. A Ferchel s D 1aioinodt barmadk kelrdsok O gyt Betve O Tongolmeard hevololos waboldalordd srormammok, Mancen eialsDan bipe o pokfandciadons wiaemdnydd| Bormon beobol SHoiok, Moreos Lighon feledds sreriosaro,
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ALLAST KiNAL

A Denis Optika Sidfoki Gzletébe |at-
szerész vegzettsegl kollegat kere-
stink. Onéletrajzokat a sigma9kft@
gmail.com cimre varjuk.

Az OTP Ingatianpont siofoki irodaja  Siofoki general kivitelezdi cég ke-

a Dél-Balaton parton ingatlankdzve-  res, Siofokrol es vonzaskorzetebol,
titoket epito iparban jartas Ogyesebb kezd
kisegitd segédmunkast és kdmii-

vest. Jogositvannyal rendelkezok

keres.  Elerhetdseégeink:
katona.tamas@otpip.hu, Maobil:

+36/70/4422-190, 8600 Sicfok, Fo

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt
hirdet az
alabbi munkakitrbe:

CSALADSEGITO

A reszletekkel
kapcsolatban bdvebb
tajékoztatast a 84/311-013
telefonszamon
tudunk adni.

Fénykepes dneletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt hirdet
Nappali Melegedo/
Ejjeli Menedékhelyre

1F0
TAKARITO

hatarozatlan ideju,
kozalkalmazotti
jogviszonyba.

Fenyképes
oneletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

ERTEKESITO MUNKAKORBE,

éves allasra férfi munkatarsat keres
a siofoki Diego aruhaz,

Jelentkezes kizardlag e-mailben, onéletrajz
csatolasaval és bérigény megjeldléssel!

Feladatok:

- Ertékesités és pénztarkezelés

- Termékek prezentalasa a Diego standardek alapjan

- Ujonnan érkezett aru feldolgozésa és kihelyezése
az iizletben a céq altal megadott elvarasok szerint

- Rend es tisztasag megtartasa az iizletben és az

uzlet tertiletén

- A vasarlok segitokész és proaktiv kiszolgalasa

Elvarasok:

- Minimum kozépfoki végzettség

- Rossz szokasoktol és szenvedélyektdl mentes életmad
- Kiemelkedd kommunikécios készséqg

- lgényes és apolt megjelenés

- 8 6ras munkarend vallalasa
- Dinamikus munkavégzés

- Csapatszellem és teljesitmény kozpontisag

Nem elvaras, de elony:
- |[degennyelv-ismeret

Amit kindlunk:
- Versenyképes bérezés

- Stabil és megbizhato hatterd cég
- Hosszutavil és kiszamithaté munkalehetoség
- Folyamatos szakmai oktatasok és trainingek

- Csaladias |égkor

- Nyaron klimatizalt, télen fltott, tiszta munkakornyezet

E s O |i|iiliié Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalatiiroda: H-K:8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12 - PAROS PENTEK ZARVA 2025.06.21,

Jelentkezés:
info@metallaruhaz.hu

Siofok-Balatonszabadi Furddtele-
pen ajandekboltba munkatarsat
keresunk. Tel:0620/6655615 Gan-
gesz. Bt.

Ujra keresiink siofoki kézi auto-
mosoba, éves allasra, betanitott
munkara, férfi munkaerdt, autd-
moso munkakdrbe. Pompa Car
Wash Kft. Tel.; 06-30/867-5844

ALLASHIRDETES

a Szuperinfé orszgos
halézatan keresztiil

a1 orstag barmely pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben,
a Swuperinfo irodajan keresztil,
az orszag 54 masik Szuperinfo
lapjaba is feladhatja hirdetését?

MUNKAEROHIANYA VAN?

Hirdessen célzottan a Szuperinfo
orszaqos laphalozatiban!

Siofok Varos Gondozasi
Kdzpontja felvételt
hirdet az
alabbi munkakiorbe:

1 FO GONDOZO

Areszletekkel
kapcsolatban bévebb
tajékoztatast a 84/311-013
telefonszamon
tudunk adni.

Fényképes dnéletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

Volilmann

Stamping Kft.
Szantodi présiizemébe

PRESGEP- és
HEGESZTOROBOT-
KEZELO

pozicioba munkatarsakat
keres

Feladata:
Excenter és hidraulikus prések,
valamint Kuka hegesztdrobotok
kezelése.

A pozicid sikeres betdltéséhez
eldnyt jelent 1-2 éves autdiparban,
lehetéség szerint hasonlé

teriileten szerzett tapasztalat.
Jelentkezéseket az:

szantod@vollmann-group.com

mailre vagy a

8622 Szantod, Romai ut 3.

cimre kerjik eljuttatni.

utca 83.

Azonnali kezdessel bolti eladot fel-
veszunk. Tel:0630/458-4611 Sio

Siker

Siofoki teherauto javitd cég onal-
loan dolgozni tudd lakatost keres
hosszl tavra. Inter-Szerviz 2000
Kft. 0630/491-8015

keressik HOUSEKEEP

elonyben!  Bérezés  350.000-
450,000 Ft Erd:0630/9462-676
MOLNAR 2010 Kft.

Siofoki ceg onalldan dolgozni
tudo autoszereldt, mezdgazdasa-
gl gépszereldt felvesz, palyakez-
dok jelentkezesét is  varjuk
06304918015 Inter-Szerviz 2000
Kft.

' ' Legyél a w
BalalLake Resort

csapatanak tagja!

W (> pozicidba

uj kollegankat szantodi szallodankba
szezonalis munkavegzésre

» apolt megjelenés - preciz, pontos munkavegzés

» rugalmas iddbeosztas

» hasonlo terlleten szerzett tapasztalat elony

+ csodalatos hotel kémyezet
+ kiszamithaté munkarend « versenyképes fizetés
- cafeteria - eves / szezonalis allas « szallaslehetdseg

‘] viapan GYé rtosori

dologido

munkatars

Csatlakozzon hozzank GYARTOSORI MUNKATARS
poziciéra, egyszeriisitett foglalkoztatasi formaban!

Valaszthatd miiszak-
beosztas:

* 06:00-14:00reggeles
*14:00-22:00 nappalos
® 22:00-06:00 éjszakas

Amit megbizonk biztosit:

« Ingyenes céges buszjarat:
Dég - Lajoskomarom — Mez6komarom —
Szabadhidvég — Nagyberény — Som - Sagvar
» Utazasi koltségtérités gépkocsira

* Munkacipé

Jelentkezés vagy toviabbi kérdések esetén:

Metzger Katalin projektvezetoneél: 06-20-513-2720
8600 Siofok Dozsa Gyodrgy u. 1/4 Viapan Dologid6 Iroda




APOLO, SZOCIALIS GONDOZO
és KONYHAI KISEGITO

' munkatarsakat keresiink éves allasra!

Zrd

0

IRIS INTEZET

Jelentkezés az onéletrajz benyujtasaval:
EEEE Balatonféldvar, Kemping u. 3. » Telefonszam: +36 84 540 02?

Siotokon apartmanok Uzemellete-
sehez takaritd munkatarsat kere-
sink. Fo allasban, vagy heti tobb al-
kalomra, Autoval eés gyakorlattal
rendelkezok elonyben. Jelentkezni:
info@villamariasiofok.hu. Elfoglalt-
sag altalaban 10-16 ora kozott.
Tel:+3630/244-6360
Siofok

superhost

One Go Sidfok Elelmiszer és
Vegyidru boltba felveszink eladd
&5 uzletvezeld kollegal. Munkaba
jarast tamogatjuk. Jelentkezni 10
és 17 dra kozitt a +3630/660-
9888 telefonszamon lehet.

e-mail: infol@irisintezet.hu

Széplak Felsd/Siofoki bufe kisven-
deglobe keresink szakacsof, sza-
kacsseged, felszolgalot, szakkeépzett
v. gyakorlott pultost. Sidlok és
kbrnyékbeliek eldnyben. Jelentkezni
fenykepes oneletrajzzal a
hoteldunal965@gmail.com email ci-
men vagy 0670/607-1596 telefon-
szamon lehet. Széplak-tato Kisven-
dégld

Siojuti autobonto, Mohu szerzodoti
partner, autokat atvesz bontdsra,
szallitas ingyenes 30/9970-265

RAKTARKEZELO, ARUKIADO

munkakdrbe hatarozatlan ideji
munkaszerzdédéssel férfi munkatarsat
keres a siofoki Polimix Kft.

Jelentkezes kizarolag e-mailben, dnéletrajz
csatolasaval és bérigény megjeldléssel!

Feladatok:

Elvarasok:

- Dinamikus munkavégzés

Nem elvaras, de elony:

Amit kinalunk:
- Versenyképes bérezés

L Y
[

Polimix

- Beérkezd druk atvétele, drukiadas fizikai bonyolitdsa
- Raktaron beliili anyagmozgatas
- Rendezett koriilmények megtartasa a munkateriileten

- Targonca kezeldi jogositvany

- Rossz szokasoktdl és szenvedélyektdl mentes életmod
- igényes és apolt megjelenés

- 8 éras munkarend vallalasa

- Csapatszellem és teljesitmény kozpontuisag
- Megfeleld fizikai munkabirés

- C kategdrias jogositvany - ldegennyelv-ismeret

- Munkaruha és védbeszkizok biztositasa

- Megfelelé munkaeszkozok biztositasa

- Stabil és megbizhato hatterd cég

- Hosszitava és kiszamithaté munkalehetdség

Jelentkezés:
info@metallaruhaz.hu

2025.06.21.

Simsont, régi motorokat és alkat-
reszekel vennek. Tel.: 06-30/814-
2757

Regi elso tulajos autot vennek. Tel.:
06-30/814-2757

Nagy Autobontd - roncsautd at-
vétel MOHU szerzddott partner-
Bontasi igazolas kiallitasa a vég-
leges  kivonashoz.  06-20-
9352752, Siofok-Szabadifiirdad,
Verebesi u 8-10

Készpénzért autdjat, teherautdjat
megvasaroljuk. Hazhoz megylnk
Teljes  kord +36-
T0/669-7777

INGATLAN

Aprohirdetések mar péntektdl ol-
vashatok weboldalunkon:
mozaikpress.hu

ugyintézes!

WWW.

Szantofoldet bérelnek, vasarolnék
Siofok kornyeken. Tel.: D6-70/778-
2120

Vennék Siofokon a Csepany Tﬁr'lﬂl
telkel. Tel.: 06-30/814-2757

Kilitin ingatlant vdsarolnek. Tel.:
06-30/640-7751

Adandon csalidi
Tel. DEED-"E?E 9671

haz elado.

Kilitin csaladi hdz kiadd! Husszu
tavral Erdeklédni: Délutan
0650/116-1032

Siofokon 1+fél szobas panella-
kis eladd. Ara 38M Ft.
Tel.:0630/244-7267

40 nm-es sidfoki tegla eépitésa,
egyedi fltéses lakas a belvarostol &
perc sétira elado. Erdekldni a
+36304700741-e5 telefonszamon
lehet.

Kiado szoba Siofokon holgy resze-
re. Erd.: 0630/3120462

Csaladi hazresz kiado Siofokon.
0620/270-7421

Kiadd hosszutavra Siofok keleti

részén 4 savos Ut mellett 940m2-

es terulet. Tel.: 06/30/9446-910

Siofok Balatonszeplak-felsc fold-
szinti kertkapcsolatos 73 nm-es
tarsashazi lakas elada.
Tel.:0630/385-0604

Kiadd Siofokon Adriapark md-
gott, (vasut mellett) 2x6500 m2
terulet, esetleg egyutt is. Tel.:
0630/9446-910

Volimann

Stamping K.

Szdntodi préslizemébe

ANYAGMOZGATO TARGONCAS

poziciéba munkatarsat keres

Feladata:

Beérkezd druk mennyiségi, mindségi dtvétele és raktirban vald

elhelyezése,

A beérkezett anyagok szakszerd, elSirds szerinti tarolisa, mindségének

és mennyiségének ellendrzése

Raktdri anyagmozgatis- daru / targonca

Raktéri rend fenntartdsa

Kiszallitdsra vard anyagok, alkatrészek osszekészitése, dokumentaldsa.

Elvarasok:

Targonca kezeldi vizsga (gaziizemd)

Képesség a felelbsségteljes, preciz, Sndlld munkavégzésre

Kivald fizikum, fizikai munkabiras

Amit ajanlunk:

Korrekt bérezés, miszakpotlék, munkdaba jarasi tdimogatds, Cafetéria,
Bénusz-rendszer, Telfjes munkaruhizat biztositdsa, valtozatos,
kihivasokkal teli munkaktr. Szakmai fejlodés és hossza tavd
munkalehetdség, valamint stabil vallalati hattér.

Jelentkezés modja: Fényképes onéletrajz
megkiildése bérigény megjelolésével, vagy az
dnéletrajz személyesen is leadhato

Tarsasagunk székhelyén, a Vollmann Stamping Kft.,
8622 Szantdd, Rémai at 3. szam alatt.
Email: szantod@vollmann-group.com

Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12 - PAROS PENTEK ZARVA
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TOZIFA

JUNIUSsan EGYEDI ARAK
Részietekdn erdeklddion az alibbl elérhetdsiégen!
Sidfok terliletén és Nagyberény
30km-es kirzetében,
2m*-t8l INGYENES hédzhoz
SZALLITASsal
Magyardsi Viktor, Nagyberény

A.I:. 60112121-2-34 - EUTR: AAS543355

Ervényes 2025.05.10. - 2025.05.31-ig!

6-30-486-70- 33
MOZALK<H

SeLIPE Hin F{j

fedaic

Megjelenik minden szombaton

16.000 példanyban o kit

Siafok, Kiliti, Sagvar, Addnd, Zamérd,
Téreki, Balatonféldvar postalada-
inan, Egyeb terjesztessel a kivetkezo
telepuleseken: Balatonszabadi,
Sidjut.

Lapzarta: csiitortok 12:00

Hirdetésfelvétel:
Koézponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Petdné Korizsi Fanni irodaveretd:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:
hétfd - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - cstitortok: 8:00 - 15:30

Er bl ke

paratlan hét péntek: 8:00 - 12:00
paros hét péntek:FZ- 07
Sla-Print Nyomda PLAZACOPY
Tel..B4/506-704 | 0g(30)226-1152
Siafok,Honvéd u.19. | gigfak, Si Plaza
H-P 8-16h | e

Siraly miiszaki - Siofok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

HRUBOS INGATLANKOZVETITO KFT.
Atrium tzlethaz, Siofok

5.Toth Tibor: +36 7033678 74

Gigler Akos: +36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+363099329135

Az eléforduld nyomdai hibakért
elnézésiket kérjuk. A hirdetések
tartalmdért feleldsséget nem
vallalunk. A lapban megjelent sajat
szerkesztésl kreativok a kiado
tulajdonat képzik, felhasznalasuk
srerkesziési diy ellenében a kiadd
engedélyével lehetséges. Felelgs
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu -
siofok.szuperinfo.hu
Informaciok, elérhetGségek: +36
70 316 61 43 + Angydn Tamds: +36
30 - L 5 2 b 25
siofok@szuperinfo.hu
info@mozaikpress.hu
abm@abmarketing.hu -« Felelos
sierkesztd: ﬁ.ngyén Tamas
ugyveretd igazgatd - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. Nyomda :
Mediaworks Hungary Zrt.
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TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
8600 Siofok, Uj-Piac tér 7. « Tel: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

POOS TEMETKEZES

SIOFOK, semmelweis v. kérhiazzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/93066-090,
tigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkbmunkik, koszorik, gyiszhirdetések

www.nemzetkozitemetkezes.hu

Szoba kiado Siofokon 1 fore. Tel.:
0630/6-91-91-83

SZOLGALTATAS

Reddnydk javitasa. Tel. O06-
30/287-4599

Koltoztetées-fuvarozas. WWW.
siofuvar.hu Tel.:06/70/590-7031

Dugulaselharitas akcios dron, leg-
olcsobban! Garanciaval, bontas nel-
kil! Csokamerazas! Vizszereles!
Tel.: 06/20/455-9397

Autd és motorkerékpar villa-
mossag javitas, Szélvédo és ol-

daliiveg csere, akcios szélvé-
dok-oldaliivegek. Siofok-Kiliti,
Napsugar u.2. 06/70/519-3663

Zsakovics fodraszat bejelentkezés
nelkil a Kalman Udvarban

Vallalok! Festés, mazolds, hiszi-
getelés, burkolas, viz-villanysze-
reles, kartonozas, lakasok es ha-
zak komplett felljitasa.
Tel.:06/30-424-60-74

Acs, tetdfedd, badogos munkdkal
vallalok. Regi tetofelljtas, 0j tetoke-
szites, cserepeslemezeles, allo kor-
colt lemez sth. Akar S05 munkat is.
Kocsibeallok, teraszok épitesét is
||.r3IIaIl:+rn TE] 0630/314-5418

.
: ﬂa'r-{_"‘"-’%?
||

D-ROLL Arnyékolastechnika.
Akcld 20-50% kedvezmennye!! Mu-
anyag ajto, ablak, redony, reluxa,
szalagfuggony, szunyoghald, par-
kany, napellenzd, garazskapu, gyar-
tasa, beépitése, javitdsa, molorizala-
sa, Nyugdijasoknak +10% kedvez-
meny! (AZ akclo 2025.06.06-06.30-
Ig tart.) 06/30/295-65-55

[@l=inco

MOZLALK<

Acs-tetiitedd badogos munkat val-
lalok orszagosan, régi tetofelijitas,
uj tetokészités, ereszcsatorna rend-
szer keszites cserepeslemezeles,

zsindely  szamiaképesen.  Tel.
0670/232-6268
Koltoztetés, fuvarozas, hazhoz

szallitas - Z0Z120 Tel.: 06/30/769-
6556

Sitt elszallitas, bontas, ill. zold-
hulladek. Tel.: 0630/702-1235

Szabd Sandor ev,, kimives, burko-
6. 2025-05 Otthonfelujitasi prog-
ram kivitelezeset is vallalom.
0630/905-3019

Epitipari munkdkat vallalok!
(Acs munkak: komplett tetd épi-
tes, hejazatcsere, tetdszerkezet
javitas) (Komives munkak: beto-
nozds, falazas, zsaluzas, térko-
vezeés, szigeleles, gipszkartono-
zas). Festés, glettelés! Keressen
bizalommal! Tel.: 0630/702-1235

Dugulaselharitas, vizszereles!
Hetvegen is! Tel -:0620/397-5920

Fogsorjavitas! Siofok. 06-20/775-
3948

Kertépitést, kertgondozast, onto-
zorendszer telepitést vallalunk Sig-
fokon es komyeken Te..0620/356-
3752

Acsmunkak! Tetik atfedése, szer-
kezet epitese. Homlokzat hoszige-
telése, Badogos munkak. Filagori-
ak. Kemenyszerviz! +36/70/407-
0440

Kilsd hoszigeteles, gipszkartono-
7as, siobafestes kedvezo aron!
Tel.:0670/387-3331

Redony, szunyoghalo
0620/403-3108

A-Z-ig
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GYASHIRDETESET
FELADHATJA:

A SIOFOKI
Temetk’ezési Kit.

VALLA ' ASTEMETESEK

(TELJE SKOR(
e
uu‘nHTEzfash
LEBONYOLI TASAT!
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Klimaszerelés, karbantartas, tisz-
WWW.

titds. 06-20/403-3108,
precizklima.hu

Reddnyakcio! Redony, relu-
xa, szalagflggdny, napellenzd

30-50% kedvezmennyel.
Myugdijasoknak tovabbi ked-
vezmeny. Tel.. 82/416-B88;
85/450-396; 06-30/620-8258

Komiivesmunkak! Vallaljuk epule-
tek Kilso-belso felujitasat, burko-
betonozas,

las, gletteles, festés,

lepcsok, jardak, keritések, térkove-
7es, kilso szigeteles, tetok felujita-
sa, epitése. Minden ami komuves-
06-20-

munka! Szamlakepesen
4499-4339

Régi tetok felujitasa, palatetd ja-
vitasa, tetifedd és badogos mun-
kak. Uj tetdk, teraszok, garazsok
épitése. Lindab cserepeslemez
kedvezd aron barmilyen tetore.
Sajat anyaggal dolgozunk. 15%
kedvezmeny julius 31-ig. Ingye-
nes felmérés. +36205685384

TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 ola kegyelettel a l[akossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR,

VIKAR BELA U. 46.

Tel: 85/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR( LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

SILENCIO
TEMETKEZES

mT

BALATONSZARSZO, szemesi utca 3.
06-84/363-311 * 06-30/9-567-578 « info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578
TAB, Kossuth L. u. 69, (lizletsor) » 06-30/135-8959 » tab@silenciotemetiezes.hu
Ugyelet 0-24: 30/9567-578 = www.silenciotemetkezes.hu

Mely fajdalommal tudatjuk, hogy

LENCSE VINCENE,
GONDOS AGNES

siofoki lakos 94. életévében elhunyt.

Hamvait 2025. junius 27-én, 11 érakor a
Kele utcai temetdben helyezzik érok nyugalomra.

A gyaszold csalad

Mindennemd acsmunkat, fahazak
épitését teljes kivitelezéssel, kimii-
ves munkat, anyagbeszerzessel
igeény szerint azonnali kezdessel
villalok. Szamlaképes vagyok, Afa
nincs! Tel.: 0670/391-8016

Acsszerkezet, tetifedd, badogos
munkat vallalunk. Régi és uj tetd
keszitese, palatetok javitasa, szi-
geteles, teraszok, garazsok epite-
se. Lindab cserepeslemezt és
cserepet kedvezo aron, barmilyen
tetore. Szigetelest, festest valla-
lunk. Sajat anyaggal dolgozunk,
Ingyenes felmérés, 25% kedvez-
meny julius vegelg. +3630/697-
114

Acsmunkat, badogosmunkat, tetd-
fedest, komplett tetok cserepesle-
mezelését, bedzis-megszintetést,
kisebb-nagyobb javitdst, tetdlece-
zest, széldeszkazast, kipkikenést,
tetdathajtast vallalok, Kedvezmény
40% 2025.06.20-ig. 06-30-408-
3557,

Acsmunka, S0S tetdjavitas, te-
tokeszités, cserepeslemez-fe-
dés, badogosmunka, széldesz-
kazas, ereszcsatornazas, la-
anyagbe-
szerzéssell NYARI KEDVEZ-
MENY 40% 2025.08.31-ig!
06-30-749-5485.

postetd-szigetelés,
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Acsmunka, komplett tetdkészités,
tetGjavitas, badogosmunka, Lind-
ab-lemezeles, ereszcsatornazas,
széldeszkazas, tetoszigetelés, be-
azas-javitas, kupkikenes. KEDVEZ-
MENY 30% 2025.07.15-ig. 06-30-

550-0768.

Duguldselharitas 0-24, teljes korl

zsirtalanitis és gydkertelenités,

spirdlozas, womazas. Tel.:
0620/222-071

Sitt, szemet, zoldhulladek, kerites
festes, mazolas, épllet bontas,

lomtalanitas. Tel.:0620/222-0711

Acs, tetifedd, badogos mindenféle
badogosmunkat, régi tetd feldjitast,
beazas megszuntetest, cserepesle-
mezelest, szeldeszkazast, palatetd
javitast es lapostetd szigetelest val-
lal. +36 30 721 6702, +36 20 4501
498

Aszfaltozas A-Z-ig! Egyeb epito-
ipari  munkalatok kedvezmenyes
aron, garanciaval! Mar akar 10 m2-
16! tudjuk vallalni. Tel.: +36(70)905-

3473, patnkteherd8@gmail.com

Acs, tetifedd, badogos munkat,
régi s 0j tetd készitését, javitasat,
szigeteleset vallaljuk. Tel: 30/164-
0793

PAROS PENTEK ZARVA 2025.06.21.




TELJESKORU MARKAFUGGETLEN

AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. | Tel.: 06-30/973-3037
www.htb.hu | Bejarat a csardaréti ut felol!

« CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS
» FOGYASZTASCSOKKENTES
* DTC hibakodok végleges torlése = Meleginditasi hiba javitasa
* Meglévé hibas chiptuning tartalmak javitasa
* File szerviz: kiolvasott tartalmak online modositasa
= Szivosor csappantyu (Flap szelep) kikapcsolasa

KUMATISZTITAS, TOLTES, JAVITAS

SZELVEDO CSERE!

» Vonohorog felszerelés, vizsgaztatis
» Miiszakira felkészités vizsgaztatassal

= Vezerlesszett cserak

£/ htb.hu kft

* Autodiagnosztika

* Motor, futomi, fek, kuplung javitas
= Szamitogepes futomii beallitas

HTE.HL Kt

Gondozasmentes

* Multimédias egységek, autospecifikus
fejegységek www.multimelodia.hu

2ev
AKKUMULATOROK garandaval

Uj és hasznalt AUTOGUMIK
garanciaval nagy valasztekban!
GUMISZERELES, CENTRIROZAS
PROFESSZIONALIS GEPEKKEL!

Bankkartyas
l&T‘lz:tfiésig' E
AKCIOS AUTOHIF!
TERMEKEK!

= Autohifi kiegeszitok, csatlakozok, beépitdkeretek

= GPS nyomkovetés online figyeléssel = Traffipax védelem

» Tolatoradar es kamera rendszerek = Telefon kihangositok

= Kozponti zar szettek, tavmodulok, egyedi inditasgatiok

« Led termakek, autds kiegészitok » Sport dobok, direktszirdk

Akac apritott tuzifa 114.000/te-
herauto (3,41 m3, 33.430 Ft/m3),

platomeéret: 3,1x2.2x0,5m. Tel.:

30/55-90-779 AAD194363

Képregényeket vasaroinék (Mo-
zalk, Asterix, Kockas, Hahota stb.}
Tel.: 06-30/939-5824

Jo dllapoti bakelit lemezeket vasa-
rolnek. Elsosorban Omega, LGT,
Bergendy, lllés, Metro. Tel.: 06-
30/9-395-824

Aprohirdetések mar péntektol ol-
vashatok
mozaikpress.hu

weboldalunkon: www.

Sovényvagast, veszélyes fak ki-
vagasat vallaljuk. Tel.: 06-30/611-
3385

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok. Tel.:
06-20/923-1242

Villanyszerelés. Csaladi hazak,
lakasok, kizintézmények, csarno-
kok telles korl villanyszerelése.
Erintésvédelmi mérések és jegyzi-
kinyv keszités. Szeker Gabor, Sze-
ki Vill Bt. Tel.: 06-70/773-1466,
E-mail: szeki5331@gmail.com

Német és angol forditast vallalunk
rovid hataridovel! Tel.: 06-30/979-
2625

Fiikaszalas, flinyiras, magas gaz
vagas, sovenyvagas. Tel.: 06-
30/943-7876

Aprohirdetés otthonrdl  e-mail-
ben! Kildje el a hirdetni kivant szo-
veget az info@mozaikpress.hu
cimre és valaszlevélben értesitjuk
a részletekral.

Fuvart vallalok 35 t-ig. Tel.: 06-
20/923-1242

Szemeét-sitt-tormelek elszallitast,
fertotlenitést, épiletbontast, kert-
pucolast, flikaszalast, flinyirast és
minden haz kordli munkat vallalok.
Tel.: 06-20/525-9383

Weboldal keszités.
70/316-6143

Gepi foldmunkat vallalok. Tel.: 06-
20/923-1242

Tel.: 06-

Veszélyes fak kivagasa, adapteres
kaszalas, flnyiras, lom elszallitas
es eqgyeb munkak. Tel: 06-
20/238-3987

Vennék Siofokon a Csépany tonal
telket. Tel.: 06-30/814-2757

Arpa, kukorica eladd. Adandi sza-
rito. Tel.: 06-30/396-2450

HAZTARTASIGEP SZERVIZ

BALOGH TAMAS
Mosdgép, mosogatdgep, bojler,

A clekiramos Iii!h:[:r. LT
i JAVITASA
o Sisfok és Tamasi kirnyékén
Tel.: 06/30/9971-731

ADJA FEL SZUPERINFO
HIRDETESET ONLINE

PG

szuperinfo.hirdessemeg.hu/app

¢ KIEMELKEDO
NEMET MINOSEG

« GARANTALTAN

SIOFOK@THERMOWIN.HU

+36 30 239 2249

SIOFOK, ZAMARDI UT 1-2. (LIDL UZLETSOR)
NYITVA: HETFO-PENTEK: 8°-16°

Régi elsd tulajos autot vennék.
Tel.: EIE-@D:'_N 4-2757

Viz, gaz, futeszereles. Tel.. 06-
30/959-3067

Villanyszerelési munkak, Tel.:
06-30/959-3067

Festés-mazolasi, gipszkartono-
zasl munkak. Tel: 06-30/959-

3067
Epitdmesteri épitési és felijitasi
komplett. Tel: 08-

30/959-3067

munkak

Csempézés-hideg-meleg burko-
lasi  munkdk. Tel.: 06-30/959-
3067

Kilitin ingatlant vasarolnék. Tel.:

06-30/640-7751

Eletjaradéki szerzidést kitnék
idds drral, holggyel. Akar dres te-
lekre vagy nyaralora is. Kozepkoru
meqgbizhatd, leinformalhatd. Hivion
izalommal. 06-70/777-7005

Lomtalanitas, teljes lakasurités
padlastol a pinceig, lomelszallitas
eplletbontas,

+36-30/581-9798

udvartakaritas.

Kertfenntartas. 0620-2708441

1éves viros tojotyukok, 10 db-tal,
ingyenes hazhozszallitassal meg-
rendelhetik, 1150Ft/db.  06-

20/428-7638.

Siofokon jo allapotu ferfi kerekpar
elado. Tel.: 06-30/604-2013

Az Evszakokban szines sztreccs
halasznadragok, tunikak, nyari pa-
mut ruhak (fekete is) nagy valasz-
tékban. Megszokott mindség L-7XL
meretig. Siofok, Hock J. koz, a tas-
kas uzlet mellett. Tel.; 06-20/997-
6816

Sio JO-MA Kft.

MINDENT

* WWW.THERMOWIN.HU

| AJANLOTT
PARTHER

Siofokon elado
jo allapotban lévo
VITRINES SZEKRENY
Iranyar 150.000 Ft
T.: 06-70/258-2254

Siofok, Honved u. 62.
Tel.: 06-30/901-9718

www.siojoma.hu
E-mail: siojoma@t-online.hu

es MINDEN

BIZTOSITOVAL EGY HELYEN!

CASCO-s és kotelezé biztositasos JAVITAS
és KARFELVETELI PONT DIJMENTES
TELJESKORU KARUGYINTEZESSEL.

KAROSSZERIA JAVITAS ES FENYEZES
BIZTOSITOS KARUGYINTEZES
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V] /|8 WEB - DESIGN - GRAFIKA
M U H E LY Referenciak: www.mozaikpress.hu

SAGVAR

INTERNET: = | = : @ ®
SZELVED® CSERE | = | o/ Vidanet = @ ¢
06 20 380 5511 * Wordpress weboldalak keészitése o e B F A A A A A A A A A

4
» Tarhely szolgaltatas |
Varom minden kedves » Domain regisztracié
régi és uj Ugyfelemet! + Weboldal optimalizélas
Sagvar, F6 u. 2/h. * Meglévo weboldalak felljitasa, atalakitasa
Priger Viktor e.v. » KeresGoptimalizalds
Tel.: 06 70 4554 333 + Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)
Nyitva: H-P.: 8-17-ig. + Instagram, fotokészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szordlapkeszités, szorolap terjesztes
(A ramirdifelsil | o

vasiitillomastsl S — 'y * Grafikai szerkesztés
1km-ra, a busz-

megalind) *ﬁlémet es angol forditas Vilharaszbfi
| 1 . n # P # 0 |I|I c |:_ I: ..,-_ :IEI:_':I {_'
Telefon: 06-30/491-5022 | .\ /Eei] Ujsaghirdetés szinte az o J
e ~ - by | BN egesz orszagban nyari almel I-}-'tfk.
N 5 (Szuperinf6, Mozaik) " '

* Aknamagasitik, + Drénfotézas

szitkitik
* Betoncsdvek ‘\
* Kitgyiiriik - q Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.
* Kulékavics, ¥

il Spenill Tel.: 0630979 26 25, 0670316 6143

TERKOVEK
NAGY VALASZITEKBAN KESZLETROL

Kindlatunkbal:

vidanet.hu

E-mail: info@mozaikpress.hu

FLOOR & VERTICAL
AN D WALL !L%:?igﬂqmrn RED LAURO ﬁt!ulgr?ﬁul.

T 10699 | == 27999
BAROLO, 3, {.'l-r_'r m?/doboz, A o f l 'm/csomag, & e

32.553 {32 ?39} Ft/doboz

al 1| g

Az akeis 2025, jonivs 1-30-ig, vagy a kdzponh készlel arejiig ervimes! A részlotekrd] érdoklddion druhbzamkbanl

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva
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SEBESI AUTOSZERVIZ

Sidfok, Honvéd w. L. » Tel: 06-30/643-8499

SE3ESI
LA Nyitva: HétfG-Péntek: 8.00-17.00

SZOUGALTATASATNK:
OTeljes gépkocsi javitas, karbantartas (Személy, kishaszon.)
O Miiszaki vizsgara felkészités, miiszakirtatis
O Kipufogo, kuplung, fékjavitas, vezérléscsere
O Szimitogépes diagnosztika, hibakéd olvasis, tirlés
O Futomil javitas és allitas

SIRKO
FELUJITAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd dron,
rovid hatdridovel
vallalunk.
Eilf 313-678, 30/9366-090

BALATONI SZEZON &

2025. nyari programok Badacsonytol a
Balaton déli partjan at Siofokig.
MEGJELENIK JUNIUS 27 EN!

Nord Nysa, inverteres mono klima 2, 7kW
UV-C sterilizalo szdrd, wifi vezérles, fdtés -20 fokig

ilka IKft.

mo

L= Jerr

Nord Quantum inverteres mono klima 2, 7kW

fdrés -25 fokig

fatés -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono
klima 2,5kW (opciondlis wifi)

Hitachi NEW Airhome 400, inverteres mono
kiima 2,5kW fdtés -15 fokig, wifi vezérlés

visdridsa esetén is forduljon hozzdnk bizalommal

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

UV-C sterilizdlo szdrd, wifi vezérléds, kiltéri egység alaplapi fitdszal,

Gree Comfort Pro, inverteres mono kiima 2, 5kW
plazma szird, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdsz4l,

Araink a készlet erejélg érvényesek, és tartalmazzak az AFA éridkér’
A hatyszini felménds és az drajaniat adds ingyenes. Mas tpus kKlimaberendezés

189.000 Ft-tol

232.000 Ft-tel

265.000 Ft-tol

Termo-Diagnosztika Kt

Iroda: B600 Siofok, Aradi vértanilc Utja 127,

295.000 Ft-tol

Telefon: +36 30 399 49 64

E-mail: tdkft@tdkcft.hu= Web: wwaw termodiagnosztika.hu

355.000 Ft-tol

1

Kérjen idopontot hallasvizsgalatra:

R

,.lumusln”l(clé

G mwesité: M 5843454

s

'ﬂ SZtI"ItIIS ingvenes. -.

; Dﬂm #hntnrld avel '
4 Tel.: 06-30/520-404

ACELKOBOLD (’JI*.\

“:Hﬁ"'r."*"“

-ﬂ-

15 Elll"‘ﬂl ‘I.I"-I.

BADOGOZAS

u‘/

www.acelkobold.hu

T E T 6 FE D E S acelkobold@gmail.com
ACSMUNKAK

Telefon: 06 20/802-3817 - 06-20/242-2175

TUZIFA ELADO!

Tiazifa korrekt mennyiség,
korrekt aron, erdei m*-ben,
1 méteres hosszlsagban.
Puha ill. vegyes kemény
tlzifa Eladﬂ
5-10q/m*

a 35 000 Ft/m’-tol
Terdeim'=TmxImx1,68m 3

Ugyanitt feldolgozott tizifais
kaphatd korrekt dron,

HAZHOZSIALLITAS INGYENES!

SZEKELYGEPESZET
TELEFITES -TISZTITAS

KLIMA

Vizvezeték szereles
Flités szerelés

Y B R-RL LOSIOE ]

Tel.: 06-84/553-442

INGYENES HALLASSZURES

Mire szamithat?

Teljeskord INGYENES hallas allapotfelmeres
beszéedertes vizsgalattal

Mérhetd (30 dB feletti) hallascsokkenés esetén
INGYENES orvosi konzultacié beutalé nélkdl

Latogasson el uj siofoki uzletunkbe 2025. julius 15-ig
és hallokésziilék elemét 5 Ft/db aron vasarolhatja meg!”

@ Szakértd, felkésziilt kollégak

@ Azonnali eredmény

06 30 642 1664

*Az akcio 2025. julius 15-ig érvényes a siofoki Geers hallascentrumban Uj Ugyfelek részére. Egy személy ezen idoszak
alatt legfeljebb 3 level elemet vasarolhat az akcios aron. Online rendelésre nem vonatkozik a kedvezmenyes ar.

Vizsgalat helyszine: Geers Hallascentrum
8600 Siofok, FO u. 45.

2025.06.21.
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“m ﬂ Siofok, Sio u. 43., Tel: 20-40-35-186,
Q& ﬂb jakab-marta@freemail.hu g
=cas i Ebédidd, kiszallitas: 11-15-ig E
| Rendelésfelvétel: 8-10-6rdig 2
A késdbb beérkezett rendelésekre g
kiszallitasi dijat szamitunk fel! +
g _ Kiszallitas: Siofok, Kiliti, Toreki, =
Jinius 23 - 29-ig.  Széplak, B.szabadi, Sidjut teriiletén -
FENYMASOLAS Normal menii: 2.190 Ft | Nyugdijas menii: 1.940 Ft
NYOMTATAS A menii B menii
SZKENNELES Hétfd Karfiol krémleves Karfiol krémleves
BELYEGZO Sertésparkolt Réntott zoldségek
NEVJEGYKARTYA Tészta, Savanyisag Rizs, Tartar g .
SZOROLAP Kedd Nyiri zoldségleves Nyéri zbldségleves _ Hyundai Tucson
SPIRALOZAS ﬂt}han'y wll'kemell Paradicsomos kdposzta = = 21y
P Zoldséges rizs Siilt his mar 9.999.000 Ft-tol!
MATRICA Szerda Zdldbableves | Bécsi Zoldbableves
; s s karaj, Parasztburgonya  Gombapaprikés, Galuska % :
TABLAKESZITES Csiit. Hasleves tésztéval Hiisleves tésztéval Sportos varosi SUV,
EERVEALA LRI Mustdros st tarjaés  Bacskai tarhonyds hus ami minden tekintetet vonz!
FOTO NYOMTATAS hispogécsa
KEPKERETEK Petr.burgonya, Par.kaposzta A reszletekkel kapcsolatban latogasson el hozzank
IRODASZER Péntek Tejfolos burgonyaleves Szegedi gulydsleves szgmélregen, vagy é!deklﬁ::[jﬁn u:lifeletﬁ'ntetett
VASZONKEP Baconnal-mozzarellaval Tirds tészta siilt eler_hetqsgg ek egyi ken! "Az araz AFAésa
. toltott s.karaj rantva, szalonnaparecel regisztracids add osszeget tartalmazza.
HELIUMOS LUFI R - Az ajénlat 2025.06.01-t6l visszavondsig érvényes
Szombat Paradicsomleves Heti ajanlatunk: 2.390 Ft Comfort felszereltségii Tucson modell rendelése
¢ +36 30 226-1152 Lyoni sertéskaraj Holstein csirkemell - Hasabburg. esetén! A kep illusztracio!
& WWW.PLAZACOPY.HU Steakburgonya Cordon bleu - Steakburgonya @& HYUNDAI
. ST Vi Hisleves tésztaval Tengeri halfilé rantva, Rizs, Tartar
E'Eﬂ.ﬂ SIOFOK, 510 P@FA Am Heat 5 Bécsi sertéskaraj - Petrburgonya : 5
s - vEgrggkn[ng Ertermink o mvend vilioctatdidoat KGVACS AUT CENTRUM
. SIOFOKI Bment: Csirkeporkalt, Tészta  Jegdt feantartjal Minimum rendelés 1.940 Ft. SiG-Mobil Kft. 8600 Siofok, Erdei Ferenc u. 6.
KONYVKOTO : = : : = Tel.: 06 84 538 080,
SZAKDOLGOZAT ES KONYVHOTESZET . .REHdE.sz“?EkIE suites tal rendelhetn_ﬁ.?ﬂﬂ Ft/ f'D Mobil: 06 30 8415722, 06 20 326 9699
Rantott csirkemell, Cordon-Bleu, Ciganypecsenye, Rantott gombafejek, hitincal K to.h K ol
06 30 590 7435 Rantott sajt, Rizs, Steakburgonya, Savanylsag, Tartar, yundai.auto@kovacs-auto.hu, www.kovacs-auto.hu

|HGYENES

<

0025, JONIUS 28.

FoO ter
17.00 - 18.00
CSUTICSABA

18.00— 19,00
SOLYA ZENEKAR
BALATON TANCEGYOTTES

19.00-20.00
UGH-PAL KRISZTINA

Jokai park
17.00- 18.00
EGERSZEGI AKUSZTIK -

18.00 - 19.00
GERA ZOLTAN

19.00—20.00

Rozsakert

17.00— 18.00
BLOKK BLUES BAND

18

19.00-20.00
BLOKK TRiO

Millennium

17.00—18.00
TELEKI MIKLOS

APATI
b |

POPDEALERS

NAGY MELISSZA
19.00 —20.00

Lsilip

17.00 - 18.00
PADRE432

18.00— 19.00
ANITA ES NANI

19.00 —20.00

00— 19.00 THE FREAKEND

TARD ’

Szent Miklos
park

17.00 - 18.00
MOVESZETI ISKOLA

18.00—19.00
ACAPPELSD

Park
RUS

00— 19,00 &
Martirok u. *
sarok

17.00— 18.00
SZEKELY VIKTORIA

18.00 - 18.00
GOCSEI GERGO

19.00 —20.00
TOROK ANETT

DIXILAND BAND

F -

e G000 CRE CIERTD
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MyThai Ritualé 30 perc teljes testradir
(utana zuhany), 60 perc meleg olajos
TELJES THAI TESTMASSZAZS
valaszthaté masszazsolajjal csak 17.990 Ft.

Ervényes 2025.06.23-06.29-ig.

mythaimasszazs.salonic.hu

Sok szeretettel varjuk a felfrissdlni
vagyokat 21 féle masszazsunkkal,
vilaszthato olajokkal!

Nyitdsi akcionk tovabbra is él,
masszazsainkat 10% kedvezménnyel
vehetik igenybe! Kavézonkban minden
nap friss cukraszsitemeény és isteni
Manuel kave kaphato!

Tortarendelést is felvesziink!

-
2

10%

kedvezmeény

Kezeléseink utdan vendégiil latjuk egy
frissitére (kavé, tea, asvanyviz),
melyet az egész éven at nyitva tartd
kavézonkban fogyaszthatnak el.

# _:'- :

Idopontfoglalas:

+36 30 986 1347  Siofok

Balatonszéplak
felso, Klara utca 1.

Nyitva: H-Vas..
10:00-20:00

SZAMOS ELONY EGYUTT!

5+5 EV KITERJESZTETT GARANCIA
AJANDEK METALFENYEZES

4 HEMGERES 163 LE MOTOR
FEILETTVEZETESTAMOGAT

RENDSZEREK

Tivoli Style 1.5 Turbo
Akar 6,99% THM-mel*

7.799.000 Ft-tol

Korando Club 1.5 Turbo 8.399.000 Ft-tol

Akar 6,99% THM-mel*

Korando Smart mMt6 1.5 Turbo  9.299.000 Ft-tol

Akar 5,99% THM-mel*

Torres Club 1.5 Turbo 11.099.000 Ft-tol

Akar 6,99% THM-mel*

Torres Style 1.5 Turbo 12.399.000 Ft-tol

Akar 6,99% THM-mel*

KGM Actyon 1.5 Turbo 15.999.000 Ft-tol

Akdr 6,99% THM-mel*

MussoGrand Style 2.2e-xoi 9.499.000 Ft+ifa-tol**

vallalkozasoknak extra flottakedvezmény mar egy db auto vasarlasa esetén is

1

Ar Bjanlat 3 J025.06.001-026.30. corsdl megrencelt gepRocsikra, bletve & [ TITIFY ETE|RiE Ervenyes
" i fntatis i a finanarirarisl afdadat nem beljeskBng, 3 rksrlstelad] Srdeldidion autchdrankhan A fotd Musstricid
Ap arak a sremiélypéplirmarech esetén ar ARL-t tatalmarzih ** Flottakedweeminmyel

Magykanizsa, Récsel u, 1, +36 30 400 1238
KIS5- Zalaegerszeg, Hock J. u. 96, +36 30 348 1198

#cSra GERENCSER Gyanesdids, Kereskedok itja 2. +36 30 489 6217
553“!;:"_"’4"? AUTOHAZAK Iinfo.kgmi@kiss-gerencser.hu  kgmklssgerencsar.hu

A diétak kiralya: hodit a
TikTok-os uborkasalata

M Egy salata, ami nem-
csak trendi, de allitolag
karcsusit is?

Az internet 1] kedvence ro-
pog, savanykas és dllitdlag el
tiinteti a bikiniszezon eldtti pa-
nikot. lgy késziil a TikTok viral
uborkasalitaja!

Az uborka valoban alacsony
kalorias zoldsdég, nagyiabal 95%
aviz, igy 10 vilasztas lehet, ha
szerelnéd csikkenteni a napi
kaloriabeviteled. Emellett hidra-
til, segiti az emésziést és remek
ropogtatni valo - féleg, ha mar
unod a nversrépat. Az uborkaa
nydriszezonban - 16leg a magya-
rok asztalain - az egyik legnép-
szerlibb savanyisag”. Masrészt
gvors, olcso, vegan és glutén
mentes- vagyis pont olyan, mini
amit a kizisségi média imad.
Ahhoz, hogy teis csatlakozz az
uborkas forradalomhoz, csupan
ennyire lesz sziikséged:

= | Kigyouborka = ghrig jog-
hurt » 2 gerezd tokhagyma vagy
fokhagyma granulitum » 1 cit-
Tot |.1::"-.'F.' &h |'Il:.‘|.l . L'HII'”:‘E SO = |Z-
lés szerint kapor és chili

Az uborkit vékonyra szele-
teljitk, akar karikdra akar hosz-
szira, majd dsszerdzzuk a fen
ti hozzavalokkal és 10 percre
hiitGbe tesszilk, hogy az izek
osszeérjenek. Kész 1s a viral sa-
lita, ami nemcsak gyonyirien
néz ki, de az izlelébimbdaid is

imadni fogjak.  Forras: life.hu

GEPI

FOLDMUNKA

Alapasas, térko alap készités,
kozmu arok asas, bontas sth.

¥ &
:-&*

Fuvarozas 7 t-ig.

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242
Ophoven Jend

B = 1h=310

Befn utatok
=10% KEDVEZMENY -

+36-30/643-UYE26 SIOFOK, SEMMELWEIS U. 2.
@) KivéGarizs Siofok

© Automata kivégépek szervizelése

(Hernydsor foldszint nyugati vége)

& Felujitott kivégépek forgalmazisa =

{12 honap garanciaval)
¢ Tobbféle szemeskave
¢ Karbantartasi kellékek

@ Saeco DeLonghi
PHILIPS /wta

A MAGYAR EREMGYUJTOK EGYESULETENEK
SIOFOKI CSOPORTJA MEGHIVIJA, ES SZERETETTEL VARJA ONT

ERTEKBECSLES, |
ADAS -VETEL

A HARMINCHARMADIK O RS_ZA(}{}S
EREMGYUJTO TALALKOZORA
SIOFOKI SZC KRUDY GYULA

SZAKGIMNAZIUM ES SZAKKOZEPISKOLA
SIOFOK, KOCH ROBERT U. 8.

2025. JUNIUS. 29. VASARNAP

8:00-13:00 ORAIG

CSERE-BERE,

ULTRAHANG (UH) MAGANRENDELES

Dr. Reichert Judit radiologus, foorvos
+ Altalanos hasi és kismedencei szervek
» Pajzsmirigy, here, emlo
es lagyreszek UH vizsgalata
* |ziiletek * Ervizsgalat (carotis, véna)
ElGjegyzés és idopontegyeztetés

+36-30 20 91 724 ¢+ Rendeld: S0

ADJA FEL SZUPERINFO
HIRDETESET ONLINE

szuperinfo.hirdessemeg.hu/app

sZU PEﬁinFO
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Ettol az a filléres konyhai
hozzavalotol napokig
friss marad a malna

B Eqgy egyszerli konyhai
alapanyaggal tobb napiq is
megadrizheto a malna fris-
sessége.

A megoldas nem uj, mégis Ke-
vesen alkalmazzik. A malna
az egyik legkedveltebb nyiri
gyiimolcs, azonban rendkiviil
kényes: gyorsan penészedik,
és gyakran a kukdiban végzi,
ha nem fogyasztjuk el iddben.
A mdlna killéndsen érzékeny,
mivel teljes érettségében szii-
retelik, és ezzel egyiitt el is
indul rogtén a romlis folya-
mal. Piar nap utdn pépessé va
lik vagy penészedni kezd, de
ezl egyetlen egyszer( lépéssel
megeldzhetjiink. Megoldis az,
ha a gyiimolcsit higitott ece-
tes oldatban dztatjuk. Az ecet
savtartalma képes elpusztita-
niazokat a penész- és baktéri-
umsporikat, amelyek a romlis
[ okozdi. A tandcs szerint a
bogyokat nagyjibol 6t percig
kell dzni hagyni a keverékben,
majd tiszta vizzel ledbliteni,
hogy az ecel ize ne maradjon
meg. Ezutan papirtorldvel ala-
posan meg kell szaritgatni a
gy iimalcsot. Forras: life.hu

Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLAN

versek,

—oalszovege

P

Megvasarolhato: KONYVGARDROB.HU

Q-

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

Ha Onnek vagy csaladtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyestiletiinkhoz bizalommal, az alabbi

elérhetdsegek valamelyiken
Telefon: +36 82 319 229
+36 30 505 9981
Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2
Email: info@somogyivakok.hu
www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

700 000 F1

F Hasznalt autod akar 700 000 Ft-tal tobbet ér
Corsa edition Turbo 100 6.290.000 Ft-ta

Akar FIX 2,99% THM-mel, 2 millié Ft finanszirozott 8sszeg, 3 év futamidd

Corsa YES rurbcoote 6.990.000 Ft-tal

Kdlénleges limitdlt szinek és a hozza tartozd belsd
Akdr FIX 2,99% THM-mel, 2 millid Ft finanszirozott dsszeg, 3 év futamidd

g Mokka cdition Turbo 1360 7.990.000 Ft-tol

Akdr FIX 2,99% THM-mel, 3 millid Ft finanszirozott dsszeg, 3 év futamidd

g Frontera vybrid urbo oLt 8.790.000 Ft-tal

Akar FIX 2,99% THM-mel, 3 milli¢ Ft finanszirozott Gs5zeg, 3 év futamidd

Astra cdition Turbo 120t 9.390.000 Ft-tor

Akar FIX 2,99% THM-mel, 3 millié Ft finanszirozott Ssszeg, 3 év futamidd

Astra kombi edit. Turbo 130 9.450.000 Ft-tal

Akdr FIX 2,99% THM-mel, 3 millid Ft finanszirozott osszeg, 3 év futamidd

¢j Grandland yorid Teeo 12502 11.990.000 Ft-tal

Akar FIX 2,99% THM-mel, 3 millid Ft finanszirozott dsszeg, 3 év futamido

AZ Bjbriat b 2025.06.01-06.30, kazatt megrendelt gépkocsikr, lletve b késziet erepblg, vagy az
akcid vissravondsdig érvérmoes. & bijékortatis s a finanszirozdsi ajbniat mem teljeskdnd, a
részletes feltdtelekndl érdekibdjon autéhizainkban. A kép illusztricd, Az drak Forintban

irtendfek dsaz AFA-t tartalmazzik. “Flottakedvezmény esebin

AUTOHAZAK

2P EL

""‘H\‘l. Zalasgerszeg, Hock 1, u, 96, +36 30 348 188
_.E,_,-T_ KISS-GERENCSER MNagykanizsa, Récsel u. 1. +36 30 400 1238

Gyenesdids, Kereskeddk dtja 2. +36 30 489 6217
opelklas- gerencser hu | infa.opel@kise-gereneder b

Ezek Europa legszebb strandjai 2025-ben

B Mi lehetne annal cso-
dalatosabb, mint Europa
legszebb strandjain él-
vezni a napsiitést és a
tenger frissito hullamait?

A kontinens szamtalan le-
nyligozd partszakasszal biisz-
kélkedhet, melyek kisziil mosi
a legkiemelkedébbeket mu-
tatjuk be. Késziilj fel, mert
Eurdpa legszebb strandjai fe-
lejthetetlen élményeket jgér-
nek minden utazd szamdra!
Ismét dontdttek az utazok:
ime Eurdpa legszebb strandjai
2025-ben! A Travellers’ Choi-
ce Awards" keretében meg-
vilasztott gydztesek kiziil
olvan jol ismert gyingysze-
mek talilhaték, mint eddig
soha, de néhany igazi titkos
tipp is felbukkant.

Ahhoz, hogy dlomszép
strandokon élvezhessiik a fi-
nom, fehér homokot, a tiirkiz-
kék, kristilytiszta tengert és a
ragyogo napsiitést, nem is kell
a Maldiv-szigetekre vagy a Ka-
rib-tengerre utaznunk. Euro-
pais bovelkedik paradicsomi
partszakaszokban. De vajon
melyek alegszebbek koziiliik?

] =ineo PR,

A kérdés megvilaszolisira
a népszer( foglalasi platform,
a . Tripadvisor”alaposan kiér-
iékelte a felhaszndldi vélemé-
nyeket, figyelembe véve mind
a mindséget, mind a mennyi-
séget, Ennek eredményeként
1, Travellers’ Choice Awards”
keretében megvilasztottik a
legjobb ati célokat, strandokat
és szdlloddkat 2025-re is. Eu-
rapa legszebb strandjai kozott
most a jal ismert nevek mel-
lett néhdny meglepetés is he-
Ivet kapott.

1., Elafonissi Beach, Kréta,
Gorogorszag

A Kréta délnyugati részén ta-
lilhatd Elatonissi Beach kiilon-
leges rozsaszin homokjiral hi-
res. A partnak ezt a lenyigozo
szinét aprorozsaszin kagylo- és
koralltbredékek adjak. A strand
elhelvezkedése is egyediililld,
hiszen szabad kilitast nyajtaz
azonos nevi szigetre, amely
egy lagtiniban, Kréta partjaitdl
mindissze 100 méterre fekszik.
A litogatok gyalog vagy SUP-
pal is konnyedén dtjuthatnak
a szigetre, ahol a viz a legtobb
felndtt szamdra csupan derékig

ér, az elétte hiizddo korall zito-
nyok pedig természetes hullim-
tirdként funkciondlnak.

2., Praia da Falésia,
Algarve, Portugadlia

A portugdl Algarve régio
strandjai valéban lenyiigizd-
ek, és ezt a Praia da Falésia is
bizonyitja, hiszen Eurdpa leg-
népszerdbb strandjai kozott a
madsodik helyen végzetl. A fes-
Lt narancssarga sziklik mere-
deken zuhannak ali a partra,
amely Albufeira és Faro kizot
tébb kilométer hosszan, ligyvan
teriil el. Ha egyszer megtaldljuk
a biztonsagos lejutast a szikla-
kon, nyole kilométernyi homo-
kos part és tiirkizkék tenger ta-
rul elénk - egyigazi dlomvilag.

s

3., Playa de Muro, Mallorca,
Spanyolorszag

A Playa de Muro Mallorca
északi részén talilhatd, és egy
igazi paradicsom. Finom homo-
kos part, kristalvtiszta, tiirkiz
Arnyalati viz és festdi hattér jel-
lemzi ezt a strandot. A Puerto
de Alcudia és Can Picafort iidil-
I6helyek kizott hat Kilométer
hosszan elnyild partszakasz
killonosen csalidbaritnak szi-
mit, és a Baleir-szigetek észak-
keleti részének legnagyobb
egybefiiggd strandteriilete.

4., Myrtos Beach, Kefalonia,
Gorogorszag

A Myrtos Beach fehér kavi-
csos parlja Paralia telepiilés
déli részén, Assos kikotdvaros

Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroda: H-K: 8-14 - SZ-CS: 8-15 - P: 8-12-

kizelében, tibb mint egy kilo-
méter hosszan hizodik a ten-
gerpart mentén. Magas, zol-
delld sziklafalak vilasztjik el
Kefaldnia szigetének belsé terii-
lete fel6l. A helviek gyakranaz
Leg egy darabjanak”™ 1s nevezik.,
E természetvédelmi teriiletet

a biivarok is eldszeretettel 1i-
togatjik, akik dltaliban a viz
alatti barlangokat fedezik fel.

5., Spiaggia dei Conigli, Lam-
pedusa, Olaszorszag
A Spiaggia dei Conigli az
elézd évekhez hasonldan
20025-ben is bekeriilt a legjobb
strandok kézé a  Tripadvisor”
felhaszndldinak koszinhetd-
en. Bar a Nyiil-sziget” néven
is ismert strand mar régdtanem
szamit titkos tippnek, szépsé-
ge tovidbbra is meghatirozo. A
Szicilia és Tunézia kozott fekvd,
a Foldkozi-tenger legnagyobb
Pelagie-szigetén, Lampedusan
talalhatd dblit finom, fehér ho-
mok jellemzi. A hattérben bo-
zotosokkal pettyezet sziklak
magasodnak, ami kiilonleges,
vadregényes hangulatot kilcsd-
noz a helynek.
Forras: travelo.hu

PAROS PENTEK ZARVA 2025.06.21.




8600 Siofok, Jegenye sor 4/D.

VILLANYSZERELES g [ e e
Csaladi hazak, lakdsok - | - fﬂn ir lﬂ'ﬂ.AUfo szerviz@centrumauto.hu
{ kizintézmények mmul;“ f Telefon: +36 84 330 000

teljes korii villanyszerelése. '. . M 1 WVWOLVO SZAKSZERVIZ

ERINTESVEDELMI MERESEK ro _ : ; Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok

ES Jfﬁﬂﬁﬂﬁﬂw HESI[TES. - és idépontegyeztetés. Virja meg kényelmes lgyfél varénkban,
S mig elkészil autdja.

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt. . . " | MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
Tel.: 06-70/773-1466 ] ; - v Autédiagnosztika v Szoftverfrissités v Magyarositas

E-mail: szeki5331@gmail.com Ry ' - Tovabbi tipusokhoz is teljes kord hibakéd kiolvasas,
: - ' = ' torlés és egyéb autodiagnosztikal szolgaltatasok!

OPTIC W@RLD SQI®E A L OO0
Lexclusivel www.owe.hu ey PR

DENIS OPTIKA 18 o

www.denisoptika.hu

AKIﬂlHHHﬁL ERD EH!..ﬁDJﬁH
{IZLETUNKBEN, MEGERIL.

INGYENES COMPUTERES
LATASVIZSGALAT

Hétfo, szerda, péntek

Idopont egyeztetés:
Tel.: 06-30/229-2355 x

fo R

TAB, Kossuth L. u. 84/d. Nyitva: H-Sze-P:: 8.30-16.30

UTOLAGOS FALSZIGETELES
GYORSAN ES HATEKONYAN!

Szemmel lathato felazas, omlo vakolat, lepergd festékrétegek,
faitol elvalo kdpor, iitogetésre kongo,

hupogé hang, jellegzetes dohos szag,

festek- vagy vakolatomlas,

rohado parketta, penész. ¥

Ezek a hibak az egészségét [ THTTTNEN
és a pénztarcajat is karositjak! Eﬂ!frﬂ?ﬂimau ﬂfﬂﬂ
PP 2 Katvi Tamas - 06 30/470:3882
N CSAK NYERHET VELEL www. litolagos-falszigeteles.hu

Siofok - Ipartelep,
Marosi ut 1.

Haztol-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 - 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltonyék, zakok
-Nadragok, kabatok
-Szényeqgek, fliggonyok
-Agynemi huzatok
-Matracvedok, pledek Tovabba vallal
Nagyméreti textiliak ¢4 00 © 0 2 Juk
-Gyapjutakardk, parnak rfﬁﬂﬂilﬂh, éttermek
Az ajanlat 2025. junius 20-27-ig érvényes. Tovabbi részletekrdl érdeklGdjén a helyszinen! Munkaruhak textilidinak mosasdt,

-Tollparnak, paplanok hazhﬂiﬂdllitéssaf

SIOFOK, FOTER 6. m ﬁ -Bérkabatok (festést is vallalunk)

RRELAA ZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!
0630/143-9946 OPTIKAI SZEMUVEG NAPSZEMUVEG S E SA RO o .

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu
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ALLASLEHETOSEG

SIOFOKON -'.EB

TISZTATERI
OPERATOR

* Hosszu tavu lehetGség

e Konnyd fizikai munka

» Csaladias légkor

* Tiszta és biztonsagos munkakérnyezet

o Céges buszjarat a kornyezé teleptilésekrél®

*Nagyberény, Som, Sagvar, Kiliti, Adand,
Siojut, Balatonszabadi, Enying, Tekeres

CC,D CSD 0®d hr.hungary@jbtecnics.com
Ml O, siéfok, Bajcsy- Zsilinszky u. 212.

. JI.—.L- I‘J.-'-.L‘.

BUDA-METAL KET.
SIOFOKI MEHTELE
8600 Siofok, Papkutai ut 7

06-20/379-7266' || budametalkftegmailicom
www.siofokimehtelep:hu

[[wmwa%ﬂm
H-P:: 07-18.00; Szo0.: 07-15.00; V.:/ Zarva
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