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Erték és tartalom

SIOFOK

Bikss, boldog iuuepekets kivguauek!
Az Uj évben mindenkit szeretettel varunk
kedvezményes akcidinkkal.

Januari akcio
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20% kedvezmeény! | ECEMBER AKCIONK
Nyitas: 2025. januar 6. ' tiden .
BADOGOS-TETOFEDO SZAKUZLET, pénteken

BADOGOS MUHELY kedvezmény

Sagvar, a Fo utca 2/1. Tel.: 06 20 616 6810
siotetokft2024{@gmail.com
Nyitva: H-P.: 7.00-16:00-ig. Szo.. 7:00-11:00-ig.
B 3005 000007 3T-wg W o e veidi

MUSZAKI

Az En Hedvene Boltom
Siofok, Honvéd u. 64.

_a Dohanybolt mellett!

Nyitva:

= H-Szo.: 6:00-18.00-ig.

“ﬂﬂﬂiu = Vas: 7.00-15.00-ig.

Decemberben
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VIZSGAZTATAS VLTS el

Ere detiség wz;gé' at 4 csg’!ngsrffn varjuk Kedves vdsarldinkat
ibae sa,

Siofok-Balatonszéplak
0306/44 hrsz. ,
DE-30/632-4844, 06-30/611 - 4587,

FURDOSZOBAK

teljeskori felujitasa, Siofok

'KONTENER BERLES

Feapéd SUCRIG és vonzaskorzetében. e
06-85/360-033 06 20 444 6815

SIOKONTENER
1 AUGUSZTIN BETON +36 30 290 8558

rendeles@siokontener.hu

AKCIlfl!_

ZAMARDI, Endrédi it 066/39hrsz
AUGUSZTIN KFT nmmnszﬁnszﬁ Szemesi u. 7.

BETOM ES EPITOANYAD

3 m*-es konténer

59.500 Ft.

[rw: 250 DELIT B st o 2 borirveery woeninri

- Fﬁlﬁﬂedvesmlmrhetun gvartas,1
. Egtunﬂlvaﬁvuzﬁs 36 m- ig
» Csdhosszabbitassal 140 m-ig * Egyedi arak
» Mindségi beton, rugalmas kiszolg alas

wWww.GsmCITY.HU

e
- ™ % MOBIL, FOA, GFS,

L= LAFTOP BOIT £S5 STERVIZ

Ara;énfatﬂk ZAMARDI +36-20/314-6234
BALATONSZARSZO +36-30/692-5360
Beton megrendelés: ZAMARDI +36-30/400-2453
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COMPUTERES
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(dipl. optometrista
olvast vagy tavollatd frsnves 200,17 1600 o Récief ermidiy

&5 kontaktologus)

Idépont
— " — cgyeztetés:

KONTAI(TLENCSE ILLESZTES 84/311-522

Napi ajanlat:
2-2% Ft

3 Rendelésfelvétel:
H-P.: 8%*°-11%9-ig
“-“/ami D™, + 100.- Ft kiszalitisi di

11 Cate
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MINDEN NAP _?ﬂgl.s.gﬂk

1 PIZZA!

H: Kapros tejfolos malacraguleves
Rantott csirkemell Roxy tészta salataval

K: Zelleres fokhagymas burgonyakrémleves
sult debrecenivel
Stroganoff sertésborda fliszeres tarhonyaval

2024, december 16 — 20-ig

Sz Husleves gazdagon
.}oghurtﬂs csirkemellfilé parolt zc:tdsegekkel
es jazminrizzsel

Cs: Cukorborsoleves
Fustolt sajttal hagymaval és baconnel
toltott sertésborda kukoricas rizzsel

P: Lencsequlyas
Rantott tengeri halfile
petrezselymes burgonyaval
es tartarmartassal

Mapi ajanlatunkat és étlapunk
sziikitett kinalatat hazhoz is szallitjuk
mindennap 11%99-22%.jq.

ROXY ETELFUTAR
+36 (B4) 506-573
+36 (30) 5303-909
‘ﬂﬂnxy Etterem

1§ #roxyetterem
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P: 800-12:00




UJ GAZDASAGPOLITIKA

MAGYARORSZAG
MEG TUDJ A
CSINALNI!

a megbizgsabdl.



Egészségvédelem legkorszeriibb eszkozeit szakiizletiinkben

TUZIFA ELADO!

Tiizifa korrekt mennyiség,
korrekt aron, erdei m*-ben,
1 méteres huﬁszuﬁaghan
Puha ill. vegyes kemény
thzifa eladu
5-10q/m*

35.000 Ft/m -tul

lTerdeim*=TmxTmx1,68m

megtalalja! /25 év tapasztalataval és szakszer( tanacsadassal!/
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Mi a gyermekekre és idosekre /sorstarsaimra/
is nagy hangsilyt fektetiink, nem csak a
Karacsonyi ajandékozas idoszakaban!
Gyozodjon meg rola személyesen!

Ugyanitt feldolgazott tilzifa is Megérkeztek a SALUS egészséges gyermekcipok fid

kaphatd korrekt dron. és lany valtozatai, gyermekorvosok ajanlasaval!
HAZHOZSZALLITAS INGYENES! * Wellstepp Kids szenzoros fejleszid szonyegek: javitja a
Fokhagymas sult oldalas, ciganypecsenye, sult kacsacomb, Tel.: 06-84/553-442 testtartist, az egyensdly érzéket, megeldzi a lidtalp kialakul-
sertést Gordon, hazi toltott dagado, rantott sajt, jazminrizs, st és tdmogatja az egészséges idegrendszer fejlodését,
steakburgonya, parolt lila kaposzta, franciasalata Fontos orvostechnikai eszkdz és a esalad minden tagjanak
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EENDEL.-.JEN A KAEQCSQNYI
ASZTALRA A ROXY-BOL !

FALUSI SULTES TAL (z rére) 18 BOO.~

Eabas gy e W BLETLLO6

L i y seqit a talpazat masszirozasaban!

KARACSONY! INYENC TAL (z FérE) 24 E00.- Ro LO P LUSZ « Mire jok és miért hasznosak a svéjci vagy az USA Medical :
Roxy saslik (béiszin, sziiz, szalonna, zidségek), hagymas rostélyos, ARNYEKOLASTECHNIKA CBD olajok? Mert segitenek az alvaszavarok, stressz, mozgas, | J’i"ﬁ 3
konfitalt kacsacomb, réntott libamaj, lazacsteak, svéd « Milanyag nyiliszarok beépitése ::::isfﬁsiﬂlf;ﬁ';r;ig:;I:r:;’;ﬂ::tiﬁs:l;f" s W
gombasalata, tejszines steakburgonya, parolt kaposzta * Amyékolastechnika forgalmazasa A Varga féle gyégygombik 22 féle vltozata segithet ' E

5 - R g Sl o * Reddny, Reluxa, Szalagfiiggdny minden korosztalynak a sziv- és émendszeri, emésztd- és

KARACSONY| HALAS TAL (2 Fére) SRl | - Fix és mobil szinyoghalok mozgdsszervi sth. problémak hatékony kezelésében!
Qlc-tuu ndaban sult .’rﬂgﬂﬁﬁlﬁ.‘. fokhagymas sult harcsa, « Arnyika kénykkaros napemys » Vilogathat a digitilis mérdeszkazik, fiziko-,
rantott pontypatko, flszervajas lazacsteak, « Garazskapuk gydrtasa, beépitése elektroterdpiai termékek, a légzésterdpia, a fény- és
majonézes fott tojasos kapros burgonyasalata, g R hikezeld eszkozok valasztékibol s6t az otthoni
petrezselymes burgonya, jazminrizs, MINOSEGI REDONYOK: szepseéqgapolo keszilekek kozil is!

. 2 : - Miianyag *SALUS  WellStepp
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KAPROS TEJFOLLEL - Aluminium (biztonsagi,

- = - ] -
ROXY VEGYES HALASZLE 200, ""‘-“ e, ao e % % & & ‘ ‘

EEL‘E&SEE’&EL . A .- A a ; |~! = i illl Elﬂm hédrom évtizedét arra ha;:njltam' hﬂﬂ a8 prmm:iﬁ_ az otthoni

egészségvédelem eszkozeinek legszélesebb véilasziékat létrehozzam és
eziltal orszigosan is példaértékid EGESZSEGBOLTUNK kindlata!

Sajnos az id6 elrohant felettem és idas korom miatt a tovabbi
dinamikus fejlodés lehetosége és adottsagainak

=
-
'1'— -

-

© Min. 5000 Ft rendelés esetén’
Sagvar, Adand, Siojut, Zamardi,
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4. Balatonszabadi és Balatonvilagos W i = kihasznilasa mér nem egyszemélyes feladat.
.. . .teérségeébe is kiszallitjuk! / ‘l:“!?f Sin“o Ezért hirde{’;‘tﬁn meg Egészségboltunkat ELADASRA
£ Hlszall.ltas1 dij: 1000 Ft AT THTA vagy TARTOS BERBEADASRA az érdekldddk szamara.
i P . J: A FELUJITAST, - T R Y M !
' - r Egyuttal meghiszdnve vasdaddink egész évi r v -
ELARENDELHETS: O6 30 5 3 2699 ATTISITITAST, bizatmait Kellemes Havirdcsanyi Unnepefiet -
HELYRE illi‘ ﬁs-l- és Baldog Uj Evet hivdnok!

INGATLANT KERES VERADAS kedvezd aron,

1N A December 16. révid hataridovel "
VAGY KINAL? FHY m
. = N Sze, Cs, P.:9-12.30; 14-17. Szo0.: 9-13.
Iroddnkban partnert talal! Balatonfaldvar, vallalunk v:K,

Petdfi S. u. 1. Varoshaza, 3 www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
www.balatoniingatlanok.hu 14:00-17:00-ig. 84/313-678, 30/9366-090 : Tel.: 06-30/9560-399, 06-84/311-735

TOVABBI www.denisoptika.hu
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woome  DENIS OPTIKA [UX g7eMiVEGKERETEK
UZLETUNKBEN, A pT| KA ES SZ EM ESZET
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MINDEN NAP INGYENES
K“MPIE" B“HF“TEHES TOMMY B HILFIGER
SZEMUVEG LATASVIZSGALAT MiCHAEL KOrs €

= : : DAKLEY
keret + lencse (szemiuveqg rendelés eseten)
+ vizsgalat I{ajﬂs Reéka (dipl. optometrista) VDEI‘;!,E, mwu
+ tok + torlokendd Idopont egyeztetéssel.

CAROLINA HERRERA

Szemeszeti maganrendelések:
24 99“ E—dh-:m 5 Dr.'h'ida Bei\ta: VERSACE B V L G A R [
= - E hétfé 15.00-17.30 RALPH LAUREN

o Dr. Gulas Judit: -
Frv: 2024, 11.30-1f o készlet evejéig szerd a 9.3!1-1 2.3{] ?"1 gM M&XM&I'H M&CO.

Siﬁfﬂk Hﬂtk J. ki:iz 2. Tel.: 34}'310-497 (A Kalman Udvar oldalan, a feliljaré fele] Ny.. H- P.. 9-17-ig, 5:n. 9-12-ig.
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Anyagcserezavarok es ami mogotte van
BE€/1€™ Fizikai Erterapia hatasa anyagcserezavarok esetén

B Anyagcsere folyama-
taink felborulasa komoly
megbetegedések kiindulo
pontja lehet, tébbek ki-
zott, mint a magas vér-
nyomas, cukorbetegséq,
kbszvény, de hosszutavon
szivinfarktushoz vagy
agyverzeshez is vezethet.

Szamos nii betegség vagy
épp az id6skori leépiilés tii-
netei is ide sorolhaték.

"\""""lh |r|'|-.|'r|.'|_1-;, :

i itk roler il

Szervezetiink anyagcseréje
az a folyamat, amikor a tap-
anyagok és az oxigén eljut a
sejtjieinkhez, kémiai tolya-
matok hatasdra sejltenergia-
via alakul, a tapanyagok hasz-
nosulnak, a bomlaistermékek
pedig a vénas keringésen al

eljutnak a kivalasztd szer-
vekig majd kiiiriilnek a
szervezetbdl.

Eletmédunk hatdssal
van az anvagcserénkre.
A rossz alvis, helvtelen
tiplilkozas, mozgdishi-
any, stressz, egyre rontja
egeszségligyl dllapotun-
kat. Az anvagcserzava-
rok mondhatjuk egvenes
kovetkezménvei a min-
dennapi stressznek. A
rohand hétkdznapok, a
kevés, rossz mindségl
alvas nem teszik lehetd-
ve, hogy az idegrendszeriink
pihenjen és djra téltédjon.
Az asztalunkra keriilé éte-
lek mindsége, tipanvag, vi-
tamin és dsvanyi anyag tar-
talma drasztikusan csikkent
az elmult évtizedekben s mi-
vel nem fedezi a szervezetiink
szimdra optimdlisan sziik-
séges mennyiséget, nehezen
indjuk szervezetiink rakta-
rait gjratdlieni és sejtjeinket
megfeleld mindségl lizem-
anyaggal ellitni. Mindezek

-20%

KLUBKARTYAVAL

¥

T e

Az egészség
1ij generacidja.
Premium->5Set Evo.

hatasara legelGszor sejt, majd
mikrokeringés szinten kezd el
kdrosodni szervezetiink, ami
azért rendkiviil jelentds, mert
mikrokeringésiink szerve-
zetiink véredényeinek 74%-
at teszi Ki!
Mikrokeringésiink lelassul,
astressz hatisdra ereink szi-
kiilnek, sejteinkhez nem jut
elegendd tapanvag és oxigén,
sejtanyageserezavarok alakul-
nak ki, léttontossagi kémi-
ai reakciok nem jatszdédnak

BEEAMER

nikkel-matt

le, elsavasodik a szerve-
zel, akkut majd krénikus
gyulladasok alakulnak ki.

Nagyon tontos kiemel-
ni, hogy az anyagcsere-
zavarok nem emésziési
problémadt vagy mdj m-
kiidési rendellenességet
jelentenek, hanem aszer-
vezel sejlszinten Lorténd
folyamatainak zavarat je-
lentik! Ebbél alakulnak ki
a civilizdcids artalmak,
melyek a kiillénbozd kro-
nikus betegségek kialaku-
lasinak kiindulépontjai.

A BEMER Fizikai Er-
terdpia egyediililléd orvos-
technikai késziilék, mely az
sejtanyagesere folyamatokra,
amikrokeringésre igazoltan
pozitiv hatassal van.

Segiti a sebgydgyuldst,
enyhiti a polineuropdtias tii-
neteket, a mikroerek rugal-
mas érfalmozgisit timogat-
va hozzdjarul a tapanvagok
és oxigén sejliekhez torténd
eljutisihoz, a vénas oldalon
segiti a bomlastermékek el-
szallitasat, igy tadmogatva a
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meglelelé anyagcsere folya-
matokal és szervezeliink on-
gyogyitd tolyamatait.

A BEMER terapia tokoz-
hatja immunrendszeriink
aktivitasat igy szervezetiink
jobban ellendll a virus fertd-
zésekkel szemben!

A terapia mellékhatdsmen-
tes, fijdalommentes és telje-
sen biztonsagos!

El6zze meg a komolyabb tii-
netek kialakuldsat, kezdje el
mieldbb ezt az egyediilillo te-
rapidt, és tapasztalja meg On
15 a késziilék hasznalatanak
j0tékony hatasat!

Jelentkezzen tovibbi rész-
letes informacidért, késziilék-
bemutatisért és tesztelésért!

Virok szeretettel minden
kedves Erdekladdét!

ElAATE

Bejelentkezés:
Szebelédi Rozsa
Telefon: s L
06303924320 [B
Siofok, Blathy Otto u. 26.
szebeledirozsa@gmail.com
szebeledi-rozsa.bemergroup.com
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Az aleeid 2004, decombaer 137 -, voagy a kizpont késrlel erejbic énsdrpes] A rdadelelord] dndelddditn darubdezanbdon|

160 em-16l, végzdrd nélkili szett,
1-2 soros valtozatban, 3 16 mm,
tobb szinben, o végzardk kilén
valaszthotdak

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva
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i ) AKAC APRITOTT TUZIFA

2 SZEN VASAR 20.000 3
4.980 Ft/g-tol! V00 Ft/m

(magyar, lengyel, cseh szenek) | EGYEB VEGYES APRITOTT nmrn

BISZTRO ES PIZZERIA . =
Apﬂ;nrgtas::f tizifa 28-000 ﬂ'/ m® J .
Siofok, Fou. 178. | Tel.: 06 30 370 83 60 N q AKAC ERDEI m?® (1m x 1m | ;rm}

A Haiosonyi giinlatind Tel: 067467553 | 40,000 Ft/m?

Rendelési hatarida: 2024.12.20. 12:00-ig SN SHOTHIES S s 3
mﬂﬂlﬂﬁﬂﬂlﬂilﬂll 2{'2;_]11;1_ g.:nu‘_14.:nﬂ kﬂl_ﬂﬂ.. Tij:-Ep-Fa Ker, 7000 Tamasi, Beldtd dt 19, ' E LI'I 06/70/205 0438
Klasszikus hidegtal Pietro hidegtal 5.290 Ft/fé _
3.990 Ft/fo Franciasalita, majonézes burgonyasalita, , mindség és szakértelem...."
Franciasalata, toltott tojas, aszalt vorosafonyaval toltott jércerolad, W] n
tormakrémes sonkatekercs, libamdj triiffel, fiiszeres kéregben siilt 6 i
mini fasirtgolyd, csabai karaj  sziizszeletek, mini fasirtgolyd NTO ABLAK KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG

NYILASZAROK
(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-buka seerkezetek,
bejarati ajiok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxdk, rolettdk, szalagfuggnydk, zsaldzidk, naphaldk)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, fiigadleges rolds,
plisszé, tolo keretes, nyilo keretes)

EIEHICIEIHAIT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK
PARKANYOK- unumuiﬁu

Unnepi siiltes tal 5.990 Ft/f6
Kakukkfiives-mustaros tarja, rantott harcsafilé, cornflakes bundaban siit
csirkemell cheddar sajttal, parmai sonkdval toltve, rantott sajt, jdzmin rizs,
steak burgonya, tartarmartas

Prémium siiltes tal 6.990 Ft/fo

Kemencés kacsacomb, rétestésztaban siilt parajos harcsafilé,
aszalvinyokkal toltott csirkemell baconbe tekerve, mandulds bunddban
sillit camembert, izskonfetti, rozmaringos burgonya, fonyalekvir

Vegetirianus siiltes tal 4,190 Fv/fo
Rantott karfiol, jubtirdval toltGtt gombafejek, grillezett tofu, rantott trappista,
hagymakarika, jdzmin rizs, steak burgonya, tartarmdartds, afonyalekvar

Egész kacsasiilt pezsgos lilakdposztaval,
hagymas tort burgonyaval (4 f részére) 23.990 Ft/4fo

Halaszlé pontypatkdval (0,51) 3.290 Ft/adag ' SIOLGALTATASOK:
Haldszlé pontypatkdval, belsdséggel (05) 3.890 Ft/adag Ingyenes rajanlat készités.
Haldszlé harcsafilével (051 3.490 Ft/adag Megrendelés esetén ingyenes helyszini felmérés, Teljes kari kivitelezés: régi nyiliszardk kibontdsa, Gj nyilaszarik beépitése,
Toltott kaposzta fiistolt csiilokkel 3.190 Ft/adag helyredllitdsl munkslatok elvégaése. Régl nyfldszardk dijmentes elszallicisa.
Tovabbi karacsonyi és szilveszteri ételek: y 06 84 330 199 | 06 20 371 5994
pietropizzeri a.hu www.du-urwlmaa jtoablak.hu : o
doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu Balatonfdldvar, Balatonszentgydrgyi at 4.

AZ UNNEPI BEVASARLASHOZ A KOVETKEZO
AKCIOS TERMEKEKET KINALJUK:

Az Akcio idotartama: 2024. december 15 - 24-ig.

Marci kenyér : . 549 Ft/ab _
Marci falusi rozsos kenyer 399 Ft/ab ?;-m";f“ *"', e

500 g

Prima pan kenyér (> 599 Ft/db .iru.

500 g

1. ~« Zsemle, Kkifli N )_ 45 Ft/ab

t/Marel dios beigli 5o,
Marci makos beigli so. .

Az (511 kézelében taldlhaté Marci élelmiszer iizletek: Sok szeretettel vdrjuk kedves vdsdrldinkat

i

minden egységlinkben!

« MARCI ABC - Si6fok, Majus 1. u. 56.
e Nyitva: H-P.: 6-18, Szo.: 6-13, V.: 6-12. 57 MARCIPAN
S ar & * MARCI ABC Il - Siéfok, Jubileum tér 1. > K 2 Kavézoé és Cukraszda
"M Nyitva: H-P.: 6-18, Szo.: 6-13, V.: 6-12. R bl e Siofok, F6 u. 174-176.

» EDEN ABC - Si6fok, Blathy O. u. 12. ot~ Prikiok _ Atrium Uzlethaz

I Nyitva: H-P.: 6-18, Szo.: 6-13, V.: 6-12. Hyitva: EES20 019 Vo= (10




. SZAKACS illetve FOZONO, '
| munkatarsakat keresiink éves allasra! |
| Szallas lehetoség megbeszélés szerint. |

0

2 IRIS INTEZET

Jelentkezés az néletrajz benyujtasaval:
8623 Balatonfdldvar, Kemping u. 3. * Telefonszam: +36 84 540 027

ALLASHIRDETES

a Szuperinfo orszagos
halozatan keresztil

ar orstag barmely pontjaral

=

Tudta On, hogy itt helyben,
a Szuperinfo irodajan keresztiil,
ar orszdg 54 masik Szuperinfo
lapjaba is feladhatja hirdetését?

MUNKAEROHIANYA VAN?
Hirdessen célzottan a Szupennta
orszagos laphalozataban!

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt
hirdet az
alabbi munkakorbe:

1 FO GONDOZO

hatarozott idore,
kdzalkalmazotti

jogviszonyba.

Fényképes
dnéletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

BAS T FEE

Ul

e-mail: infol@irisintezet.hu = =)

Operatorokat keresiink Veszprémbe

2 vagy 3 miiszak,
brutté alapbér 342.000 Ft-tdl,
miszakpotlék 60%, cafeteria,
teljesitmény prémium,
13. havi juttatas, ingyenes buszjaratok

Jelentkezz még ma!
70/514-4897, 20/9292-430
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A Jogar Tovabbkepzo Kozpont és Hotel
munkatarsat keres éves allasra,

GAZDASAGIVEZETO

munkakorbe.

Az allas betoltésének feltételei:
- felsofoku penzugyi-, szamviteli

vegzettség;

elény: koltsegvetesi gazdalkodasban és
FORRAS NET konyvelésben valé jartassag
- erkoélesi bizonyitvany

- egészsegugyi alkalmassag

Jelentkezés:
személyesen, szakmai dnéletrajzzal
Cim: 8623 Balatonfoldvar, Spur Istvan u. 18.
Tel.: 20/3229269

A Budapest I. keriilet Budavadri
Onkormdnyzat tulajdondban lévé

Zamdrdi Balatonszéplak, Also,
Viola u. 9. sz. alatti iidiilojének
lizemeltetésére, gondnoki teenddék
ellatdsdra, vdllalkozdsi szerzédés
keretében” - palyazatban foglalt feladatok
ellatasara keresiink jelentkezot.

A palyazati dokumentacioé bekérheto a
beszerzes@budavargmsz.hu e-mail

cimen, valamint érdeklodni lehet

a+36(1) 225 2477 telefonszamon.

‘] viapan GYé rtosori

dologido

munkatars

Csatlakozzon hozzank GYARTOSORI MUNKATARS
poziciora, egyszerisitett foglalkoztatasi formaban!

Valaszthato miiszak-
beosztas:

Amit megbizonk biztosit:

*06:00-14:00reggeles
+14:00-22:00 nappalos
® 22:00-06:00 éjszakas

« Ingyenes céges buszjarat:
Dég - Lajoskomarom — Mez6komarom -
Szabadhidvég — Nagyberény — Som — Sagvar
« Utazasi kdltségtérités gépkocsira

* Munkacipd

Jelentkezes vagy tovabbi kérdesek eseten:

Metzger Katalin projektvezeténél: 06-20-513-2720

8600 Siofok Dézsa Gydrgy u. 1/4 Viapan Dologidé Iroda

A kormany jelentos tamogatast ad az allaskeresoknek

B A kormany kiemelt
szakpolitikai célja az ala-
csony, illetve nem megfe-
leld végzettségagel ren-
delkezo munkanélkiiliek
képességeinek és tuda-
sanak fejlesztése - jelen-
tette ki Czomba Sandor, a
Nemzetgazdasagi Minisz-
térium (NGM) foglalkoz-
tataspolitikaért felelos al-
lamtitkara.

LA munkaerd-kinalat bivi-
tése és fejlesziése” elnevezés(

[@]==ineo PR

programban jelentos dsszeggel
timogatjik azon dllaskeresiket,
akik a munkaerdpiacon valo el-
helyezkedésiiket elosegitd képzé-
sen vesznek részt - hangsilyoz-
ta az dllamtitkir a Demogrifiai
kihivisok kezelése a hitrinyos
helyzeti csoportok mobilizala-
sdn keresztiil cimii szakmai kon-
ferencia megnyitdiin.

A tarsadalom szempontjabdl
kihivast jelent, hogy a cstkkend
szilletésszam miatt egyre ma-
gasabb az dtlagéletkor, a novek-
v szamu nyugdijas ellatasaval

pedig komoly pénziigyiteher ha-
rul a fiatalabb generdcidra - jelez-
te Czomba Sindor. Hozzitetle: a
demogrifiai Gregedés kivetkez-
ményekeént az idésebb korosz-
tilyok szima folyamatosan nd,
a munkaképes kori népesség
szdma egyre csokken, ez pedig -
megfeleld megoldisok hidnyaban
- munkaeréhidnyt és a gazdasdgi
nivekedés ilitemének lassulasatis
eredményezheti. Az allamtitkar
Magyarorszig alapvetd érdeké-
nek nevezte a munkaerdpiacra
meég bevonhatd, mintegy 200-300

ezer {6 koriili munkaerd-tarta-
lék mozgositasat, tekintettel arra,
hogy a magyar lakossdg szamé-
nak varhato tovibbi zsugoroda-
sa az dllami szolgdltatisok, a jo-
léti dllam fenntarthatdsagat is
veszélybe sodorhatja.

A projekt tervezell forrdsa 150
millidrd forint feletti, amelybdl
elsd kivrben tébb mint 78 milli-
drdot hirdetnek meg - ismertette
Czomba Sindor, Hozzdtette: az
eddigi eredmények jol mutatjak
a program sikerét, hiszen mar
tibb mint 12 ezer dllaskeresd

elhelyezkedéséhez, ulazasi és
lakhatdsi kiltségeinek csikken-
téséhez, valamint képzéséhez ja-
rultak hozzai tél év alatt mintegy
14 millidard forinttal. A meglévd
munkaerd-tartalékok hatékony
kiakndzisihoz elengedhetet-
len, hogy az dllam is aktiv sze-
repet villaljon a folyamatban, és
a munkaerdpiaci szolgilatok, a
Nemzeti Foglakoztatdsi Szolgd-
lat (NFSZ) szerepe kulcsiontossa-
21l A programnak kiiszonhetSen
mintegy 250 ezer kordbban hat-
ranvos helyzetd munkavallalot
sikeriilt bevonni a munkaerdpi-
acra. MW
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Allast keresek Zamardi
es kornyeken. Tel.:
06309727008

ALLAST KiNAL

Az OTP Ingatlanpont siofoki
irodaja a Dél-Balaton parton
ingatlankozvetitoket keres.

Elerhetiségeink:  Kkatona.
tamas@otpip.hu, Maobil:
+36/70/4422-190, 8600

Siofok, Fo utca 83,

Siofoki ceg dnalldan dol-
gozni tudd autdszereldt,
mezdgazdasagi gepszere-
|6t felvesz, palyakezddk je-
lentkezését is  varjuk
06304918015 Inter-Szer-
viz 2000 Kft.

A Denis Optika Siofoki Uzle-
tébe latszerész végzettséqi
kollégat keresiink. Onélet-
rajzokat a sigmadkft@
gmail.com cimre varjuk.

Siofoki teherautdo javito
céq onalloan dolgozni tudo
lakatost keres hosszl tav-
ra. Inter-Szerviz 2000 Kft.
0630/491-8015

Siofokra éves allasra auto-
mosoba betanitott munkara
ferfi munkaerdt keresink.
Tel.: 06-20/983-1692

Németorszagi pincér dllas!
2024, december végi kez-
déssel, németiil beszéld pin-
cért vagy pincérndt kere-
slink. Eves bejelentett allas
brutto 2600 euro fizetes+sz
allas+étkezés+barravald,
ErdeklGdni: német dnélet-
rajzzal atheresen50@gmail.
com email cimen magyar

kapcsolattartdval.  There-
senhof
Biztonsagi Oroket éves

munkara felvesziink Alsdte-
keresbe telephelyGrzésre,
Gépkocsi feltétel!
0620/959-0812-Acs Bence

Siojuti autobontd, Mohu
szerzdott partner, autokat
atvesz bontasra, szallitas
ingyenes. 06-30/9970-265

Simsont, régi motorokat és
alkatreszeket vennek. Tel.:
06-30/814-2757

Készpénzert autojat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megyink. Teljes kord

lgyintezes! +36-70/669-
7777

Hasznalt idds roncs autd
felvasarlas Hivatalosan!

0630/733-7753

Nagy Autobonto - roncs-
auto atvetel MOHU szerzd-
datt partner- Bontasi iga-
zolas kiallitasa a végleges
kivonashoz. 06-20-
9352752, Siofok-Szabadi-
furdd, Verebesi u 8-10

Kétiitemii Wartburgot vagy
Trabantot vasarolnék. Jo al-

lapotu, regota garazsban
allo érdekel. Tel. 0630/976-
9100

www.balatoni-ingatlanok.
com

Ingatlant keres vagy kinal?
Irodankban partnert talall
Hernyo Uzlethaz mellett.
www.balatoniingatlanok.hu.
Tel.: 06-20/927-3821

Aprohirdetések mar pén-
tektol olvashatok webolda-
lunkon: www.mozaikpress.
hu

Szantofoldet bérelnék, va-
sarolnék Siofok kornyeken.
Tel.: 06-70/778-2120

Vennék Siofokon a Csépany

tonal telket. Tel.. 06-
30/814-2757

Vennék Siofok-Kilitin csala-
di hazat. Tel.: 06-30/640-
7751

Keresiink elado foldeket,
erdoket. 06-20/371-9801

Keresink keszpenzes Ugy-
feleink reszeére elado ingat-
lanokat.06-30/425-0872

2024.12.14. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K

Siofokon a belvaroshoz ko-
zel, csendes, Kis, elso eme-
leti butorozott garzonlakas
1-2 {6 részére hosszitavra
kiadd! 130.000 Ft/ho + re-
zsi! 2 havi kaucid! 06-

20/262-7995

Siofok Fo terenel levo te-
remgarazsban parkolohely
hosszu tavra kiado.
30/9970-265

Lakas kiado Tabon a Jo-
zsef Attila Itp., elejéen,

foldszinten! Erdeklddni a
+36 30 738 3535 telefon-

sZzamon lehet!

Eladd Siofokon a Matyas Ki-
raly utcaban egy szintes haz
emeleten lévé harom szo-

bas, 82m2-es gyonyoru la-
kas, kilon tarold, nagy te-
rasz, udvari bedlld. Kérem
azok hivjanak akit érdekel a
szantalfa parketta, tomorfa
butorok, minden szobaban
Daikin huto-fatd klima, az
udvaron Kertész, Kivilagitott
stukkok és 200m-re a Bala-
ton és a Mala Garden. Azon-
nal kdltozhetd és kiadhatd.

Az ara; 92 MF. Tel:
0670/258-4110
Siofokon 1+fél szobas

panellakas elado. Ara 38M
Ft. Tel.:0630/244-7267

Balatonszemes Kkizpontjd-
ban 22 m2-es onallo epllet
(volt Ugyveédi iroda) hosszu-
tavra kiado. Erd:
06209324719

Sagvaron 2000m2 zart kert

eladé, Ar:1.4M Ft,
Tel.:0670/310-5431

Kiado Siofokon 142 fél szo-
bas lakas hosszu tavra.
Tel.:0670/252-5380

SZOLGALTATAS

Reddny javitas. Tel. 06-
30/353-1002

: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

Koltoztetes-fuvarozas.
www.siofuvar.hu Tel.:

06/70/590-7031

Autdo es motorkerékpar

villamossag javitas, Szél-

vedd és oldaliiveg csere,
akcids szélvéddk-oldal-
ivegek. Siofok-Kiliti,
Napsugar u.2. 06/70/519-
3663

Koltoztetés, fuvarozas,
hazhoz szallitas - Z0ZIZ0
Tel.: 06/30/769-6556

Fa-miianyag reddnyjavi-

tas, keészités, valamint
szunyoghald, illetve par-
kanyozas rovid hataridd-

vel. T.:06-70-291-0662

Jd
Dugulaselharitas  akcios
aron, legolcsdbban! Garan-
ciaval, bontas nélkul! Csd-
kamerazas! Vizszereles!

Tel.: 06/20/455-9397

0-24.
Teljes korii zsirtalanitas, vo-

Dugulaselharitas

mazas, gyokertelenites.
Tel.: 0630/431-9395

Epiiletek, tarolok, el6tetdk

tervezeése. e-naplé. munka-

védelem, miiszaki vezetés.
bodozoltan.siofoki@gmail.
com +36303580909

Vallalok! Festés, mazolas,
hdszigeteles,  burkolas,
viz-villanyszerelés, karto-
nozas, lakasok és hazak
komplett felujitasa.
Tel..06/30-424-60-74

Dugulaselharitas, Vizsze-

relés! Hétvégén is! TEL:

06203975920

Uj tetdk elkészitése, régi te-
tok héjazasa, cserepesle-
mezelés, eldtetdk készitése,
térkivezés, rossz épiletek
bontasa. Tel..0670/408-
2323, 0630/609-6876

o

|
J gt

=

D-ROLL Arnyékolastechnika. Akcio
20-50% kedvezménnyel! Mianyag ajto,
ablak, redony, reluxa, szalagfiiggony,
szunyoghald, parkany, napellenzd, ga-
razskapu, gyartasa, beépitase, javilasa,
maotorizalasa, Nyugdijasoknak +10%
kedvezmeny! (Az akcid 2024.12.31-
12.31-ig tart) 06/30/295-65-55

Bemer Kkészilék vasdrlasa,
berlése, tesztelese, kezelesi
lehetoseg igenybe vetele
Siofokon! dr Hajma lldi-
K6:30/9943489 Takacs Ka-
talin: 30/9869670 Magyara-
si Gyorgy:30/9560399 Eu
adoszamos cégeknek AFA
mentes vasarlasi lehetoseg!
Hazfal repedes? Falsillye-
dés? megallitasa. Vizes, sa-
Iétromos hazfalak szigetelé-
se. Erd.: 06-20/296-7539

Acs, tetifeds, badogos
munkak A-Z-ig, 5.0.5. mun-
kak. Nyugdijasoknak 30%
kedvezmény, ingyenes fel-
merés januar 20-ig. 086-
30/124-5181

Vizvezetékszerelést, csa-
torna Kiepitést és csotorést
vallalok. 0630/791-2005

‘Vallalom csaladi hazak,
tarsashazak

. DUGULASELHARITASAT
Ro Norbert ev.
+36/30-12-5499

Iszapkotras specidlis kot-
rogeppel. Tavak, csatornak,
hajokikotok  iszapkotrasa
specialis kotrogéppel. A gép
tud kotorni, colopdt verni,
Iszapot szippantani és 800
méter tavolsagra Kinyomni,
Nehezen megkozelithetd he-
lyeken, nadasokban is tud
dolgozni. Maximalis kotrasi
mélység 4 méter. Erd.: 06-
20/921-4866

A

Klimaszereles, karbantar-
tas, tisztitas. 06-20/403-
3108, www.precizklima.hu

Reddny, szlnyoghald A-Z-ig
0620/403-3108

pousi gl



TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1982 ota kegyelettel a lakossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: B5/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: B4/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 » tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR(U LEBONYOLITASA. » UGYELET: 0-24

Fajo szivvel emlékeziink

VARGA GEZA

taxis halalanak 10. évforduléjan.

Szeretd csaldadja
wNehéz az élet nélkiiled, feledni téged solia nem lehet.”

Mély fajdalommal tudatjuk mindazokkal,
akik ismertek es szerettéek, hogy

FEHERVARI GYORGY

siofoki lakos, 83 eves koraban elhunyt.
Emléke szivinkben orokke él.
A gyaszolo csalad

Aprohirdetesek mar pen-
tektdl olvashatok webolda-
lunkon: www.mozaikpress.
hu

Sovényvagast, veszélyes
fak kivagasat vallaljuk. Tel.:
06-30/611-3385

2%n —Bl%e Ty
Eladd lgalban 1] allapotban
lévd ontdttvas kalyha. Ara:
85.000 Ft, érd.: 0630/694-
5770

Fiikaszalas, flinyiras, ma-
gas gaz vagas, sovenyva-
gdas. Tel.: 06-30/943-7876

Német és angol forditast
vallalunk rovid hataridovel!
Tel.: 06-30/979-2625

Weboldal készités. Tel.: 06-
70/316-6143

Kistraktorral szantast-ro-
talast, tarcsazast, kaszalast
vallalok. Tel.: 06-20/923-

1242

Villanyszerelés.  Csaladi
Aprohirdetés otthonrél e-
mail-ben! Kiildje el a hirdet-

ni kivant szoveget az info@

hazak, lakasok, kozintezme-
nyek, csarnokok teljes kord

villanyszerelése. Erintésvé-
mozaikpress.hu cimre es

valaszlevélben értesitjik a
(észletekrﬁl.

delmi meresek es jegyzo-
konyv keészités. Szekér Ga-
bor, Szeki Vill Bt. Tel.:
06-70/773-1466, E-mail;
szeki5331@gmail.com

[@]=ino P

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.:
06-20/923-1242

A SIOFOKI
Temetkezesi Kift.
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Tel1' 84/310-529
ﬂqyelet u—za.ﬂzmm 9-0957

iroda@siolok-temetkezes.hu
www. slofok-temetkezes.hu

CYASIHIRDETESET
FELADHAT.JA:

Mély fajdalommal
tudatjuk, hogy

KAPINVA ERNONE

siofeki lakos
96 éves koraban elhunyt.

Hamvait december 20-an
pénteken 14 éraker
a Szépeilgyi ati temetdben

helyezziik érik
nyugalemra.
A gyaszole csalad

Szemeét-sitt-tormelék el-
szallitast, fertdtlenitést,
épliletbontast, kKertpucolast,
flkaszalast, flnyirast es
minden haz Kkordli munkat
vallalok. Tel.. 06-20/525-
9383

Gépi fdldmunkat vallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Veszélyes fak Kivagasa,
adapteres kaszalds, flinyi-
ras, lom elszallitas és egyéb
munkak, Tel.. 06-20/238-
3987

Vennék Sidfokon a Csépany
tonal telket, Tel.: O06-
30/814-2757

Vennek Siofok-Kilitin csala-
di hazat, Tel.. 06-30/640-
7751

Ksk konyvelés, 06 30 723
8378, ksk.konyveles@
gmail.com, Kalman Veroni-
ka, Surogi Janos, Kalman
Csaba

SILENCIO
TEMETKEZES

mT

BA].ATDHSZﬁHSIﬂ Szemesi ulca 3.
06-B4/363-311 = 06-30/9-567-578 = info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578

TAB, Kossuth L. u. 69. {iizletsor) » 06-30/135-8059 + tab@silenciotemetkezes.hu
Ugyelet 0-24: 30/9567-578 » www silenciotemetkezes.hu

¥

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy

Dr. Kynsburg Béla

eletének B3. evében,

2024, december 3-an orékre megpihant.

Szeretett ferjem, édesapank bucsuztatojat
2024, december 21-&n (szombaton), 11:00-kor tartjuk
a Siofoki Sarlds Boldogasszony-templomban,

(Temetése szlk csaladi kdrben lesz
a Budapesti Szent Istvan Bazilikaban.)

Dr. Kynsburgné Csongrady lldikdé Dr. Kynsburg Akos  Kynsburg Zoltan
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Képregényeket vasarolnek
(Mozaik, Asterix, Kockas,
Hahota stb.) Tel.. 06-
30/939-5824

Arpa, buza, kukorica, nap-
raforgd elado. Adandi szari-
16. Tel.; 06-30/396-2450

Jo allapotd bakelit lemeze-
ket vasarolnék. Elsosorban
Omega, LGT, Bergendy, II-
les, Metro. Tel.. 06-30/9-
395-824

Jo allapotd {iveg terrarium
belsd napozd elemmel ked-
vezd daron eladd. Mérete:
60%x30x30 cm /hossz, szé-
lesséq, magassaqg/ Erd.: 06-
30/993-2935

Akac apritott tiizifa
114.000/teherauto (3,41
m3, 33.430 Ft/m3), plato-

meéret: 3.1x2.2x05m. Tel.:
30/55-90-779 AAD194363

Erett marhatragya elado
1500Ft/q helybe szdllitva.
Min 20q tel: 3630-6758539
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Tizifa akcio 2025,
31-ig!
gyertyan.
kedvezmény!
AB4240472
0071

januar
Tolgy-cser-bukk-
Nyugdijasoknak
EUTR:
0630/296-

Szaraz Konyhakesz tlzifa!
Vegyes kemeny: 25.000 Ft/
m3, tiszta akac: 30.000 Ft/
m3. Ingyenes kiszallitassal.
EUTR:AB1771142,
0630/642-2549

Lomtalanitas, teljes la-
kaslrités padlastdl a pince-
ig, lomelszallitas épiiletbon-
tas, udvartakaritas. +36-

30/581-9798

Vallalok barmilyen acsmun-
kat, tetdjavitast, badogo-
zast, ereszcsatornazast,
szegideszkdzast. Hivjanak
bizalommal. 14% Karacso-
nyi kedvezmeny
202412.06.-2024.12.31-ig
06-30/278-6738
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| Tippek a karacsony

utani mere

B A karacsonyi altala-
ban a feldolgozott élelmi-
szerek és az alkohol tul-
fogyasztasarol szol. ime
par jo tanacs, hogy ho-
gyan terelhetjiik vissza a
szervezetiinket a helyes
ttra.

Kardcsonykor a legtiab-
ben kicsit kirdgunk a him-
bdl és étkezési szokasaink
felborulnak. llyvenkor nem
szamit, hogy csokit csokival
esziink reggelire vagy nelin
pezsgdt is fogyasztunk hoz-
zd. Az is megengedett, hogy
egy teljes sajttalat megegyiink
VACSOrara.

A kaloriabevitell ilyenkor
a legtobben lazan kezelik.
Nem kell biintudatot érez-
niink, ha idén karicsonykor
is jol éreztilk magunkat, az
alkoholos italok és az édes
finomsigok mértékkel telje-
sen rendben vannak. De ha
mégis azon kapjuk magun-
kat, hogy a nagy napon - és az
ljévig tartd idészakban - tal-
zasba vissziik az élvezeteket,
a testiink meg fogja kiiszénni,
hogy megfelelden méregtele-
nitiink is hozza.

A méregtelenités az az el-
képzelés, hogy a szervezetel
gy lehel egészségesen tar-
tani, ha rendszeresen Kiiirit-
jiik a tilzott evésbdl és ivis-
bél felhalmozdédott mérgezo
hulladékokat - irja az Express
cikke.

Bir a méregtelenitésnek,
mint a hosszu tiva fogyas
madszerének pontos tudomai-
nya megalapozatlan, az {inne-
piiddszakban toriénd torkos-
kodds utdn a jo szokdsokhoz
valo visszatérés pozitiv hatas-
sal lesz a szervezetiinkre, eb-
ben biztosak lehetiink.

Igyunk vizet!

Valoészini, hogy a karicso-
nyi iddszakban a vizet felvil-
totta a szénsavas italok és/
vagy az alkohol fogyasztdsa,

2024.12.14. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

teleniteshez

de ha visszatériink a napi
kiiriilbeliil két liter viz iva-
sahoz, az remek modja an-
nak, hogy megtisztitsuk a
szervezetiinkel.

Aludjunk sokat

A karicsony a hosszi és
késd éjszakiak szinonimaja,
amihez korai kelés parosul,

azonban a jo alvds fontossi- |

gdt gvakran alibecsiilik. Ha
éjszakianként hét-nyolc orat
alszunk, a szervezetiinknek
elegendd ideje lesz a sejtek és
az energia helyredllitisara.

Valtoztassunk a karacsony
utani étrendiinkon

Nem titok, hogy a karad-
csonykor elfogvasztott éte-
lek nagyrészi egészségtele-
nek - hatalmas mennyiségben
tulsigosan feldolgozottak és
nagy a so- és cukortartal-
muk. Ha gondoskodunk ar-
rol, hogy minden nap egyiink
gyiimolesot és zildséget, sok-
kal egészségesebbnek és tisz-
tabbnak fogjuk érezni magun-
kat és egyszeriien csak jobb,
fenntarthatdbb étrendet fo-
gunk kivetni.

Az antioxidinsokban gaz-
dag gyiimaolcsiket, mint pél-
daul az dfonvit, a paradicso-
mot és a sz4316t, killénosen
fontos, hogy egy rosszul tap-
lalkozd idészak utdn beépit-
sitk az étrendiinkbe. Az an-
tioxidinsok két legfontosabb
elénye, hogy timogatjik a be-
tegségek megeldzését és csok-
kentik a gyulladast.

Maradjunk aktivak

A kiegyenstlyozott étrend-
del pdrosulé testmozgds a leg-
egyszeriibb és legjobb mddja
az egészséges életmdd fenn-
tartisanak. Probdljunk meg
napi 10 000 lépést megcéloz-
ni, de ha ez nem lehetséges,
szakitsunk iddt arra, hogy
naponta 30 percet mozog-
junk - ez lehet akdr egy séta
a szabadban,

Forras: Life.hu |

Jovo heti, idei utolso szamunk lapzartaja
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Megjelenés szombaton.
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Mufenyo vagy élo fa?

B Karacsonyhoz koze-

ledve minden évbe fel-

merdl a kérdés, hogy va-
| jon elo fenyot, vagy mii-
fenydt vegyen az, aki
tigyelni szeretne a kor-
nyezetére,

Utdbbi mellett gyakori érv
| a tobbszori hasznalhatosag,
| de egyes kutatisok szerint a
| miifenyGkkel tibbet drtunk a
| kornyezetiinknek, mintha é16

zildet valasztandnk.

A karacsonyladllitds hagyo-
| manya az 8si téli napforduls

(december 21) linnepére ve-
zethetd vissza. Az emberek a

' vildg kilénbizd pontjain zold
tirgyakkal diszitették ottho-
naikat, hogy mélté madon iin-
nepeljék a hosszi éjszakdk ve-
gét és a megljulis eljovetelét.
| Alegelst dokumentalt nyilva-
| nos kardcsonyfa, 1441-ben Tal-
‘ linnban, Esztorszighan volt
lathato. Egy kereskeddcég, a
Feketefejliek Testveé-

risége allitot-
ta, az in-
nep

utan ritu-
alisan fel-

a fat. Az
olthoni ka-
rdacsonyfik
hagyomanyait
ugyanabbanaz

gvajtottak

évszdzadban a németek ter-
jesztették el
Az utdbbi években egyre
népszeribbek a mdfenydk is,
mert sokan agy vélik, hogy ez
a megoldas sokkal kérnyezet-
kiméldbb. Ezzel egyiitt sokan
birdljik azokat a javaslatokat,
amelyek a milenyd vasarla-
sdt ajdnljak éla fenydk helyett,
kornyezetvédelmi okokra hi-
vatkozva, Bar a fik védelme
és a klima megovasanak szin-
déka értékelend b torekvés, az
elemzések szerint sokkal ka-
rosabb a bolygénak, ha kon-
zumfenydk alatt Ginneplik az
emberek a kardcsonyt.
Osszességében: az él6 fenyd
teljes életciklusa alatt joval ki-
sebb mennyiségii karosanyag-
kibocsatast produkil, mint a
miifenyd. Megfeleld hasznosi-
tis esetén pedig az él6 fenyot
lényegében nulla emisszids ér-
tékre lehet kihozni, mivel az
elégetése soran felszabadulo
szén-dioxid mennyiségét ko-
rabbi élete soran el is dolgozza.
Az él6 és a mifenyd ko-
zotti kiilonbség a szdmitd-
sok szerint 10 évben mérhe-
16, Vagyis egy megvasaroll
miifenydt legalibb ennyi
ideig kell haszndilni ah-
hoz, hogy hulladék-
kezelési szempont-
bél egdlba keriiljon
a viagott fenydkkel.
A miifenydk nagy ré-
sze jelentds kirnyezet-
terheléssel késziil, jel-
lemzden Kindban. A PVC
alapanyagot dlommal kell sta-
bilizdlni, amely késdbb, a ter-
meék Gregedésével, apro por
formdjiban szabadulhat fel az
otthonokban. Ha pedig a md-
fenyd szemétégetdben fejezi
be palyafutisat, feldolgozdskor
rikkeltd anyagok szabadulhat-

nak fel. Forras: origo.hu

Fiat Doblo, 2014-es 1,2 Diesel
haszongépjarmd ceg megszl-
nese miatt megkiméll allapot-
ban eladd. Ar 1.400.000 Ft +
Afa. Erd.: +3630/931-7610
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Megjelenik minden szombaton
15.500 példanyban s kiwetiest tebepiléucker

Siofok, Kiliti, Sagvar, Adand, Zamardi,
Toreki, Balatonféldvar postalada-
Iban. Egyéb terjesztéssel a kivetkerd
teleplléseken:
5||:!lilr|:

Lapzarta: csiitortok 12:00

Hirdetésfelvétel:
Kozponti iroda: Siofok, Kele u. 5.

Petdné Kordzsi Fanni irodavezetd:

+36 30 218 99 62

Nyitvatartas:

hétfd - kedd: 8:00 - 14:00
szerda - cslitortak: 8:00 - 15:30
paratlan hét péntek: 8:00 - 12:00

Balatonszabadi,

o241k EEmRr [7]

paros hét péntek:FZT)
Sid-Print Nyomda PLAZACOPY
Tel.:B4/506-704 | pg(30)226-1152
Siofok Homved w13, | giafok. Sié Pliza
H-P 8-16h ! -Lszint

Sirdly miszaki - Siéfok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

HRUBOS INGATLANKOZVETITO KFT.
Atrium uzlethaz, Sicfok

S.Téth Tibor: 436 70336 78 74

Gigler Akos: +36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+3630993 29135

Az eldforduld nyomdai hibakért
elnézésiket kérjuk. A hirdetések
tartalmaért feleldsséget nem
vallalunk. Alapban megjelent sajat
srerkesztésd kreativok a kiado
tulajdonat képzik, felhasznalasuk
szerkesziési dij ellenében a kiadd
engedeélyével lehetséges. Felelas
kiadd: AB marketing kft. Sidfok,
Kele u. 5. www.mozaikpress.hu ¢
siofok.szuperinfo.hu
Informaciok, elérhetasegek: +36
/03166143 ﬂngyﬁn Tamas: +36
30 979 2B 25
siofok@szuperinfo.hu
info@mozaikpress.hu
abm@abmarketing.hu < Felelos
szerkeszts: Angyan Tamis
Ugyvezetd igazgatd - Eng.szam:
2.9.1/540/2004. Nyomda
Mediaworks Hungary Zrt.

100%
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MTemium

Személyautok,
mikrobusz,

BERAUTO si0Fon Kis- €s nagy teherautok

+36 70 324 B3b3

wWwWw, premlumberautu hu

berbeadasa

Siﬁfﬂk Sio u. 43., Tel: 20-40-35-186,
jakab- marta@freemnﬂ.hu

Ebedidd, kiszallitas: 11-15-ig

Rendelésfelvétel: 8-10-draig

A késobb beérkezett rendelésekre &

kiszallitasi dijat szamitunk fel! +

Kiszallitds: Siofok, Kiliti, Toreki, r.;n'
=

December 16-22-ig. Széplak, B.szabadi, Siéjut teriiletén
Normal menii: 1.990 Ft | Nyugdijas menii: 1.790 Ft

A menii

Sertésparkolt
Galuska, Savanylsag
Kedd Zdldbab leves
Csirkecomb bakonyiasan
Tarhonya
Szerda Felesborso leves
Rantott tengeri halfilé
Kapormartas, Rizs
Csiit. Husleves tésztaval
Bacon eggs sertéskara
Hazi steakburgonya
Péntek Tejfdlds burgonyaleves

Gyulai taltitt sertéskaraj

rantva, Lecsos rizs
Szombat Tarhonyaleves
Favago sertéskaraj
Petr. burgonya
Vasarnap Hisleves tésztaval
A menii; Rantott sertéskaraj
Vegyes karet,
Savanyud
B menii: Csirkeparkalt,
Tészta

2 Rantott sajt, Rizs, Tartar

&
== 7dldbab leves
=

Parasztos burgonyaleves

Kocsonya

1.000 Ft

Paradicsomos
Felesborsd leves

Orddglingos (palacsinta, ; 5
tejszines csirkemell) =
Husleves tésztéval !
Szalontiidd

Zsemlegombadc

Alfdldi qulyas
Turds quba vanilias tejfdllel

Heti ajanlatunk: 2.190 Ft

Holstein sertéskaraj - Hasabburg.
Mozzarellas-paradicsomos cs.mell
- Steakburgonya

Tengeri halfilé rantva, Rizs, Tartar
Sajttal-barackkal toltott sertéskaraj
rantva - Petrezselymes burgonya

Ettermiink o mend véftoztotdsdnak
Jogdt fenntartiol Mimimum rendelés 1.790 Fr.

Rendezvényekre siiltes tal rendelhetd 5.700 Ft/ fo
Rantott csirkemell, Cordon-Bleu, Cigdnypecsenye, Réantott gombafejek,
Rantott sajt, Rizs, Steakburgonya, Savanyasag, Tartdr

Karacsonyra halaszlé, toltott kaposzta, kocsonya és

siiltes tal rendelést felvesziink 2024. december 20-ig!

Halaszlé: pontybdl és harcsabol 2.290 Ft
(kb.7-8 dI. 1é és halszeletek)

Toltott kaposzta: 1.990 Ft, Kocsonya: 1.000 Ft

‘A" 6.990Ft “B" 9.990 Ft “C"11.990 Ft

- Toltott * Hizott kacsacomb * Rantott pontypatkd
csirkecomb « Cordon bleu » Fogasfilé

* Cordon-bleu * Rantott harcsafilé Orly modra

- Ciganypecsenye - Baconos gongyolt » Harcsafilé rantva

» Snack toltott karaj  sertéskaraj + Tintahalkarikak

» Fetasajttal- * Gesztenyével- sortésztaban
pritamin aszaltszilvaval téltott  + Fokhagymas
paprikaval toltott pulykamell rantva tengeri halfilé
gombafejek rantva -+ Krokett * Petrezselymes

- Steak burgonya + Kacsazsiros burgonya  burgonya

* Parolt rizs « Parolt lilakaposzta » Tartar

[@]==ineo P

Karacsony potyog tiilevelek nélli

B Valsszintileg ismered
az érzest: az linnepi han-
gulat atjarja a hazat, a
feldiszitett karacsonyfan
csillognak a fények, még-
is tapinthato a fesziiltség
a tdlevelek ellen folyta-
tott kiizdelem miatt.

A porszivd naponta tébb-
szor is eldkeriil, mégis ne-
gyed éranként visit fel valaki
a fajdalomtdl. Nem kell ennek
igy lennie, ha kells figyelmet
forditunk a fenydfa frissen
tartisdra.

A karacsonyia gondozasa

Nagyon kellemetlen, ami-
kor a lepotyogd tiileveleket
széthordjuk a lakasban, és
barhova lépiink, megszir-
jJak a talpunkat. Ez elkeriil-
hetd, ha gondoskodunk a ka-
racsonviinkrol, és ennek mar
akkor el kell kezdddnie, ami-
kor kivalasztjuk a szamunkra
legszebb darabot az drusnal.

1. Lehetdség szerint frissen
vagott fat vasaroljunk
Amikor fenvofit visdro-
lunk, iigyeljiink arra, hogy
friss legyen a flrészelés he-
lye. Ezt onnan lithatjuk, hogy
szép, vilagos szind a vagasi
¢él. Ha ez sotétebb szind, ak-
kor valoszind a fat mar jéval
korabban kivagtak. Bar nem
valészind, hogy dszinte vi-
laszt kapunk, azért érdemes

' "ﬁ.:.- - -.1'! 21“'?:.
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megkérdezni, mikor viagtak
ki a fenydket. Azt is érdemes
megnézni, van-e a fa aljan
olvan rész, ahol mar kevés
a tilevél, esetleg siargul - az
ilyeneket mdr ne vegyiik meg,

2. Tervezziik meg a fa
vasarlasait

Erdemes eléire megtervez-
ni, mikor visdroljuk meg a fe-
nydt. Kérdezziik meg a kizeli
kereskeddt, amikor kap friss
arut. Ha megvan az idépont,
tegyiitk magunkat szabadda,
menjiink nyitisra, hogy ne
vilogassdk ki elliink a leg-
szebb, legirissebb fikat. Sem-
mi eseltre se hagyjuk a vasar-
ldst az utolso pillanatra!

3. Szallitsuk gondosan
Ovijuk meg a fit a menet-
széltél, csak haloban rogzit-
siik a tetéhoz, a vagott lorzse
nézzen menetirinyba.

telefon nelkul!
Okosora S tarifaval,
havi 1500 Ft-ért

Latogass el iizleteinkbe!

Siofok, FO utca 47.

Balatonboglar, Sétalé utca 1.

nélkol, e- el Atajekozta

koztatnak a reszletekrd

i |
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4. Tarolas és
akklimatizdlodas

Ne vigyiik be a fiat azonnal
fitont helyiségbe, Taroljuk hi-
virs helyen, példiul a garazs-
ban vagy a pinceben. Jol lesz
neki, ha néha-néha vizzel per-
metezziik a leveleit.

5. Apolds a lakdsban
Mieldtt a nappaliba vin-
nénk a fenydt, frészeljiink
le a torzs aljabdl egy vékony
szeletel. Szerezzink be egy
olyan talpat, amit fel tudunk
tilteni vizzel, és ligyeljink
arra, hogy a nedvességet min-
dig potoljuk. A friss viagas-
nak kiszinhetden sok ned-
vességel tud magdba szivni
a karacsonyia. Bar csoddsan
mutat, ne allitsuk a kandallo
-vagy mas fltdtest - kozelé-
be, a melegtdl nagyon hamar
kiszdrad.
Forras: Life.hu

Marad; kapcsolatban .
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BELLA TALIA RESTAURANT | SIOFOK, FG TER 4. Fogsorjavitas! GAZKESZULEKS
MEN{ AJANLAT 2024.12.16-12.20. Siofok

Dienes Zoltan
KISZALLITAS: +36 30 8510 888 | MIAZAL/ARERILL

www.gazkazanszerviz.hu
06-30-400-59-49
Kiszallitasi dij 200 Ft. Ettermi fogyasztasnal +szervizdij

Menii kiszallitisanak rendelését 9.30-11.00 EGESZ EVBEN AJANDEKOK

kozott sziveskedjenenek leadni! “ . Ab]Gk nm.mm‘mm

HETFO
Kertész leves
Disznatoros siilt kaposztaval, tort burgonyaval

KEDD - : : < ,"'._ _r-l‘ Comifort
Tarkonyos csirkeraguleves . "" mu Uﬂ"

Mozaik Siofok

Aszalt szilvaval toltott camembert rizzsel, in ' Al D : ' . o

afonyalekvarral 111 ' ' , REHAU
SZERDA 0F = oot Quality
Zellerleves | Mascarponeés csirke riggatonival / -

CSUTORTOK | MINDEN AJANLATKERESHEZ NYILASZAROKBAN

Husleves daragaluskaval
Gesztenyével toltott pulykamell rantva, ‘ |

AJANDEKOT ADUNK! f,_;*’"- | AZ (N 2024-ES
burgonyapiirével I

PENTEK 440 F . O B OTTHONFELUJITASI
Halaszlé harcsafilével | Almas pite e -- g e — — — PROGRAMJANAK

Gyros tal - hasabburgonya, salata, joghurt ontet 1990 Ft ' ' PARTNERE
Rantott csirke, hasabburgonya, kovaszos uborka 1990 Ft

Natdr csirkemell, zoldséges rizs 1990 Ft =l
Rantott sajt, rizs, tartarmartas 1990 Ft @& oo

AJANLATUNK ELERHETO 11.30-15.00 KGZOTT nEmmnEm mmuﬂm SZAKUZLETEINKBEN
AZ AJANLOTT ETELEK ARA: 1990 FT. A KORET CSERE ARA 400 FT. 20 £VES A COMFORT ABLAK KFT T R e G

Bruttd drak, forintban értenddk. A valfortatds joga fenntartva m cum'“ rlahlah‘h“ Enm'ﬂ na hlan@n “m'u nahlal I-I“

KARAcsoNv mﬁmw@m@ 0 N0 L
Eriss]histajanlatuak: Eagyasztottihisok:

Tyuk egész: ity Brazil Marha Rib-Eye: Ftﬂ(ﬁ
Sertés sziizpecsenye: ftfke Wagyu hatszin szeletelt 250-300g/db: oL
Hizott Libacomb: ity Facan egész: 0l
Marha (bika) comb: ffke Barany csiilok: © Ft
Marha veloscsont: 18@@ itk Baranycomb csontos: 0l

|
£
mqm Borju Osso Bucco: Ft;E
kg
kg

Dél-Amerikai Angusrib-eye: 10990@fjky Borjucomb csont nelkiil: 859 0l
Dél-Amerikai Angus hatszin: iy Pecsenyekacsaegesz: 1.69.0];
Uj-Zéland bélszin: kg Egész mezeinyul: 2.95 0l

Argentin Angus bélszin: Ftfkg M-EgérkE'Zt'E a
Toltott da]gfua]fdzul . TR Manufaktiunaffiistoligte nmekeil
Tt xarn) 2590 il Sentesimaihaiobinkal

Toltott tarja: Ft/k " i ,
Toltott sziizpecsenye: n,rkg fiuistolflkelba'sZoke

Szilveszterre egész malac és darabolt malac rendeléseket felvesziink.
Egesz malac (12-20 kg/db) : 2 Ft/kg Malachuasdarabolt: 'i} Ft/kg

E&i[m[{ﬁaﬂm}gm“m&im
m&m R 7-Toh o mm*nmammﬂhuﬁamaM?am

Siéfiolk, Gydrgy ulca 4% _06-80/239 &

Nyitvataniasjedds Pentek+ /.0 0317.008SZom b et 0 Viastrmen-E05s ZARVA

Eﬂtﬂﬁmﬂmﬁmw@mﬂﬂnﬂmamw VWWW. mrmeui hu Faraink@ForintbanlerendoekesiorIAE AT torialmazz aky
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Mégis a legszebb allat, magasban tronol
fann a vankoson, csoddlva nézem sokszor

NOVELJE ESELYE TSty
orahosszat és fiirge szivverését szamolom,
ha dlmodik csontokrél és ebédrdl, gon- Forduljon hozzank bizalommal, hogy a Balaton fovarosanak
dolkozom, milyen a kutya-dlom? Milyen csodalatosan feldjitott foterén az On szolgaltatasat is ajanlhassuk,
lehet az élete, az dima, ezen a vad és eladd vagy kiadé ingatlanat bemutathassuk!
végtelen vilaghan. Vallaljuk reklamjanak szdveggel és képpel torténd megjelenitését a
siofoki Viztorony mellett léva OTP Bankfidk felett: lakas homlokzatan
& m? feldlettel mikédd szines LED kivetitonkon.

Vegye igénybe lakossagi AKCIONKAT! Vagyammbdami 1 ot i

MEDIAFAL Reklam Kft.

Tel.: 06-B4-340-504 és
06-20-9-273-821 Riasztorendszerek tavfeligyelettel, telepileskorzetenkent

sajat jarorszolgalattal a Balaton eszaki eés deli partjan.

Sitseki Alluhedﬁ' ' #=50 y 06- [?U 533 593? ' Atjelzési lehetdségek: telefonvonal, GSM, radid, GPRS.
I i = s "n zotyori Nagy Csaba Gzletkotd Téﬂelﬁgyalﬂti kﬁzl‘}ﬂﬂt cime:

NUPIWU"W ; e Il 7 www.mediafal.hu 8600 Siofok, Széchenyi u. 19, fsz.

info@mediafal.hu és 06-30-520-04-25 - 06-84-313-140
fokinform@gmail.com hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu

@& HYUNDAI

Kellemes. Unneneliet és Boldog (f € wel hindn a Sig-Mobil Kl
Fiat és Hyundai modellek készletrél a Kovacs Autécentrumban!

Kistraktorral szantast-rotalast, Készletes U] autdk még idei atvétellel! Az elérhetd modellekrdl és felszereltségrol
tiresazast, kaszalast vallalok. erdeklédjon a feltiintetett elérhet6ségek egyikén, vagy személyesen az autdszalonban!

Tel.: 06-20/923-1242 2 Unnepi nyitva tartisunk: December 21-t3l - Janudr 5-ig ZARVA! Januar 6-t6l a megszokott nyitva tartéssal varjuk Ondket!

Ophoven Jend Sio-Mobil Kft. B600 Siofok, Erdei Ferenc u. 6. www.kovacs-auto.hu Tel.: 06 84 538 080, Mobil: 06 30 8415722, 06 20 326 9699 |

Fuvarozas 7,5 t-ig.

OVACS AUTOCENTRUM

&5 DECEMBER 27., PENTEK-19.00
DIVAK PRODUCIO — ABBA SHOW

DECEMBER 28., SZOMBAT-19.00

HUNGARIAN PINK FLOYD SHOW ”F

[~ THE DARK SIDE OF THE MOON -
—“ .

P24 ‘?p’ DECEMBER 29., VASARNAP-19.00
£0DA TRIBUTE

DECEMBER 30., HETF0-19.00

OMEGA TESTAMENTUM - ORIZZUX A LANGOT

DECEMBER 31, KEDD
XI[1} THE FREAKEND

EX1 CURTIS LIVE BAND

KL RETRO DJ MAGYAR ROBERT

EED CHARLIE €s A cuanue pan

£ o Kikkeinfak DJEVI FENYJATEN (ViZTORONY)
f o @. d siofokguide) kikksiofok www. smfnk LS
A programvaltoztatas joga fenntartva. A rendezvényen kép, hang- és videdfelvetel készl. A programok ingyenesen [atopathatok m HET"" DJ “A[wlu ﬂ“BEﬂT

A P
% 'ﬂ"

E szUPER|NEQ) WEOFARELE | ) pozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 20261214
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- Uj csomagolds sériilt és
ujracsomagolt elektronikai cikkek

- Tv-k

- Haztartasi cikkek

- Porszivok

- Szorakoztato elektronika

- Elektromos futotestek

- Kavefozok

- Jura, Saeco hasznalt,
felujitott kavegepek

Folyamatosan boviilo kinalattal...

HamMarosSam . e.

LEMEZ AKCIO!
VERHETETLEN ARON!

Azonnal raktarkészletrél, igény szerinti
méretre vagassal, kiegészitokkel.

10 mm viztiszta: 10 mm bronz;

2.999 Ft/m?

16 mm-es viztiszta:

16 mm-es bronz:

METALLARUHAZ
POLIKARBONAT r

3.499 Ft/m?

AUTOMATRICAZAS

EPULETFOLIAZAS)

WWW.PLAZACOPY.HU
L+36 30 226-1152

8600 SIOFOK, SI0 PLAZA

POLIMIX KFT.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Tel.:
www.metallaruhaz.hu

h.-lnrthmmedh
Or. Koreny Tamas Ph.D ﬂ
Private Orthopaedic surgeon -

www.porcklinika.hu

Ortopédiai maganrendelésemen |
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és
Sportsériilések gyogyitasa,
Gyermeksziirés
Baprlenikozes on-Nne, vagy lehefanan

Hozzavaldk: 20 dkg tird, 25 dkg
liszt, 20 dkg vaj, 15 dkq porcukor,
fél csomag siitdpor, 1 csomag
vaniliascukor, 10 dkg csokoladé.

Elkészités: A 10 dkq porcukrot
osszedolgozzuk a liszttel, vajjal,
turoval, sitdporral. Négyszer-otszor
kiny(ijtjuk illetve hajtogatjuk. Végill
fél centi vastagra kinydjtott tészta-
bol csillag és hold alaka formakat
szaggatunk. Forrd siitoben siitjiik,
még melegen az 5 dkg porcukorban
elkevert vaniliassal meghintjik. Ha
kihiilt, olvasztott

csokolddéba
mirtjuk.

84/314-008

b mm-es

KIVITELEZOKNEK TOVABBI KED\!EZMEN\'EK!

7.900 Ft/m> 1 8.700 Ft/m? iS Mm-es " iguy
9.600 Ft/tabla T8
Egész tablaban vasarolhato: 10 mm antracit: 2816,-/m* £
2100 x 3000 mm
2100 x 3500 mm 5.950 Ft/m? 22 mm-es
2100 x 4000 mm
2100 x 5000 mm A A 11.700 Ft/tébla
2100 x 6000 mm AR 3424,/m’
2100 x 7000 mm AR
"‘\\"n.h'-.u"u-"-'\-"lu:\"-.-'--uh-'u'pll- i

0SB LAP =0

3.800 Ft/tabla 1120./m
8 mm-es 4.700 Ft/tabla s5.m
10 mm-es 5.500 Ft/tabla wso0.m
12 mm-es 6.500 Ft/tébla ssee.m
15mm-es 7.900 Ft/tébla zs56.m

s3-Wil 71 X005 0qpl b3
DIDYJ0IPSPA uDqpigp) 25363 Bojipzy

"Il

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHET ESEEE.\‘HHEH

Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva

2024.12.14. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

Env.: 202412 14-05) 3 késziat erajéig. A foldk ifuszirdciok.
Bruitd drak, forintban érienddk és T db lermdkre vonatkornak.

E-mail: polimix@metallaruhaz.hu

10ZAIK<<H E I




fil NYOMTATVANY- 3

=l FA-TER TUZIFA
e SAGVAR, Adéndi tt, kiilteriilet 020/8
asztali- es falinaptarak, £ ’ nai ut, Kuiteru .
hataridanaplok. = 1. oszt. ukran

Kbt commds % EPULETFA, FENYOFURESZARU KAPHATO!

papirok. Termek diszitésére
girlandok, lampionok! )
Nyomtatvanyok, irodaszerek, Gerenda, szarufa, pall, deszka: Egyedi méret

iskolafelszerelések, ﬁ 6 m-ig: 110.000 Ft+AFA/m? igéﬂ)'lﬂs esetén

. ' - TR tombola és belépajegyek (139.700 Fumy’)
emences kacsacomb (2db) i, _*.?'5,1 siofok, Bajesy-Zs. us58. | Tetsléc, stafni: az ar megbeszélés
Wellington szuszpecsenye (4db) § 3 Tel:06-84/314-342 3-6 m-ig: 125.000 Ft+AFA/m? targyat képezi.
{158.750 Ft/m")
ﬂSIEIIEIII'n‘ﬂ'n'ﬂI camemberttel toitott pulykamell [EIIIJI - : (Tetsléc 3;; cm, 188 FLAFA/fm, br. 239 F1)
- Ropoods malaccsaszar siilt (Adh) : , 4 ; ; - (Stafni 5x5 cm, 312 F+AFA/fm, br. 396 F1)

Hﬂﬂﬂmﬂﬁtﬂlﬂlﬂrﬂﬂﬂﬁ és zoldséges rizs < e : : : Fa fajtak - telephelyi ar: IED:

DUNA-DRAVA CEMENT
L LR TF

dddddddddddddddddddddaddddid

2ﬂ gﬂﬂ - 92 - Cser: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m)
Ir.!.il:: }:.UPTJEIgSLL:_:;!grm-!lI COm - Akic: 80.000 Ft/kaloda i

- : : caimin Ve Jinos, Kalmn Csaba

a {lalas tal ‘ = _ . | C o Ty B - - Tolgyfa 80.000 Ft/kaloda (1 edein) [iibbbnibitions

_ Hantott pontypatko (2db) -~ . E - Gyertyan: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m’ '3'-'“":'_‘--I Ft/q
Tokehal orly bundaban (4dD) e - - Biikk: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m) L

Garnéla nyars (2db) By & - Zsakos fa: 3.000 Ft/zsik!

¢ Fooastilé roston (2db)  ° 54 N ' - Flirészpor: 3.000 Ft/zsak! A s ik
Lazac'roston (2db) - : | 4 - Keményfa brikett Erv.- 2024.08. 03451

& késziat erepeig

" Petrezselymes burgonya és zoldséges rizs . L a Tiizifa Kiszallitasi dijak: 0-15 km-ig 5.000 Ft. o qer st asssissm
Remoulade martias. LN ™ 15-30 km-ig 10.000 Ft. » 30-50 km-ig 15.000 Ft. 8eben 202041

: - 29.300- ‘ R ™ www.facebook.com/Fa-Ter-Tiizifa S

" Rendelés leaddsa december 22-ig! R g — v
. Felvétel: december 24. 101330, | - -

: +33 3[| 35“] ﬂﬂﬂ : TUZIFA HE“DELES Hﬁq

hétfotal - péntekig 8-16 h-ig:
£

06-70/314-1845 |

Bella Halia Etterem
Siéfok, Fé tér 4.

R www.bellaitaliasiofok.hu -

=
e
b=
L%
——
A=
5
£

EMM @Z&Mﬂ@lm&ﬁmlﬂmmmﬂ@
ORIASHERER Eﬁ\[ﬂ][ﬁ@tﬁﬂm (REB, 20-T0L)




s.raw’Muszaki

I"llrl.|

Sicdok-Kiliti, Honved {6508 ut 37,52 Ny,
Telefon: 06/30/9211-174

Boree H{itG+Fiits

1.'[- a Klimak
P

Akar tripla gumltbmlteses,

:
=
-
o
82mm-es profilbal; E

| -IL
I i '1 II__I L PR

4‘ "rel.. m "m" C

Siofok - Ipartelep,
W Marosi ut 1.
/ netliade

Nyitva: H-P.: 8-17, 52.: 9-12

M USZAKI kereskedés

ISZAK| vIZSGAZTATAS
MLHBEH JAHMUKATEGDRIAHA

Uzemsziinet: december 21-tol.
Nyitas: 2025. januar 6.

U ayheleinknek Békés,
E?:g o4 Hmm?miéf Eivdnunk!

Haztol-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 » 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltényok, zakok
-Nadragok, kabatok
-Szonyegek, fliggonyok
-Agynem( huzatok
-Matracvedok, plédek
-Nagymeéretl textiliak

(A ramandi-felsdi
VASULAIOMASHO] S —
1km-ra, a busz-
megalidnal)

Tovabba valjal juk

. . - szallo
.Gyapj(itakar6k, parnak : dak, panziok, éttermek
-Munkaruhék extilidinak mosasat,

3| sailkitik
% S Kiss ES HEGYI KFT. AUTOSZERVIZ Tollpémak, paplanok hazhozszallitsssa
£ -:HE::;?E - siofok-Ipartelep, Marosi u. 12/B. \ e T -Borkabatok (festést is vallalunk)
*RU ':El il e .¢
E homok, murva; s Tel.: (84)313-511, 06(30)346-0307, al ,-*r-'l- 3 » - " ey
- 2t ¥ d : St Nyitva: H-P.: 8-16-ig ] 5 SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!
TERKOVEK ink!  WWW. IﬂSEEEHEG‘ﬂAﬂTEI HUZ Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

A = O25-ben s legyen a2 ugyel

'" | u

p

I-lelyrexpressz teto'

Tetofedes

Mindségi tetéfedések keramia vagy beton cseréppel, cserepeslemezzel,
trapézlemezzel korcolt fedéssel, zsindellyel. Az On igényeinek megfeleléen, a lehetd
legrovidebb hataridével, pontosan, precizen, a legnagyobb szakértelemmel végezziik
munkankat! Tet6beazas elharitasa, megsziintetése, kipcserép kenése,
cserépatrakas, féliazas, lécezés akar SOS azonnali kezdéssel igény esetén.

pecember 10-19, - - R
retcsere megrendeles Uj tetoszekezet készitése

Amenyiben épitkezik, fontos, hogy a tetészerkezet is az On igényeinek
megfeleléen késziiljon el, lehetdleg a legrévidebb idon beliil.

Vallaljuk uj épitésii hazak teljes tetoszerkezet készitését a kezdettol
a befejezésig sajat anyagqgal is igény esetén. Kisebb acsmunkéakat is
vallalunk azonnali

kezdéssel, T W et z x
. ™ 2§ Badogozas
szamlaval. R _ Mindennemu badogos
munkat vallalunk!
HELY| EXPRESSZ , _
& Ervényes 2024.11.23-2025.03.31-4g
TETD I + il visszavondsig

DIJMENTES KISZALLAS, FELMERES, ARAJANLAT KESZITES!

Gabor Istvan 06-70/904-9096 | Kovacs Jozsef 06-30/553-1342

20241214, A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 “ﬂ-ﬂ%ﬁr%&%@. SE TaTeg) EI



8600 Slofol, Jegenye sor 4/0.
wiww.cantrumauto.hu

' INGATLANVASARLAS ELGTTI |

EPULETEK, LAKASOK, MUSZAKI C 7- / ~ - i
ALLAPOTFELMERESE: | / il A7 { ;( [ REL Centrum AUFO muncareivere: sse 70535 9557

“Adventi j6tékonysagi est VOLVO SZAKSZERVIZ

harom csalad tamogatasara

Epitdipari kivitelezés
Megujuit, gyorsabb, hatekonyabb szervizeles) folyamatok

25 év szakmai tapasztalatial! - 2024, december 7. 16.00 ; ; :
Epiiletek miszaki atvizsgdlasa, Kalman Imre Mdvelddési Kbzpont szinhazterme es idopontegyertetes. Varja meg kenyeimes Ugyfel varonkban,
gondos allapotfelmérés, hibafeltaras, mig elkeszll autoja.
koilseg hE'I;:{E[|EE_EE 5; éhvé:nmcny Kenyér Anikd MﬂG AS 52 iN UG N_AL L-"Fj EE}"’I"EDi
szaktanacsadassal, b o — : T e
sl doa adm ] | Dél-Balaton] Advent KSrus v Autédiagnosztika v Szoftverfrissités v Magyarositas

Teloki Mikilds Artisjus-dijas orgonamdvesz - T af ! . o . - v g
Barndih. itaredh tine fnali ket Tovabbi tipusokhoz is teljes kéru hibaked kiolvasas,

Sigfoki Mlvészeti Iskola tandrai, tanuléi, e torles és egyéb autodiagnosztikai szolgaltatasok!
2

B arsl Amnikd o .' — S -— = - _ —
G COW®E A L0
! | L Y S T N T —— w / '
Kalocs=al Tamas l.m_ s - b

e o T - 0o : i
oo Sy MOsF T 7@t ==

Tel.: 06-70/571-7179

Siofok-Kilitin
CSALADI HAZ

ELADO!
Aldi, Tesco, Obi
kézelében.

3 kiilonallé lakrész.,
Ara: 69,9 millié

06 30 422 2554

vivm e ey gy Flaocd e Adveniees Dy ]

ek

A KOMCERT MINDEN BEVETELET az est végaén
aiadjuk o tamogatasra ajaniobt csa ookl r ok

+36-30/643-4Yy626 SIOFOM, SEMMELWEIS U, 2.
ﬁ KivéGarize Siafok (Hernydsor foldszint nyugati vége)
“Ebreszd fel a kardcsonyi reggeleket_
& egyetlen gﬂmbnyﬂméssa!'?"
s Felujitott kdvégépek
iz .I!m-n.'rlr'.' gara neidval
= ?&h.ﬁﬁ!l" .".'.E:.'ml.'.‘f.*jl"l:{
mir 4.500 f-f,-"ﬂ'lq tal

@ Saeco (X
PHILIPS /wm

mozaikpress.hu

Ne varjon SZIIHESZIErIg ’JEQ}'E \ragy anﬂE!lE meu elnre hﬂﬂv biztosan megkapja amit szeretne.
Gyerek pvrutchml-r.a es jatekus termékek

[ Kids r:larhr Cslags2dro ”f"‘ “'”aﬂ““'““mm Gajtd rsinde ”“"’“l“ E'”“‘] s I 0 I vro I u z Il ale I( B 0 Il
ay

EE[IUF TﬂﬂFt Eﬂ'l]Ft : EEfIE!Ft 990Ft +j*‘

/ /ﬁf‘” o\ ﬂ fTuzuatek Iut:smnel( es nagvuknak'

<Party kellékek!” -

Ordégpatron D'agunﬁFimaHaﬁ:Epjl Eco balls J[l.‘:racltlinghugfle_atj[.-g:r;a-ﬁzwwe,l] "'--. T T - S |

200FE || 3.500Ft [~ 1.800Ft | 2.500Ff " 3.500F .” EGESZ EVBEN NYIT"A'
q.tcl{,,;f-
ﬂ @ L@" E " 'Dec. 31-én ellellg nvmra vagvunk

: — lL:t._.rT-;:-.,: er N _:Lﬂqrp-j Muskltnsr J[{gbﬁ E_tlamJFiGDE“"JI‘Hfﬂ?:e:?‘SMJ . "un-S‘un “asarIaSI IEhEtnseg!
900Ft 1.200F 700Ft Jdjsem LY Garantaltan a legolcsobhb és legjohb!

Mini Vulkan 4° | [Neonos csillagszord SnowWman I IdSitver E ’ T - F #
el S, [ et A Tiizijaték szervezése,
. & J s lebonyolitasa.
AW . . _ il ’
z " Siofok, Wesselényi u. 91.

Tel.: 06-30/733-7753
fonaimate@gmail.com

Nyitva tartas: Egesz evben munkanapokon 8-16-ig. B .
December 28-30. 8-16-ig. December 31. 8-24-ig. £ Si6-Pyro Tiizijaték Bolt

WEOFARELE | ) pozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 20261214
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| i' *\hmta ladd!

A SIOFOKI BAPTISTA GYULEKEZET
SZERETETTEL MEGHIVJA ONT KARACSONYI
ZENES ISTENTISZTELETERE!

o83 70 8 066 18

GUMIS
MUHELY

“DICSOSEGET ADNI,
BEKESSEGET KAPNI."

ADVENTI OZENET: BALOGH PETER LELKIPASZTOR

SAGVAR vl .
szErRDA + 28 1700
52&”{5%‘?} EEEFE DECEMBER, 2024

Siofok, Semmelweis u. 7 - Hernyd dizlethaz

Varom minden kedves facebook.com/shofokibaptistagyulekeret

régi és uj ugyfelemet!
Sagvar, FO u. 2.
Priger Viktor
Tel.: 06 70 4554 333

www siobaptist.hu

Zamardi, Honvéd (it 1.

Facebook: Paprika Csarda Zamardi
Bankkartyat, Szép kartyat is elfogadunk
Rendezvények, ligyintézés: 06-30/082-8925

www.paprikacsarda.eu

9T Rendelésfelvétel december 23-ig naponta 10:00-20:00 6ra kéztt.
Kiszallitas, elvitel december 24-én 11:00 dratol.

» Halaszlé (ponty, harcsa vagy vegyes) 5 di/adag 3.290 Ft
- halbelsGség +990 Ft | gyufatészta +650 Ft
» Karacsonyi vegyes siiltes tal 4 személyre 24.990 Ft

(rantott csirkecombfilé 4 db, sajttal es fott flstolt csilokkel toltdtt borda rolad 7 db, kapros
juhsajttal téltott csirkemellfilé réntva 1db, sGrben pdcolt csilok, cigdnypecsenye 4 db,
oldalas 4 db, leveles parajjal toltott csirkemellfilé grillezve 1 db, camembert réntva 2 db,
rantott trappista 2 db, silt kacsacomb 4 db, parmezdnbunddban siilt szizérmék 2 db,

hézi héjas silt burgonya, jdzmin rizs, vajas-petrezselymes burgonya, pédrolt lilakdposzta)

rok | carabva, vagy | adagra ongikarmak

» Haltal 2 személyre (disbundéban siilt fogasfilé 2 db, 17.990 Ft
rantott pontypatkd 2 db, roston siilt fokhagymaés harcsafilé, rdntott harcsafilé,
petrezselymes burgonya, jdzmin rizs, majonézes burgonyasaldta)
- Siilt kacsacombok parolt kaposztaval és
= petrezselymes burgonyaval 9.990 Ft
E » Toltott kaposzta 2.990 Ft
e
= W RENDELHETO SZILVESZTERI ETEL A) ANLATAINK: If W
=+ Korhelyleves (f6tt-fustolt csilskkel, virslikarikakkal) 2.690 Ft
= +Lencsefdzelék siilt oldalassal 2.990 Ft
= +Hidegtal 4.250 Ft
~ (hdzi sonka, kolbdsz, szaldmi, fGtt tojds, sonkatekercs, fasirigolydcskak,
5 kerti z6ldségek, torma )
» Kaszindtojas franciasalataval 4 db 2.490 Ft
* Sonkatekercs franciasalataval 4 db 2.490 Ft
» Malacsiilt hagymas tortburgonyaval és parolt kaposztaval  3.390 Ft
» Franciasalata 1.390 Ft
* Majonézes burgonyasalata 1.350 Ft _
Rendelésfelvétel december 30. 20:00 draig. =
(NI Kiszallitas, elvitel december 31. 11:00-18:00 éraig. e

DIJTALAN KISZALLITASI TERULETEINK: Si6fok, Zamardi,

Balatonendréd, Szantod, Kéréshegy, Balatonféldvar.

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakasok, f
kozintezmenyek, csamokok
teljes koru villanyszerelese,

ERINTESVEDELMI MERESEK
ES JEGYZOKONYV KESZITES.

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.

Tel.: 06-70/773-1466

TR  mozaikpress.hu

GLUTEN ES TEJMENTES 44
2024.12.17 -1l
2024.12.20-i¢

e FOETEL: 2190,-Ft  LEVES: 790,-F1
Brunch & Bistro

HETFO ZARVA
| Tojasos nokedli savanyisaggal,
Brassdl apropecsenye savanylsig

|
Rantott sajt (LM, Violife) krumpllphre,
Rantott csirkemell krumplipiiré

KEDD
SZERDA

Paradicsomos penne cukkinivel,

CSUTORTOK Bolognai spagetti

Vegan gyros tal,

PENTEK :
. Gyros tal
Meniivaltoztatas jogat fenntartjuk!
Kiszallitis csak a Foodordn és Wolton lehetséges!
Helyben fogvasztis: 8600 Siofok, Fo utca 254/D.
Info: +36 20 278 0844
NYITVATARTAS:
Heétlo-Csiitirtik: 8-14-ig, Péntek-Szombat: 8-19-ig
Vasarnap: 9-19-ig

JKH BARKACS UZLET 9
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[CSERRILOy
VIRAG-AJANDEK
| Siofok, Sio u. 64. + adventi
Hutuaﬂﬂualﬂunhuﬂ kosronik
| Hl_i'l‘l.'ﬂ H F. 8-1T; + kardcsonyi

y  asztaldiszek
* linnepi ajto-
kopogtatok

o

TUZIFA

apritva
Akac 25.000 Ft/m®
Cser-tolgy 25.000 Ft/m’

Vegyes kemény 25.000 Ft/m’

(IxIx1 m dmlesztve)
Korrekt minbség és mennyiség!
Tel.: 06-70/247-5971

AB45015TT

Unnepi talakra eldrendelést felvesziink
2024. december 22-ig!

Rendelésfelvéetel: 06-30/075-0757
Szep kartyat elfogadunk!

www.regapizza.hu
Ny: H-Cs: 11-22. P-520: 11-23. Vas: 12-22.
- 2 személyes siiltes tal: 9.900 Ft
(rantott karaj 2 szelet, cornflakes csirkemell 2 szelet, rdntott sajt 2 db,

rantott hagymakarika, jAzmin rizs, steak burgonya, francia vagy kukoricasalata)

- 2 személyes hidegtal 9.900 Ft

(sonkatekercs 4 db, fasirt golyd 10db, baconba tekert aszaliszilvdval sajttal
toltétt csirkerolad 4 szelet, kolbdsszal tdltot karaj 4 szelet, francia vagy
kukorica saléta)

- 4 személyes siiltes tal 18.900 Ft

(szezémmagos rantott ceirkemell 2 szelet, réntott karaj 2 szelet, baconnal
lilahagyméval 1oltott karaj rdntva, fiszeres csirkemell csikok rantva,

rantoftt sajt 4 db, rémiott gomba, jdzmin rizs, parolt 26kdség, steak burgonya,
francia vagy kukoricasalata)

- 6 személyes siiltes tal 25.900 Ft

(aszalt szilvival sajital 18ttt csirkemell rdntva, rdntott kara) 4 szelet,

sajital sonkdval 1Bttt karaj rdntva, roston s0lt csirkemell 2 szelet, comflakes
csirkemell 2 szelet, rdntott csirkemell 2 szelet, rdntott sajt 4 db, rdntolt gomba,
rantolt hagymakarika, jdzmin rizs, pdrolt z8idség, steak burgonya,
hasdbburgonya, francia vagy kukorica saldta)

- 8 személyes siiltes tdl 33.900 Ft

(baconnal, lilahagymaval toitGtt karaj rAntva 2 db, rAntolt karaj 2 szelet, sajttal
sonkaval thltott karaj réntva 2 db, roston silt csirkemell 2 szelet, rantott
csirkemell 4 szelet, réntott sajt 6 db, rdntott gomba, jazmin rizs, parolt zoldség,
steak burgonya, hasabburgonya, krokett, francia vagy kukoricasalata)

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET: @,@ =l =
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 Wordpress weboldalak készitése
» Tarhely szolgaltatas

» Domain regisztracio

* Weboldal optimalizalas

» Meglévo weboldalak feldjitasa, atalakitasa
» Keresdoptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)
» Instagram, fotokészités
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GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szorolapkeszites, szorolap terjesztes
» Grafikai szerkesztés
* Német és angol forditas
» Ujséghirdetés szinte az
egész orszagban
(Szuperinfd, Mozaik)
* Dronfotdzas

Kerje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 06 30 979 26 25,0670 316 61 43

E-mail: info@mozaikpress.hu
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JTeI}Ehknrufautaknzmetlka

m_,l{éﬂ automosas

- Belsi takaritas

* Motormosas

» Alvazmosas

« Karpittisztitas

* Autdpolirozas
'Imzuu-wsznrszmﬂfrfrﬂm
Emfnk Bajcsy Zs. u. 201.

[Irderinect uchrar)

Tel.: +36-30/9727-923
MNyitva: H-Szo.; 7:00 - 19:00-ig.

Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLAN
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MEGVASAROLHATO: KONYVGARDROB.HU

~ PICLASSEN.

PON’

CLASSEN LAMINALT PADLO
VASARLASA ESETEN
1M2-T AJANDEKBA ADUNK.

*A kupon minimum 20m? Classen laminalt padl6 esetén valthatd be
kivéve a Galaxy termékcsalad és az akcios termeékek.

Ervényes: 2024.03.04 - 2024,12.31.-ig vagy a készlet erejéig!

E— r |r T! : :‘r'F
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111 PARKETTA

A kedvezmény mas akcidkkal nem vonhatd osaze.

Hubert Parketta Kft.
8600 Siofok, Vak Bottyan ut 32. . +36 84/313-385

www.hubertparketta.hu/akciok \k

A Mozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: B00-12:00 z2024.12.94.




Het etel,
amit soha ne
tegyunk a
fagyasztoba

B A tartositas eqgyik leg-
kényelmesebb formdja,
am nem minden étel al-
kalmas erre.

Egy élelmiszer-biztonsagi
lgynokség most felhivia a fi-
gyelmet hét olyan élelmiszer-
re, amit inkdbb ne tegyiink a
fagyasztoba. Nemesak azért,
mert veszit az izébdl, évezeti
értékébdl, hanem legidképp
azért, mert egészségiigyi koc-
kazatot jelenthet.

Nyers ziildségek és gyii-
molcsik, példaul salata és
paradicsom: a viztartalmuk
miatt fagyasztds utin az dl-
laguk nyilkas lesz, és elve-
szitik tapértékiiket. Burgonya:
a fagvasztott krumpli gumi-
szerlvé valhat, és allaga él-
vezhetetlen lesz, Tojas héji-
ban: a fagyasztds sordn a tojas
megpattanhat, igy kénnyen
bejuthatnak a baktériumok.
Magas zsirtartalma ételek: az
olajjal késziilt ételek dllaga és
ize teljesen megviltozik a fa-
gyasziis utin. Majonéz: a la-
gyasztott majonéz szétvilik,
és alkalmatlanna vilik a fo-
gyvasztasra. Siilt ételek: a ro-
pogos dllagukat teljesen el-
veszitik, ha fagvasztjuk dket.
Forrd ételek: ha forron tessziik
a tagyvasztoba, az mas élelmi-
szereket is tonkretehet.

A problémat a mikroorga-
nizmusok jelenléte okozza.
Mig a fagvasztas lelassitja
ezek aktivitisat, a kiolvasz-
lds soran djra életre kelnek”
Az elégtelen hikezelés vagy
a helytelen tirolis veszélyes
bakiériumok, példaul szalmo-
nella vagy E. coli elszaporoda-
sihoz vezethet. A fagyvasztott
ételek felolvasztisat ha lehet,
mindig hiitGszekrényben vagy
mikrohullimu siitében végez-
ziik, ¢s keriiljik a szobahd-
mérsékleten valé olvasztast.
A Kiolvasztotl ételeket 24 drian
beliil érdemes eliogvasztani.

Forras: life.hu
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GOBLYOS OPTIKA TELI AKCIO!

a kedvezményt vagy
4 0 e 4 0 a keretbol vagy
a lencsébal
u/ |:y sz‘imnlljuk le,
ON nﬁnﬂ

Ingyenes computeres szemvizsgalat,

szemivegkeszites eseten|

|y o cidk rudk bompl et eremifreg vioirlbys sasldn
arvényessk, RilenEiso sakoida Suiie e venhatoh )

AT whoid JOFE, Secembasr 1]-06 vimarsronisig & o

Az ke revrielmce erdekl cgon wremepeen, vagy Fidelaman

SZOLGALTATASAINE: - BANKKARTYAS FIZETES
« IGAZOLYANYKEP KESZITES

ENYING, KOSS5UTH U. 45.

Tel.: 0630/639-0717
Nyitva: H-P: 8.00-16.30, Szo: 8.00-12.00

Idei utolso
szamunkban
(december 20.)

FALINAPTAR
¢ mellékletet
‘jelentetiink meg!

BEFAGYASZTOTTUK AZ ARAINKAT!

SsangYong modellek még régi aron, magasabb alapfelszereltséggell
Korando &s Torres ajandék +5 év kiterjesztett garancidval

RS- N

4 163
HENGER LOERO

KOREAI
| MINOSEG

Tivoli Style 1.5 Turbo 7.599.000 Ft-tol
EXTRA 100.000 FT KEDVEZMENY AF ARBAMN
Korando Smart 1.5 Turbo 8.499.000 Ft-tol

EXTRA 100.000 FT KEDVEZMENY AZ ARBAN, AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Korando Smart 1.5 Turbo AT* 9.269.000 Ft-tol

EXTRA 100,000 FT KEDVEZMENY AZ ARBAN, AJANDEK 5+5 EVI150.000 KM GARANCIAVAL

Torres Club 1.5 Turbo 10.599.000 Ft-tol

EXTRA 200.000 FT KEDVEZMENY AZ ARBAN, ALANDEE 548 EVIM 80,000 KM GARANCIAVAL

Musso Grand Style 2.2 e-XDI 202LE 9.799.000 Ft+Afa-tol

EXTRA 200.000 FT KEDVEZMENY AZ ARBAN E5 AJANDEK 450000 FT EXTRAVAL

Az ajanlat & 2024.12.01 - 12.20. kozon nm-gmn::lalt qaphmmh:ra llletve a kisziet EMH
érvéryes, A tapkoztalds nem leljeskénl, részistekrd drdeklbdion sutdhazainkban. A Tobd
ilesziracio. Az drak az AFA- tartalmazzék *Japan sulomata AISIN villdval

KISS -
GERENCSER

Nagykanizsa, Récsel u. 1. +36 30 400 1238
Zalaesgerszeg, Hock J. u. 86, +36 30 348 11898

- Ozonos fertétlenités,
szagtalanitas, penészirtas
- Szonyegtisztitas

{a helyszinen)

- Fugatisztitas

- Karpittisztitas

- Babakocsi és babaiilés
tisztitas

—

%

0ZON-0XID
& CLEAN

+36-30/241-4059

siofok.ozon@gmail.com
Facebook:
ozon-oxid & clean

Gyenesdids, Kereskedsk dtja 2. +36 30 489 6217
infe ssangyongiiiss-gerencser hu  ssangyongkissgerencser ha

AUTOHAZAK

gl = Sid by BCEEY

Behes Karacsonyt,
¢g 6oldog wjevet
annun& Gnﬂr&nﬂ&f

EZLISTLAI(AT—HAF[ITEEHHII{A HFT
SIOFOK, MAROSI UT 13. (IPARTELEP] - -#
TELEFON: 06-20/9670-415 (CSONKA CSABA)
E-MAIL: INFO@EZUSTLAKATKAPUTECHNIKA.HU
- . :
Ertesitjiik kedves iigyfeleinket, hogy cégiink év végi ledligsa
2024, december 21-t6] 2025, janudr 1-ig'tart. ‘*

2024. évi utolsé nyitva tartdsi nap: december 20. péntek.
«2025. gvi elsé nyitva tartasi nap: januar 2. csiitértok.
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Siofok, Semmelweis u. 1 fl(ri:rhéz mellett)

Tel.: +36 84/696-303 « Nyitva: H-P: 09.00-17.00-ig
E-mail: siomedicalkft@gmail.com

KEDVES PACIENSEINK!
Tijékoztatjuk Ondket, hogy
december 20-tdl januar 5-ig zarva tartunk!

Ebben az idészakban sem elGjegyzéseket, *o
semn e-maileket nem tudunk fogadni.

Utolsé munkanap:
2024. december 19. (csiitortok) :
Elsé munkanap: 2025. januar 6. (hétfé)
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KERETES, APROHIRDETES

a Szuperinfod orszdgos halézatan keresztiil
a1 orszag barmely pontjara!

Tudta On, hogy
itt helyben,

a Szuperinfo
irodajan keresztil,
az orszdg 54 masik
Szuperinfo lapjaba is

FELADHATJA
KERETES, ALLAS,
APROHIRDETESET?

HIRDESSEN CELZOTTAN A SIUPERINFO ORSZAGOS LAPHALOZATABAN!

M0ZAIKs<Hl I
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Intézd mobilrél
az ugyeidet!
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Huvos idok szivmelengeto italai S

M Tagadhatatlanul itt a
hivds idéd, ilyenkor pedig
a legtébben kifejezetten
kivanjuk a testet es lelket
is atmeleqitd forro italo-
kat. Mutatunk is harom
Gszi, téli finomsagot.

Hiivos iddben nincs is jobhb,

mint egy gdzolgd ital, ha pedig

van benne némi alkohol, hat
az sem baj. Jol tudjik ezt azok,
akik sielni jarnak, hiszen mi-
lyen klassz a hilttében elkor-
tyvolni egy forré grogot, vagy a
karacsonyi vasirban a keziin-
ket (is) melengetni egy bogre
forralt borral vagy punccsal.

Puncsnak alapvetden a tea
alapa italokat szoktak nevez-
ni, és eredetél tekintve egye-
sek az .1|1huiuk.1mk masok

qomeles.hu
MINDEN AMI FOTES

» ELEKTROMOS FUTOKESZULEKEN
» INFRAPANELEK » MOBIL FUTOPANELEK

RAKTARROL, AZONNAL!
WEBARUHAZBOL 1

@ Gazdabolt

KOROSHEGY, Petdfi Sandor u. 75
Tet +36 84 340 040 | +36 30 960 7312

ADIJA FEL
SZUPEH!NEG
HIRDETESET

B onune B

SZUPEHinF()

delbalatonihirdetes.hu

2024.12.14. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

viszont az indiaiaknak mon-
danak kidszonetet érte. Barki
is készitett eldszir alkoholos
puncsot, az biztos, hogy a fris-
sitd tedt felturbdzta némi rum-
mal és persze (6 sok fdszerrel.

A klasszikus puncs ot hoz-
zavalobdl all, tedbal, szeszbdl,
citrombdl, fliszerekbdl és cu-
korbol. A tiiszer lehel vanilia,
fahéj, szegfiiszeg, kardamom:
az izesitésnek csak a képzele-
tiink szabhat hatirt. Mi tébb,
atedtakar el is hagyhatjuk és
hasznalhatunk helyette gyii-
malcsleveket, de a cukrot is ki-
cserélhetjiik mézre, aki pedig
nem fogyaszt alkoholt - vagy a
gyerekeket akarja meglepniaz
itallal - az a szeszt is kihagy-
hatja beldle.

Klasszikus puncs hozzdva-
Io1: 1 liter fekete tea (ne legyen
nagyon aromas ¢€s erds), 4-5
evikanal citromlé, 4-5 evika-
ndl cukor, 1 rad vanilia, 1 rad
fahéj, 6-7 szem szeglliszeg és
3-5 dl rum.

A teat dntsilk egy liabosba,
dobjuk bele a fahéjat, a szeg-
fliszeget, majd gyongybzve
forraljuk pir percig, hogy a
fliszerek kiadjik magukbdl

az aromdjukat. Ontsiik hoz-
Zd a citromlevet, kaparjuk ki
a vaniliarad kozepét és a cu-
korral egyiitt keverjiik az ital-
ba. A rumol a végén, dvalosan
adjuk hozzd és utina mar ne
forraljuk a puncsot, kiilonben
clillan az alkohol. Fogvasztas
eldtt sziirjik le.

A grog abban kiilénbdzik
a puncstal, hogy alapvetden
nincs benne tea. A legendak
szerint a tengerészek készi-
tettek eldszér grogot, dk a ru-
mot kissé felvizezték, majd
pdr csepp citromlével izesitet-
ték - ez egyébként a skorbut
ellen is jol jott. Az idd mala-
sdval persze a grog receplje is
egyre szofisztikdltabba valt,
igy keriilt bele cukor, valamint
a kiilénféle fliszerek.

Klasszikus grog hozzavaléi:
1 liter viz, 3-4 dl rum, 5 teds-
kanal citromlé (lime is j6), 6
tedskandl cukor vagy méz, 10
szem szegfliszeg, 1 rad fahéj
¢s opciondlisan egy kis tisz-
[a vaj)

A vizet ontsiik egy libos-
ba, tegyiik bele a cukrot, a cit-
rom levél és a [liszereket is,
majd az egészet forraljuk par

AKAC
ERDEIVIRAG
HARS

TE RME I.OI ME
kozvetleniil a termelotol r -
a Siofoki Vasarcsarnokban

elhelyezett automatahol.

3060 Ft/kg
1850 Ft/kg
2200 Ft/kg
NAPRAFORGO 1950 Ft/kg

r‘#‘ o ,-T-rﬂa.
2 r"

OREG HALASZ VENDEGLO
Kardcsonyl ajanlalionk:

ELKESZITJUK ON HELYETT
KARACSONY| HALVACSORAUJAT.
HALETELEK MELLETT MAGYAROS ETELEKKEL IS

VARJUK VENDEGEINKET ELVITELRE
ES HELYBEN FCIIL:‘\*'AEETASHA IS EG‘MHANT

December 24-én nyitva: 16 o6raig.

Siofok, Zamardi utca 10.,

Tel.: 84/350-313

Nyitva tartas: 12.00-22.00, Kedd: Sziinnap

percig. Hamdrillatos, vegyiik
le a tlizrdl és adjuk hozza a
rumot. Ezutin mdr ne forral-
juk! Mielétt poharakba ont-
jik, szdrjiik le, és ha igazdn
kiilonlegessé szeretnénk ten-
ni, minden pohdarba tegyiink
egy kis kocka tiszta vajat is -
igyigazin krémessé és dissa
ralik az ital.

Es végiil: a forralt bor,
amely valoszinileg a legis-
mertebb téli ital Magyaror-
szdgon. A [liszeres italt mar
az okori Rdmaban is szivesen
fogvasztottak hidegen és me-
legen egyarint.

A torralt bor hozzdvaldi: |
iiveg bor, 5-7 dl viz, 2-3 evd-
kandl cukor, 8-10 szegitiszeg,

2 rud fahéj, 1 rid vanilia (ki-
kaparva), 1 citrom reszell hé-
ja, 1 narancs.

Ontsiik a vizet egy ldbosba
és adjuk hozza a fliszereket,
valamint a cukrot, majd csa-
varjuk bele a {él narancs le-
vél. A mdsik felét karikazzuk
fel és azt is dobjuk a keverék-
hez. Lassii tizin melegitsiik
azitaltaddig, amig gyongyoz
ni nem kezd, majd hagyjuk
az egészel dllni hiasz percet.
Ezutdn szdrjiik le, és a f(isze-
res léhez ontsiik hozza a bort.
Tegyiik vissza a tizhelyre és
torrésitsuk fel, majd adagoljuk
bigrékbe és diszitsiik egy fél
karika naranccsal.

Forras: life.hu

KIHAGYHATATLAN EV VEGI AJANLATOK [T

20 autd 20 MILLIO FT
KEDVEZMENNYEL, KESZLETROL #

Uj Corsa 5.t

Alchs FIX 0% THM, 2 millld Ft kamatmentes finanszirmzassal 3 dyre

Uj Corsa 100LE

Aldr FIX 0% THM, 2 millié Ft kamatmentes fnanszinoeassal 3 dyre

Mokka Edition 100LE

Ak FIX 0% THM, 3 milllld FE kamatmentes finamszirozassal 3 dvre

Astra edition 110LE

Alde FIX 0% THM, 3 millié Ft kamatmentes fmanssirosdssal 3 dvre

Grandland es LinNE 1z0e 10.499 000 Ft-tal

Al FIX 0% THM, 3 milllld FE kamatmentes finansriroedssal 3 dvre

6.849.000 Ft-tal

6.990.000 Ft-to

7.890.000 Ft-tal

8.299.000 Ft-ta

Az ajinlat a 2024.12.07:12.20. kozott megrendelt géphocsikra, Betwe a készlet erejdin, vagy ac
akcid visszavondsidlg érvdnyes. A tdjékoztatds nem teljeskdrd, részieteknd] érdeklddibn
sutdhirainkban. Az drak Forintban drtenddel ds az AFA-t tartalmazzik,

Zalaegerszeg, Hock J, u. 86.+36 30 348 17198

| -@_ KISS-GERENCSER MNagykanizsa, Récsei u. 1. +36 30 400 1238
Gyenesdids, Kereskeddk itja 2. +36 30 489 6217

opel.kiss-gerencser.hu | info.opel@kiss-gerencser,hu
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Siofok

Zamardi, Szent Istvan ut 1. +36/30/298-4587 = Nyitva: H-P: 6.30-20.00; Szo: 6.30-20.00, V: 7.00-15.00
Siofok, Koch Robert u. 10. ABC: 30/268-9449
ABC nyitva tartasa: H-P: 6.00-19.00, Szo: 6.00-15.00, V: 7:00-13:00
UZLETUNKBEN CBA UTALVANYT, EDENRED UTALVANYT és REWIN UTALVANYT ELFOGADUNK!

NARANCS LEDIG GYF BOGRACSOS PACAL  CSIRKEMELL FILE SERTES KARAJ CSONT NELKUL
CSIKOZOTTT ELOFOZOTT TRAPPISTA SAJT

¥ TOMB

1555 Fekg

KOMETA IZES

JOGHURT 150G

BURGONYA %, TOBB iZBEN

(FRANCIA) MARCI

~ BEJGLI
B DIOS-MAKOS

S FAZEKAS
CBA VIRSLI CBA FINOMLISZT SAVANYUKAPOSZTA

MUBELES LEDIG 1KG

SZALONCUKOR

LEDIG TOBB iZBEN MILKA |
- CSOKOLADE

TOBB iZBEN

87-1006

1499% 3209 A
1459 Ft/k 209 Ft/kg . 745 Pk

CBA
ETOLAJ

S——— ;
~ LIPFER = PECSI ENERGIAITAL UHT TEJ
e 0,5LDOB SZALON RED BULL MLIEKO
‘B w SOR 0,25L DOB 1,5% 1L
+50FT/0 y +5OFT/U
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Fenyes csomagolot hasznaljon a szabalytalan formahoz!

B A kardcsony kézeled-
tével mar inkabb kaosz
uralkodik el mindenkin,
mintsem linnepi hangu-
lat. Ehhez az ajandekok
becsomagolasanak kihi-
vasa is nagyban hozzaja-
rul, viszont par egyszeri
lépes betartasaval kény-
nyedén és gyorsan cso-
das meglepetések keril-
nek majd a fa ala.

- Papir alapua csomagolo-
anyagokat a dobozokhoz érde-
mes hasznadlni, mert kinnyen
szakadnak. A nem szabdlyos
formdiji ajindékokhoz hasz-
ndljunk inkabb miianyag féli-
at, fényeset. Ezekbdl akar sza-
loncukorforma is készithetd,
hogy feldobjuk kicsit a megle-
petést - osztott meg par prakti-
kit a Bors olvasdival Klaudia,
aki hivatisos bércsomagolo.

1. Teritsiik ki a csomago-
lopapirt és helyezziik a do-
bozt az egyik szélére. Innen
girgessiik fel kétszer, hogy
tudjuk, mekkora anvag kell
az egeész beteritéséhez. Vig-
juk le a felesleges részeket,

ezzel megkonnyitjik a tovab-
bi munkdnkat.

2. Hajtsuk tel a csomagold
egyik oldalat a targy feléig, és
ha nem sajnaljuk a dobozt, ra-
gasszuk hozza a papirt, hogy
ne cstszkaljon el. A masik ol-
dalt mielétt felhajtjuk, hajt-
suk vissza, igy egyenes lesz
a széle.

3. A széleit ugy a legkiny-
nyebb behajtani, ha a tallogo
csomagolast kozépen megro-
gyasszuk. Az anvag magitdl
megtiorik és szépen behaijlik.
A dobozt tartsuk koézben,
nehogy atcsusszon a masik
oldalra.

4. Kisssiink rd masnit! Ez

ugy lesz a legszebb, ha ke-
resztbe dthizzuk a szalagot
a csomagon. Utana egymas
mellett elhtizzuk a végeit,
majd joéhet a csomd, aztin
a masni megkitése. ldén is

divat a dupla masni, az sok-
kal latvianyosabb.

Igy lesz tikéletes a masni
- Ahhoz, hogy tudjuk, meny-
nyi szalag kell egy masnihoz,
mérjilk le a leendd ajandék
magassigdt, hosszit és széles-

ségét. A szamokat adjuk dsz-
sze, és szorozzuk meg ketto-
vel. Plusz szamoljunk ra még
legalibb 60 centit egy kizepes
méretdi masnihoz.

- A szalag vége akkor lesz
szép cakkos, ha eldszor félbe-
hajtjuk és sréhen vigjuk le az
olléval a végétl. - A szalagot,
amivel atkatottiik, a dobozt

igazitsuk a ragasztisokra,
hogy eltakarja azokat,

Szaloncukorforma

1. A puha, nem szabdlyos
formdji ajindékokat jobb
olyan csomagoldanyagba ten-
ni, ami nehezen szakad. Szin-
1én jobban jarunk, ha kimér-
jitk az ajindékhoz sziikséges
csomagold mennyiségét, Eh-
hez |1tu1m|el|i.,'-_,;_,l.'| tekerjilk
korbe az ajandékot és utana
vigjuk le a felesleges részt.

2. Elsdre hajtsuk fel az
egyik szélét, a masikat hajt-
suk vissza, hogy eltiintessiik
avagas élét, élezziik le és uta-
na illessziik a masik oldalhoz.
Elsdként kozépen ragasszuk
ossze a csomagold két szélér,
majd utina még két helyen.

3. ElGre vigjuk le a szalagot,
amivel majd a csomagunk két
szelét deszekotjiik. Az ajandék

kizvetlen kozelébe szoritsuk
dssze a [oliat és a mar méret-
re vagott szalaggal kdssiik at
szorosan. Akar tobb szalagot
1s kothetiink egymas mellé,
hogy felturbozzuk az elké-
szilt ajindékot. A miianyag
szalagokat olléval meg is le-
het pondoriteni. Ehhez a to-
vétdl fogva hizza a csukott
olldt véeig a szalagon egészen
a végéig.

Az arany oriok

A bércsomagoeld elmondisa
szerint idén is igen népszeri-
ek a retromintis és mesefi-
gurds anyagok. - A piros, az
il r:|||1r.r' Ch sl NMYESApPIr 05111
megy ki a divatbdl, ezért mel-
lé sem lehet fogni egy egy-
szinli csomagolissal és egy
szép masnival - mondta el
Klaudia

Farras: Bors

=-30%

MINDEN MULTIFOKALIS
SZEMUVEGLENCSERE

-"40%
KOZELI / TAVOLI
SZEMUVEGLENCSERE

AKCIOS KERETEK
ES NAPSZEMUVEGEK

30% | -50% | -70%

Az ajdnlat 2024, december 1. és 2025, februar 2B, kizdtt énvényes,
Az akcid mas kedverménnyel nem Gsszevonhald, készpénzre
nem wvilthatd, Tovibbi részletekrdl érdeklddyin Uzleteinkben!

INGYENES LATASVIZSGALAT

www.owe.hu
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SetieTie hbolatn ibfok 2024 jotékonysag kidllitis o kbvetkezs idapontokban latogathaté:
Tel.: 0620/4111-378 BBHkSzben: 12.00-18.00 « Hétvagén: 2024. december 7.16.00-17 00

EUTR: AB4233913 B december B, 15.00-16.00 « 2024. december 15, 17.00-18.00

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW 189.000 Ft-tol
UV-C sterilizald szird, wifi vezérles, futes -20 fokig

Bosch Climate 3000, inverteres mono klima  195.000 Ft-tol
3,5kW fiites -10 fokig, opciondlis wifi

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW  219.000 Ft-tél
UV-C sterilizald szdrd, wifi vezérlés, kiltéri eqyséq alaplapi ftdszal,
flités -25 fokig

Gree Comfort X, inverteres mono klima 2,5kW 225.000 Ft-tol
plazma szdrd, wifi vezérlés, kultéri egység alaplapi futdszél,
flités -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono 295.000 Ft-tol
klima 2 5kW (opcionalis wifi)

Araink a készlet erejéin érvényesek, és tartalmazzdk az ARA értékét!
A helyszini felméres és az arajanlal adas ingyenes. Mas tipusd klimaberendezes
vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal,

~ Oltényok, cipok, ingek, zakok, ovek,
: nadragok, nyakkendok,
taskak, pénztarcak, kiegészitok.

*% OLTONYRENDELEST BARMILYEN MEHETBEN'-
elkeszitiink, helyszinen méretre igazitas.

Diagnosztilkka Kft.

Terrnmo

Siofok, Hernyodsor
(Korhazzal szemben)
Telefon: 06 (20) 357 5763
Nyitva: H-P.: 9.00-17.00

Szo.: 9.00-12.00
BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

Termo-Diagnosztilca K.
Iroda: B600 Siofolk, Aradi vertanulk Otja 127.
Telefon: +36 30 399 <419 6
E-mail: tdicrt@mtdicrt.hu= Web: www. termodiagnosztilkca.hu
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