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Karos lenne a na

B Sokan el sem tudjak
képzelni az életiiket a na-
ponta megejtett zuhany-
zas nélkiil. Ez a kellemes
szokas szamos szakérto
velemenye szerint vi-
szont tobbet art, mint
hasznal.

Az, hogy valaki mennyiszer
és mikor zuhanyzik tobb té-
nyezd fliggvénvye. Sportolis
utin vagy meleg idében ma-
gdtdl értetddik a naponta vett
fiirdd, ahogy akkoris, ha vala-
ki izikai munkat végez. Szel-
lemi munkait végzdk esetében
azonban egészen mas a hely-
Zzel. A napi zuhanyzast a ve-
zetékes viz és ttés tette lehe-
toveé, ahol kitbdl hiaztik fel a
vizet és tlizon melegitetiék,
heti egyszeri flirdés volt a
jellemzad.

A bérnek drthat, ha minden
este vesziink egy zuhanyt. A
til gvakori zuhanyzis ugyan-
15 lemossa a bir természetes

olajait, melyek hidratilo és vé-
delmezd funkcidval is birnak,
de talan ennél is komolyabb
gond, hogy kirositja a termé-
szetes baktériumilérdjat is.
Ezzel romlik a szervezel el-
lenalld képessége, ahogy a bdr
1s szdraz, irritdciora hajlamos
lesz. A viszketd bér zuhany-
zas utdan drulkodd jel lehet.
Zuhanyzas kizbeni testipo-
l6 elvileg megoldist hozhat
szdiraz borre, de az nem il-
litja helyre a bdr természetes
mikrobiomjat. Persze nem

pi zuhanyzas?

mindegy a tusolas hossza és
aviz hémérséklete, valamint
a tustiirdd tsszetétele sem,
mert bizonyos Osszetevil ir-
ritilhatjik a bért.

A fiirdés kozben hasznilt
mosddszivacs, luffa, valamint
atoriilkozdak eltivolitiak az el-
halt himsejteket, de kdnnyen
okozhatnak mikrosériilése-
ket, amiken keresziiil koroko-
ZOK juthatnak a szervezetbe.

A szakértdk véleménye
alapjan hetente néhinyszor
bdven elég lenne zuhanvoz-
ni, akkor, amikor kifejezetten
koszosak, izzadtak vagyunk,
peldaul edzést kivetden. Eze-
ken az alkalmakon kiviil mos-
dokeszty(s, torlGkendds, vagy
areggeli rutinbdl ismerds ,.ci-
camosdas” is megfelelen hi-
gi¢nikus. Erdemes este, lefek-
viés elotl megejteni a zuhanyt,
mivel az eldsegiti a pithentetd
alvist,

Forras: life.hu
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Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

* Wordpress weboldalak készitése

* Tarhely szolgaltatas
* Domain regisztracio
 Weboldal optimalizélas

- Meglevo weboldalak feldjitasa, atalakitasa

- Keresooptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, maobil, tablet)

* Instagram, fotokeszites

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

- Szordolapkeszités, szordlap terjesztés
* Grafikai szerkesztés
« Nemet es angol forditas
« Ujsaghirdetés szinte az
egeész orszagban
(Szuperinfo, Mozaik)
* Dronfotézéds

Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 0630979 26 25,0670 316 61 43

E-mail: info@mozaikpress.hu

BE/ER" @ mozgasszervi panaszok enyhiteseben

M Eles-Rigd lldikéval a
budapesti Sportklinika
vezetdjével, humankine-
ziologus, manualterapeu-
ta és BEMER szakértovel
beszélgetek a BEMER Fi-
zikai Erterapia mozgasz-
szervi panaszok kapcsan
szerzett tapasztalatairol.

Milyen problémakkal for-
dulnak Hozzdd az ligyfelek
leggvakrabban?

A vendégex 80%-a gerinc-
problémdval fordul hozzdm.
A hatalabbak jellemzden ge-
rincferdiiléssel ¢és az ebbdl
adodo izomfdjdalmakkal je-
lentkeznek kezelésre, az dod-
sebb korosztdly inkdbb mdr a
porckorong degenerdcios elvdl-
tozdsokkal, melvek okozhatnak
helyi, illetve kisugdrzo fdjdal-
makat is.

Jellemzo probléma a gerine
kiboltosulds, gerincsérv, mely
nem csupdn megerdltetés vagy
nehéz fizikai munka kivetkez-
ménye lehet, hanem az irodai
munkavégzés, a hosszii drakon
dt tarto iilommnka kivetkezté-
ben is ki tud alakulni, ebben az
esetben ez egy keringési prob-
léma, hisz iil6 munka sordn a
kis medencében csokken a Ke-
ringés az dllandd statikus tar-
tds miatt, a gdtizmok, illetve
a rekeszizom munkdja reny-
hiil. A lumbidlis alsé gerinctdji

[@l==inro
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porckorongok a kis medencébal
is kapnak vérelletdst, de ha a
keringés nem optimdlis, szd-
mos panasz jelentkezhet, akdr
porckorong sérv is kialakulhat.

Nagyon fontos kiemelni,
hogy a kismedencei Keringeés
korldtozottsdg szdmos nogyo-
gwdszati betegsée alapja is le-
het. Amennyiben a vér és nyi-
rok keringést BEMER terdpidval
optimalizaljuk jelentds javuldst
tudunk eldidézni.

- A BEMER Fizikai Erte-
rapia milyen pozitiv hata-
sokkal jar egy derékiijos
vagy gerincproblémas beteg
szamdra?

A Bemer terdpidval a porc-
korongok veérelldtdsdt jelen-
tos mértekben javitani tndjuk,
ezdltal a panaszok enyhiilnek,
csikken a mozgdskorldiozott-
sdg, jobb életmindséget, kiny-
nyedebb mindennapokat ered-
meényez. Fokozza a kiilonbozo
porcerasto szerek hatoanyaga-
inak felszivoddsdt, akdr 30
%-kal javualhat a keringés.
A porckorongok regenerdcid-

jdt kiilonos mértékben eldsegi-

tf a BEMER éjszakai program
haszndlata! Négy-hat hetes
rendszeres napi haszndlatot
kivetden a legtibb pdciens egy-
értelmil javuldsrdl, fdidalmai-
nak csokkenésérdl szdmol be.
- Milyen pozitiv tapaszta-
latok vannak csontiorések

Véerkeringes javitas felsofokon!

esetén vagy mitétek utani
BEMER hasznaltrol?

A BEMER terdpia a gipsz
rogzitésen keresztiil is alkal-
mazhato! A csontosoddsi fo-
lyamatokat felgyorsitja, ez-
dltal a rdgzitésben toltott
ido leroviditl. Egy hat hetes
gipsz rigzités akdr 4 hétre
lecsikkenthetd, (gy a késob-
bi rehabilitdcio idejét is ri-
viditeni tudjuk, A gipszben
taltort ido alatt az adott te-
riilet vérelldtdsa, az izomerd
csikken, azonban BEMER
haszndlat mellett a csontdl-
lomdny a ldgyszdvetek és az
izmok vérkeringését is opti-
malizdlni tudjuk, (gy az izo-
merd vesziés is kevéshé lesz
felentds.

A mutétek Kapesdn nagyon
fontos megemliteni, hogy
nemcsak mittét uldn, hanem
miltétek elott 15 érdemes BE-
MER terdpidt alkalmazni,
mivel nagyon jol felkésziti a
szervezetet a beavatkozdsra,
a mutét utdni rehabilitdeiot
megkdnnyiti, a sebgyogyuld-
st folyamatokat tamogatja, a

hegképzadést, illetve a muitét
utdan fdajdalmat csokkenti.

BEMER haszndlat meliett a
fizikoterdpia hatékonysdga is
na, a mozgds szervrendszere ha-
marabb reagdl akdr a gydgytor-
ndra, akdr a masszdzsra vagy
elektroterdpidra.

A sikeres hegkezelés, a késib-
bi mozgdsszervi panaszok csok-
kenésében igen fontos szerepet
jdtszik, hisz alegtibb matét utd-
i funkcidzavar a bdr, valamint
a bar alatti és zsigert hegszovet-
bol kitndulo koros reflex folya-
matoknak koszonhetd.

- SportolokKkal is rengeteg
tapasztalatod van. Milyen po-
zitiv hatasa van esetiikben a
BEMER haszndlatnak?

A meglévo sportsériilések
gyorsabban gydgyulnak, gy a
sportolo mieldbb vissza tud térni
az edzéshez. Egy versenyfelké-
sziilésnél rendkiviil fontos, hogy
a sportold a megfeleld intenzi-
tdssal tudjon részt venni edzése-
ken. A sportolond! kiemelkedd

jelentdsége van a pihend ido-

nek, a regenerdloddsnak a jo
minoségi alvdsnak, ezekben a

BEMER bizonyitottan eredmé-
nyesen haszndlthatd! A megfe-
leld regeneralddds jelentosége
dridsi, hisz az ujrasériilések koc-
kdzatdt csokkenti, ami szintén
a sportolo eredményességél no-
veli. Nem véletlen, hogy szdmos
olimpikonunk haszndlia a ké-
sziiléket, hisz egy tobb napos
verserty alatt jelentos fdidalmak-
kal kiizdenek, aminek enyhi-
tésében a BEMER-nek jelentds
szerepe var.

- Emlitsiik meg azt is, hogy
nemcsak sportolok szidmadra
ajinlott a haszndlata, hanem
barki szamara, aki fokozott fi-
zikal megterhelés alatt all mun-
kdia soran, amely szamos egyéb
panaszokat is eldidézhet, izom-
hizodas, idegbecsipddés, meg-
terhelt fajdalmas iziiletek, eset-
leg rossz mindségl alvds, amely
a test regenerdcios folyamatait
jelentdsen rontja. A BEMER kii-
londsen ajanlott alvaszavarok
esetén, segiti a relaxaicidot, nd-

veli a mélyalvisos iddszakok
hosszlsagat.

DIIMENTES |OHT A0
TESZTELESI

LEHETOSEG! E :
Bejelentkezés: ik
Szebelédi Rozsa
Telefon: 06 30 392 4320
Sidfok, Blathy Otté u. 26.
szebeledirozsa@gmail.com
szebeledi-rozsa.bemergroup.com
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BELLA ITALIA RESTAURANT | SIOFOK, FO TER 4.

MEND AJANLAT 2024.12.02-12.06.
KISZALLITAS: +36 30 8510 888

Menii kiszallitasanak rendelését 9.30-11.00
kozott sziveskedjenenek leadni!

HETFO

Karalabé leves

SZERDA
=1 | = ';
)
Husleves daragaluskaval

Malaccsaszar, tortburgonya, savanylsag
KEDD m
Magyaros gombaleves

Siitotok krémleves levesgyongyel

Lyoni sertéstarja steakburgonyaval

Csirkemell sokmagvas bundaban, rizi-bizi, savanyu
PENTEK

Baconos csirkemell paprikakrémes risottoval
CsUTORTOK
Gulyasleves | Izes derelye

Gyros tal - hasabburgonya, salata, joghurt ontet 1990 R
Rantott csirke, hasabburgonya, kovaszos uborka 1990 Ft
Natur csirkemell, z6ldséges rizs 1990 Ft :

Rantott sajt, rizs, tartarmartas 1990 Ft

AJANLATUNK ELERHETO 11.30-15.00 KOZOT!
AZ AJANLOTT ETELEK ARA: 1990 FT. A KORET CSERE ARA 400 FT.

Bruttd drak, fonintban értenddk. A véltortatds joga fennfartva

-20%

KLUBKARTYAVAL

¥
karnis szett
160 cm-t6l, végzdrd nélkili szett,
1-2 soros valtozatban, & 16 mm,

tébb szinben, a végzardk kilén
valaszthotdak

1 soros, 160 cm-t8l, fekete

4999...

KLUBKARTYAVAL

3999 ...

AUTOMATRICAZAS
EPULETFOLIAZAS
KERIEN . ........

AJEN L TOT' 8600 SIOFOK, 510 PLAZA

nikkel-matt

— i ——

Az aleeid 2004 decombaer 1-37 -, voagy a kizpont késlel erejbic énsdmrmes] A rdadelelord] dndelddditn darubdeonkdon|

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky u. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva

Arthromed
Or. Koreny Tamas Ph.D ﬂ

Private Orthopaedic surgeon -
www.porcklinika.hu

Ortopédiai maganrendelésemen |
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és
Sportsérillések gyogyitasa,
Gyermeksziirés

Bajelentkozes on-lng, vagy felefonan

r F
TUZIFA ELADO!
Tuzifa korrekt men ngiség, T
korrekt aron, erdei m'-ben, &
1 méteres hosszusagban. =
Puba ill. vegyes kemény =
tuzifa elads.
5-10g9/m’

35.000 Ft/m*-tol

Terdeim'=TmxTImx1.68m

Ugyanitt feldolgozott tizifa is
kaphate korrekt arom,

HAZHOZSZALLITAS INGYEMNES!

Tel.: 06-84/553-442

o
=
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[
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=
o
E
1
=

Gl e o100

SZEN VASAR
4.980 Ft/q-tal!

(magyar, lengyel, cseh szenek|

Apritott cser tiizifa
5.490 Ft/q
Env: 2024.00, 1448 2 készled aregéig
Tel.: 06-74/675-530
Mennyiségi INGYENES kiszallitassal!

Tiz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamdsi, Belatd at 19.
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Allast keresek Zamardi és
kdrnyékén. Tel: 06 30 972
7008

ALLAST KiNAL

Az OTP Ingatlanpont siofoki
irodaja a Dél-Balaton parton

ingatlankozvetitoket  keres,
Elérhetdségeink:  katona.
tamas@otpip.hu, Mobil;
+36/70/4422-190, 8600
Siofok, Fo utca 83.

Siofoki teherautd javitd

ceg onalloan dolgozni tudo
lakatost keres hosszl tav-
ra. Inter-Szerviz 2000 Kft.
0630/491-8015

A Balatonszabadi
Vasgeiep
HOSSZU TAVRA

SEGED-
MUNKAST

Siofoki cég onalléan dol-
gozni tudo autoszereldt,
mezigazdasaqgi gepszereldt
felvesz, palyakezdok
jelentkezéseét is  varjuk
06304918015 Inter-Szerviz
2000 Kft.

Siofokra éves allasra auto-
mosoba betanitott munkara
férfi munkaerdt keresiink.
Tel.. 06-20/983-1692

A Denis Optika Siofoki Gzle-
tebe latszerész vegzettsegl
kollégat keresiink. Onéletraj-

Zokat a sigma9kft@gmail.
com cimre varjuk.

Vegyész analitikus vagy

gyogyszervegyesz-mernok
munkatarsat keresiink éves
allasra, Balaton part melletti
telephelyiinkre. Szallas meg-
oldhato. ErdeklGdni: 06-30-
655-5556 telefonszamon le-
het. Innostream Kft.

Siofoki modell- és jatékbolt-
ba nyelvtudassal rendelkezd
fiatal munkatarsat keresek
részmunkaidore /szamitoge-
pes ismeretekkel/. Erd.: sze-
mélyesen a boltban (FO tér
4.) Tel.. 30/999-2651 vagy
alacopter@gmail.com

Siojuti autobonté, Mohu
szerzdott partner, autdkat

atvesz bontasra, szallitas in-
gyenes. 06-30/9970-265

Simsont, reqgi motorokat es
alkatreszeket vennek. Tel.:
06-30/814-2757

ALLASHIRDETES - Szuperinfé orszagos

halézatan keresztiil az orszdg barmely pontjara!
Tudta On, hogy itt helyben, a Szuperinfé irodajan keresztill,
at orsidq 54 masik Szuperinfo lapjaba is feladhatja hirdetését?
MUNKAEROHIANYA VAN? Hirdessen célzottan a Squperintd orsragos laphaldzatiban!

(cea)

(cea)

(cea)

CBA Foki Kft. SIOFOKI iizletébe

PENZUGYI

UGYINTEZO
(KONYVELO)

munkakar betdltésére,
A palyazat részletei az alabbi
linken olvashatoak:

http://onkormanyzat.
zamardi.hu/news/
_ allashirdetes-konyvelo/

hangulatt, Gsszetart6 csapat tagja lenni?

Csatlakozz hozzank
TARGONCAVEZET& pnzlcmlq&!:

Ha nem okoz gondot a hétfétél-péntekig tarté
3 vagy 1 miiszak vallaldsa és van legalabb 1-3 éves
tapasztalatod, targoncavezetoi engedélyed, akkor hwd
a +36 30 476 0124-es telefonszamot vagy kiildd el
az 6néletrajzod a hu-hr@eckes-granini.com e-mail cimre!

SIO-ECKES

keres.

Eléinyben fémet MUSZAKVEZETO
bontani tudo munkasok. munkatarsat felvesz éves allasra.
Akar szallas biztositasaval is. Jel.entkezéseket az
Tel:+36 30 509 8810 allas.cbhazamardi@gmail.com

Aludntveny Kft. cimre varunk. Tel.: 30/298-4587
5
Zamardi 8
Polgarmesteri Hivatal §
PALYAZATOT HIRDET Szeretnél Te is egy stabil vallalatnal, egy jo

Készpénzért autojat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megyunk. Teljes koru
ugyintézés!  +36-70/669-

Irir

Hasznalt idds roncs auto fel-
vasarlas Hivatalosan!

0630/733-7753

Eladé szemelyauto kittind al-
lapotban haldl eset miatt.
Tel.:0670/3436762

gt 5
td&&

M

KOMUVES & ZSALUZO ACS
KOLLEGAKAT KERESUNK
CSAPATBOVITES CELJABOL
Elvarasaink:

« Onalld munkavégzésre valé képesség
« Megbizhatosag
« Munkavegzeshez sziikseges szakmai tapasztalat
Elény:

« Epitéiparban valo jartassag
« Min. B kategdrias jogositvany
Amit nynjtani tudunk:

« Fiatalos, lendiletes csapat.

« Stabil hattér egész eves munkavegzessel,
fix fizetessel

Varhato munkakezdés: megegyezes szerint

Munkavégzés helye: Balatonlelle
Szallast nem biztositunk!

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvételt
hirdet az
alabbi munkakorbe:

1 FO GONDOZO

hatarozott idore,
kozalkalmazotti

jogviszonyba.

Fényképes
oneletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

ASTER GRO

EPTPARI EH.IEﬂEIEL'I]

Ull

Telefonos jelentkezését minden hétkbznap (H-P) 7:30 és 16:00
kbzdtt tudjuk fogadni: 0630/096-5808: 0630/284-0629

Fenykepes dneéletrajzat kerem kuldje meg a kovetkezo
email cimre bér megjelolesével: allas.siofok.2021&@gmail.com

clchlcigldci

']wa an Gya rtosori

munkatars

Csatlakozzon hozzank GYARTOSORI MUNKATARS
poziciora, egyszeriisitett foglalkoztatasi formaban!

Valaszthatd miiszak-
beosztas:

Amit megbizonk biztosit:

* 06:00-14:00reggeles
*14:00-22:00 nappalos
® 22:00-06:00 éjszakds

« Ingyenes céges buszjarat:
Dég - Lajoskomarom — Mezékomarom —
Szabadhidvég — Nagyberény — Som - Sagvar
* Utazasi koltségtérités gépkocsira

* Munkacipé

Jelentkezés vagy toviabbi kérdések esetén:

Metzger Katalin projektvezetoneél: 06-20-513-2720
8600 Sidfok Dézsa Gydrgy u. 1/4 Viapan Dologidé Iroda

A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati irodaja:
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Nagy Autobontd - roncsau-
to atvétel MOHU szerzdGdott
partner- Bontasi igazolas
kiallitasa a végleges kivo-
nashoz. 06-20-9352752,
Siofok-Szabadifirdd, Vere-
besi u 8-10

Kétitemi Wartburgot vagy
Trabantot vasarolnék. Jo al-

lapotu, régota garazsban allo
erdekel. Tel. 0630/976-9100

INGATLAN

www.balatoni-ingatlanok.
com

Ingatlant keres vagy kinal?
Irodankban partnert talal!
Hernyd Uzlethaz mellett.
www.balatoniingatlanok.hu.
Tel.: 06-20/927-3821
Aprohirdetések mar pén-
tektdl olvashatok webolda-
lunkon: www.mozaikpress.
hu

Szantofoldet bérelnék, va-
sarolnék Siofok Kkornyékén.
Tel.: 06-70/778-2120

Vennék Sidfokon a Csépany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Vennek Siofok-Kilitin csaladi
hazat. Tel.: 06-30/640-7751

Keresiink elado foldeket, er-
doket. 06-20/371-9801

Keresiink készpénzes Ugy-
feleink részére eladd ingatla-
nokat.06-30/425-0872

Siofokon a belvaroshoz ko-
zel, csendes, Kis, elsd eme-
leti butorozott garzonlakas
1-2 fd reszére hosszutavra
kiado! 130.000 Ft/ho + rezsi!
2 havi kaucid! 06-20/262-
7995

Eladd csaladi hazak Siofok
o0ston a Leda utcaban! Ket-
fele tipus elerhetd: 160nm
850.000Ft/nm és 110nm
920.000Ft/nm, sajat Kkert,
kocsibedlld, alacsony rezsi
kiltseg, kozel a Balaton.
Részletek:  www.ingatlan,
com/34034535, Kérdés ese-
ten keressen bizalommal!
0630/513-7393

2024.11.30. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

Siofok FO terénél lévd te-
remgarazsban  parkolohely
hosszu tavra kiado. 30/9970-
265

Lakas kiado Tabon a Jo-
zsef Attila Itp., elején,

foldszinten! Erdeklddni a
+36 30 738 3535 telefon-
szamon lehet!

Balatonszarszon 140 m2
felujitott csaladi haz 1429
m2 telken eladd tulajdonos-
tol. Iranyar: 110 M Ft,
Tel..+36203905633

Albérlet kiado Siofok koz-
pontjaban,1 vagy 2 f0 része-
re. 30/296-9984

Kiado lakas Siofokon hosszu
tavra, azonnali koltozéssel.
Tel.: 0670/252-5380

Reddny javitas. Tel.: 06-
30/353-1002

Vallalom firdoszobak csem-
pézést, teraszok, erkélyek,
lepcsOk  jarolapozasat  es
hozza tartozo kim(ives mun-
kakat. 30/829-6604

Koltoztetés-fuvarozas.
www.siofuvar,hu Tel.:
06/70/590-7031

Auté és motorkerékpar
villamossag javitas, Szel-
védd és oldaliiveg csere,
akcios szeélvéddik-oldal-
uvegek. Siofok-Kiliti,
Napsugar u.2. 06/70/519-
3663

Koltoztetes, fuvarozas, haz-
hoz szallitas - Z0Z1Z0 Tel.:
06/30/769-6556

Fa-milanyag reddnyjavi-
tas, keszites, valamint szu-
nyoghald, illetve parkanyo-
zas rovid  hatariddvel.
_T.:Dﬁ—?D—EQ‘I—DEEE

Dugulaselharitas  akcios
aran, legolcsobban! Garanci-
aval, bontas nelkiil! Csoka-
merazas! Vizszereles! Tel.:
06/20/455-9397

Redényakcio! Reddny, relu-
xa, szalagfiggdny, napellenzd

30-50% kedvezmennyel.
Nyugdijasoknak tovabbi ked-
vermeény. Tel.:. B82/416-888;
85/450-396; 06-30/620-8258

Regi tetd feldjitast, cserep-
forgatast, lapostetl szige-
telest, palatetd javitast,
komplett acs- badogos
munkak, kiilsé- belsd szi-
getelést, festést vallalunk
sajat anyaggal is. 25% ked-
vezmeny december 31-ig.
+36/20-446-3387

Dugulaselharitas 0-24. Tel-
jes kard zsirtalanitas, voma-
zas, gyokértelenités. Tel.:

0630/431-9395

Epiiletek, tarolok, eldtetdk
tervezese. e-naplo, munka-
védelem, miszaki vezetes.
bodozoltan.siofoki@gmail.
com +36303580909

Dugulaselharitas! Vizszere-
lés! Hetvegen is!
Tel.:0620/397-5920

Vallalok! Festés, mazolas,
hiszigeteles, burkolas, viz-
villanyszerelés, kartonozas,
lakasok eés hazak komplett
felujitasa. Tel.:06/30-424-
60-74

Kiilsd hiszigeteles kedvezd
aron! 06-70-387-3331

Gipszkartonozas, szobafes-
tés Kedvezd aron! 06-70-
387-33-31

Festest, mazolast, tapéta-
zast,

parkanydeszka festést valla-
lok. Tel.:0630/476-7363

homlokzatfestest es

Kedvezd aron lomtalanitast,
szemeét és sitt szallitast, haz-
felajitast  vallalunk. Tel.:

0630/348-96-12

Vallalok barmilyen acsmun-
kat tetdbeazas megszintete-
fodéem

se, ereszcsatornat,

hoszigetelést, szegOdeszka-
zast, hivjanak bizalommal
november 19-30-ig, 10%
kedvezmeény. Tel:0630/070-
7975

Acs-, Tetdfedd-, Badogos-
mester! Kisebb-nagyobb te-
lGjavitas, bedzas-megsziin-
letés, kipkikenés, széldesz-
kazas, karcoltlemez, csere-
peslemez-fedes, minden
szinben, meretben. Szaksze-
r, preciz munkavegzes ga-
ranciavall Komplett tetdk
acsmunkai. Kedvezmény
30% 2024.12.20-ig. 06-20-

225-6401.
o
H Iq
-

D-ROLL Amyékolastechnika, Akcid
20-50% kedvezménnyel! Manyag ajto,
ablak, redony, reluxa, szalagfigodny,
szinyoghald, parkany, napellenzd, ga-
razskapu, gyartasa, beépitése, javitasa,
motonzalasa. Nyugdijasoknak +10%
kedvezmeny! (Az akcio 2024.11.30-
12.31-1g tart.) 06/30/285-65-55

Acsmunka, komplett tetd-
keszites, tetojavitas, bado-
gosmunka, Lindab-lemeze-
lés, ereszcsatornazas, szél-
deszkazas, tetOszigeteles,
bedzas-javitas, Kupkikenés.
Kedvezmeny 30%
2024.12.15-ig. 06-30-550-
0768.

Cserepeslemezelés, dAcs-
munka 30%-kos akcigval
202412.15-ig. Tetdjavitast,
kupkikenést is vallalok. 06-
70-635-5762.

Tetdfedés, badogos, acs-
munka, cserepesiemeze-
lés, tetOjavitas,
csatornazas, lapostetd-
szigetelés, SO0S Kkisebb
javitasok anyagbeszer-
zéssel! Kedvezmény 35%
2024.12.15-ig. 06-20-
977-2731.

erest-

Tetdfedd munkak! Badogos,
acsmunka, SOS tetdjavitas,
cserepeslemezelés, eresz-
csatornazas, szeldeszkazas.
Kedvezmény 30%
2024.12.15-ig. 06-70-674-
6401

Acsmunka, SOS tetdjavi-
tas, tetGkészités, csere-
peslemez-fedés, badogos-
munka, széldeszkazas,
ereszcsatornazas, laposte-
td-szigetelés anyagbeszer-
zéssel! Karacsonyi kedvez-
mény 38% 2024.12.20-ig.
06-30-749-5485

Uj tetik elkészitése, régi te-
tok hejazasa, cserepesleme-
zelés, elotetok Készitése,
terkovezés, rossz eépiiletek
bontasa. Tel.:0670/408-
2323, 0630/609-6876

| TARSKERESES |
Kozépkora férfi idfsebb
holgy tarsasagat keresi élet-
tarsi, eltartasi célbdl. Tele-
fon: 06/70/508-5473

Rossz haztartasi gepek, vas,
fém, akkumulator, flrddkad
érdekel. 06-30-504-9541

Reddny javitas. Tel.:
06/20/336-0391

Aprohirdetések mar pén-
tektdl olvashatdék webolda-

lunkon: www.mozaikpress.
hu
Sovényvagast, veszélyes

fak Kivagasat vallaljuk. Tel.:
06-30/611-3385

Kistraktorral szantast-rota-

last, tarcsazast, kaszalast
vallalok. Tel.. 06-20/923-
1242

Villanyszerelés. Csalddi ha-
zak, lakasok, kozintézme-
nyek, csarnokok teljes korl
villanyszerelése. Erintésvé-
delmi mérések és jeqyzd-
konyv keészités. Szekér Ga-
bor, Szeki Vill Bt. Tel.;
06-70/773-1466,  E-mail;
szeki5331@gmail.com

Német és angol forditast val-
lalunk rovid hatariddvel! Tel.:
06-30/979-2625



POOS TEMETKEZES

SIOFOK, semmelweis v. korhizzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/93566-090,
iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkimunkik, koszorik, gyiszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

SILENCIO
TEMETKEZES

mT

BALATONSZARSZO, szemesi utca 3.
06-84/363-311 = D6-30/9-567-578 » info@silenciotemetkezes.hu

ANDOGS, szent Ferenc tér 8. « 06-30/9-567-578
TAB, Kossuth L. u. 69, {iizletsor) » 06-30/135-8950 » tab@silenciotemetkezes hu
Ugyelet 0-24; 30/9567-578 » www.silenciotemetkezes.hu

Fiikaszalas, flinyiras, ma-
gas gaz vagas, sovenyvagas.
Tel.: 06-30/943-7876

Aprohirdetés otthonrol e-
mail-ben! Kildje el a hirdetni
kivant szoveget az info@
mozaikpress.hu cimre és va-
laszlevelben
részletekrol.

ertesitiuk a

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.:
06-20/923-1242

Szemet-sitt-tormelék  el-
szallitast, fertotlenitest, épi-
lethontast, kertpucolast, fi-
kaszalast, flnyirast és min-
den haz kordli munkat valla-
lok. Tel.: 06-20/525-9383

Weboldal készités. Tel.: 06-
70/316-6143

Gépi foldmunkat wvallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Veszélyes fak kivagasa,
adapteres kaszalas, flnyi-
ras, lom elszallitas és egyeb
munkak. Tel.. 06-20/238-
3987

Vennék Sidfokon a Csépany
tonal telket, Tel.: 06-30/814-
2757

Ksk konyvelés. 06 30 723
8378, ksk.konyveles@gmail.
com, Kalman Veronika, Suro-
gi Janos, Kalman Csaba

Képregényeket vasarolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas,
Hahota stb.) Tel.: 06-30/939-
0824

Jo allapotu bakelit lemezeket
vasarolnek, Elstsorban
Omega, LGT, Bergendy, lllés,
Metro. Tel.: 06-30/9-395-
824

Lomtalanitas, teljes Ila-
kasurités padlastol a pincéig,
lomelszallitas épuletbontas,

udvartakaritas. +36-
30/581-9798
Hizok eladdk Torekiben

(170-280 kg). Tel.:0630/746-
{7-78

Sved masszazs korrekt dron.
Hazhoz is megy. Tel.: 06-
30/327-2461

Akac apritott tizifa 114.000/
teherautd (3,41 m3, 33.430
Ft/m3), platomeret:
3,1x2,2x0,5m. Tel.: 30/55-
90-779 AAD194363

Varrast vallalok, agynemii-
ket, asztalteritoket, Panzidk,

- ~ Ettermek részére. 06-30-
Vennék Siofok-Kilitin csalddi 424 2365
hazat. Tel.: 06-30/640-7751 :
: Rossz Haztartasi gepek,
Arpa, buza, Kukorica, napra- yas, fém, akkumulator, fiir-
forgd eladd. Adandi szaritd. dékad érdekel. 06-30-504-
Tel.: 06-30/396-2450 9541
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A SIOFOKI
Temetkezesi Kft.
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CYASIHIRDETESET
FELADHAT.JA:

Bevasa

opfoshoz kisérés, szalli

karitas, tarsalgas, felolva

15. Hivjon bizalommal, szi-
n segitek! 06 30/327-
2461

Hizo elado, Balatonendréd,
kb. 140 kg. 1000Ft/kg. Tel:
06/30/86-99-481

Antik s modern festmenye-
ket gylijteme-
nyembe, nagy méret elény il-

vasarolok

letve teljes hagyatékot kész-
penzéert. Kollar Istvan 06-
20/472-5952

Eladé alig hasznalt heverdk

15.000 Ft/db. Tel.:
0670/3436762
Erett marhatragya elado

1500Ft/q helybe szallitva,
Min 20q tel: 3630-6758539

Tiizifa akcid 2025.
31-ig! Tolgy-cser-bilkk-gyer-

januar

tyan. Nyugdijasoknak Kked-
vezmeny! EUTR: AB4240472
0630/296-0071

Jo allapotd Uveq terrarium
belsd napozd elemmel ked-
vezd aron elado. Merete:
60x30%x30 cm /hossz, sze-
lesség, magassag/ Erd.; 06-
30/993-2935

. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2024.11.30,

TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 ola kegyelettel a l[akossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKORU LEBONYOLITASA. » UGYELET: 0-24

Fajo szivvel tudatjuk, hogy

PLOTH IMRE

sidfeki takes B0. évében elhunyt.

Szerettiink hamvait december b-én szerdan,
11 orakor helyezziik orek nyugalomra
a Sidfok-Szépvolgyi ati temetoben.
Lelki iidvéért a szentmise temetés eldtt 10 orakor lesz
a Fé utcai Sarfos Boldegasszony templomban.

Gyaszole csaladja

Mely fajdalommal tudatjuk, hogy

TOKA] ATTILANE

sziil.: Baranyai Piroska
életének 82. évében elhunyt.

5 évvel ezeldtt elhunyt szeretett férje
hamvaival eqyiitt helyezziik érik nyugalomra,
a siofoki Kele utcai temetében
december 5-én 14 érakor.

GYASZHIHEK
KOSZONETNYIL VAMI TASOK,
MEGEMLEKEZESEK
A SZUPERINFOBAN!

Adja fel keretes gyaszhirdetését
a Siofoki Szuperinfo hetilapba!

MEGJELENES: HETENTE PENTEKEN
GYASZHIRDETES FELADAS: SZERDA 13 ORAIG

Gyaszhirdetés mar 11.500 Ft-tol

wlatjuk, hogy

Mmta Neév

Inkas: hoinag |, -0
v kordban ol

Koszonetnyilvanitas

MINTA NEV

Halas szivvel
mondunk kiszinetet
a rekonoknak, bardtoknak, kézeli és
tavoli ismerdsiknek akik ...

A gyaszeld csaliad ,
1 18,800 Ft |

MECEMLEKEZES
MINTA hm, mec :u.ﬁ.r‘f‘liillh

.. lakos haldlinak
miu-nlulﬂq il e aJn:I amwi cmlckeziink,

".'u i u"l anlncl

Diphnnrresil Orap .-
Or RO &

(ko milan
tartunk
Sreredd coaliaia

' 11.500 Ft
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B Megvettiik, de igaza-
bol soha nem hasznaltuk,
praktikusnak tiint, de
csak elsd ranezesre? A
felesleges konyhai eszko-
z0k listaja bizony hosszi,
mi dsszeszedtiik a leg-
fontosabbakat, amelyek-
kel szinte mindenki be-
flrdik.

Fokhagymanyomd: a kony-
hai fiokok poriogdja

A fokhagymanyomd sok ha-
ziasszony kedvence lehet, hi-
szen pillanatok alatt apréra
zazza a fokhagymat. De vajon
valdban sziikség van ra? A fok-
hagymanyomo tisztitisa ma-
cerds, A lyukakba ragadt tok-
hagymat nehéz eltivolitani, és
mosogatdgépben sem mindig
tisztul megfelelden. Egy éles
kéés és vagodeszka ugyvanany-
nyiidd alatt elvégzi a munkat.

Zoldségaprito: gyors, de
talméretezett

A zildségapritd igérete,
hogy pillanatok alatt egyfor-
ma darabokra vagja a zild-
ségekel. Ez jol hangzik, de
vajon valéban hasznos! Aleg-
tibb zoldségaprité nagy he-
Iyet foglal el, és tibb darab-
bal all, amelyeket tisztitani
kell. Riaddsul kisebb meny-
nyiségl alapanyag esetén a
kézi szeletelés gyorsabb. Egy
éles, j0 mindségli kés sokkal
univerzalisabb, és kevesebb
helyet foglal. Egy gyvakorlott
kéz pir perc alatt ugyanazi
a végeredményt produkilja.

Rizsidozd: csak egy funkcid,
semmi tobb

A rizsfGzd az egyik legvi-
tatottabb eszkoz, hiszen a té-
kéletes rizs elkészitését igéri
minimdlis erdfeszitéssel. De
miért tekintik sokan feles-
legesnek? Bar a rizsf6z6 va-
ldban megkonnyiti a {Gzést,
egy egyszeri libos és fedd
ugvanezt a célt szolgdlja, ra-
adisul kevesebb helyet foglal,

Felesleges konyhai eszkozeink

&5 tobbiéle étel elkészitésére

is alkalmas. Arizs (6zése egy-
szer(i: a megfeleld viz és rizs
arinyival, némi gyakorlattal
hibatlan eredményt érhetsz el
[Gzdedényben is.

Kenyérsiito gép: a lelkes
kezddk dlma
A kenyérsiitd gép az ottho-

vence lehet, de vajon megéri
beruhazni ra? A kenyérsil-
16 gép nagy, zajos, és gyak-

A MAGYAR EREMGYUJTOK EGYESULETENEK SIOFOKI
CSOPORTJA MEGHIVJA ES SZERETETTEL VARJA ONT

MEGHIVO

csere-bere, értékbecslés, adas-vétel

A HARMINCKETTEDIK ORSZAGOS
EREMGYUJTO TALALKOZORA.

Siofoki Szc Krudy Gyula Szakgimnazium

és Szakkozépiskola
Siofok, Koch Robert u. 6.
2024. DECEMBER 15. VASARNAP, 8-13-IG.

INFO: 06- 201974-3788

Az 6t legjobb hazai korcsolyapalya

ni siités szerelmeseinek ked- |

ran csak egyféle kenyér el- |

készitésére alkalmas. Az is
el6fordulhat, hogy a géppel
késziilt kenvér nem olvan fi-

nom, mint amit siitében siit- |
nél. Egy egyszerd siité és egy |

dagasztd tal elegendd a hazi
kenyérhez. Az interneten sz -
mos dagasztismentes recept
is talilhatd, amelyek idé- és
helytakarékosak.

Melegszendvicssiito: egy-
szeril, de unalmas

Ki ne szeretne egy forrd,
ropogos melegszendvicset?
A melegszendvicssiitd egyel-

len funkcigja a szendvicsek |
piritasa. Az eszkoz tisztitasa |

idGigénves lehet, és kinnyen

leragadd alapanyagokkal is |
talilkozhatsz. Egy egyszer( |
serpenyd vagy kontakt grill |

sokkal sokoldalabb.

Mini turmix: tal kevésre
képes

A mini turmixgépek, vagy
személyi turmixok divatosak,
hiszen gyorsan elkészithetd
veliik egy adag smoothie, De
vajon érdemes ra beruhazni?
A mini turmix kapacitisa kor-
latozott, és gyakran kevésbé

hatékony, mint a nagyobb tur- |
mixgépek. Ha nagyobb adago- |
kat készitenénk, mdr nem elég |

a Kapacitisa. Egy hagyoma-
nyos turmixgép vagy botmi-

xer sokkal univerzdlisabb, hi- |

szen levesek, martasok és mas
ételek készitésére is alkalmas.
Farras: life.hu

B Lassan kinyit minden
korcsolyapalya, eld lehet
banyaszni a porosodo
korcsolyakat, hogy felejt-
hetetlen idot téltsiink
egyiitt a jégen csaladdal,
baratokkal. ime a 7 leg-
jobb korcsolyapalya Ma-
gyarorszagon.
1) A Varosligeti Mdjégpdlya
Elfogultsig nélkiil mond-
hatjuk, hogy Eurdpa legszebb,
de mindenképpen legnagyobb
szabadtéri miijégpalydja, melyet
egészen kiilonleges, nosztalgi-
kus milié és térténelmi épiilet-
egyiittes vesz koriil. A helyszi-
nen termeészetesen melegedd is
van, emellett lehetdség van élez-
tetésre, korcsolyabérlésre, illetve
a kicsiknek bobby foka bérlésre,
A belépdjegyben pedig benne
van a ruhatdr és az oltozdszek-
rény haszndlatais.

2) Székesfehérvir, Kori liget

[gazi, mesébe ill6 korcso-
lyapilya a Székesfehérvar
belvirosinak északi részén,
a Zichy-ligetben kialakitott
kori palya. A fikkal koriilolelt
torténelmi parkban az adven-
ti iddszakban fényarban Gszik
a jégpdlya, mely teljes egészé-
ben kirbeveszi a romantikus
hangulati dntdtivas zenepa-
vilont. A székestehérvari Kori
ligetben értékmegdrzd, biifé
¢s korcsolyvabérlési lehetdség
Is van.

3) Szigligeti korcsolyapdlya

Minden bizonnval a Bala-
ton északi részén talilhatd
szigligetl korcsolyvapdlya ren-
delkezik az egyik legszebb

panoramaval, killondsen, ha
az ember itt virja meg a szin-
pompas naplementét. A szigli-
geti var tivében, a Virudvarban
kialakitott 500 m?-es jégpdilya
torténelmi kérnyvezetben varja
a téli sportok szerelmeseit. A
palya mellett biité és korcsolya-
bérlési lehetdség is van.

4) Pécs Varosi Mijégpalva
A Dr. Veress Endre utciban
taldlhaté szabadtéri jégpdlya a
szabadidds korcsolva mellett
kezdd és halado korcsolya tan-
tolyamokat is indit, amelyre a
helyszinen lehet jelentkezni.
A Pécs Virosi Mijégpalyan
korcsolyabérlésre, sit, élezés-
re is lehetdség van, s bir mele-
gedd nincsen, a pilya melletti
lelaton boséges hely van a pi-
henésre, tildogélésre.

5) Baja, Petdfi-sziget
Cyonyord kirnyezetben,
fenyliizérekkel felfuttaton fak
alatt korcsolyizhatunk a ba-
jai Petdfi-szigeten kialakitott,
750 m?*-es jégpilyin. A pilya
déleldttonként az iskolisokat
varja, mig délutinonként a la-
kossag veheti birtokba a jeget,
péntekenként pedig jégdisco
programjival szorakoztatjik
a jégtincosokat”. A helyszi-
nen korcsolya oktatds is igény-
be vehetd, mig tedt és forralt
bort a kis jégbarban lehet be-
SZereznl. Forras: MW

Fiat Doblo, 2014-es 1,2 Diesel
haszongépjarmd ceg megszl-
nese miatt megkirnél! allapot-
ban eladd. Ar 1.400.000 Ft +
Afa. Erd.: +3630/931-7610

Szeretne egy kétszir_ltes
nyaraléban pihenni a

MAGYARHERTELENDI

TERMALFURDO

mellett!

FOGLALJON IDOPONTOT!
Erd.: 06-30/975-8416

Képek és info: ujteremtes.nu
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e "1NFO

Megjelenik minden szombaton
15.500 példanyban ; ke thesd telepiliehe

Siafok, Kiliti, Sagvar, Adand, Zamardi,
Tdrekl, Balatonfoldvar postalada-
iban. Egyéb terjesztéssel a kdvetkerd
teleplléseken: Balatonszabadi,

Siojut

Lapzarta: csiitorték 12:00

Hirdetésfelvétel:
Kdzponti iroda: S5idfok, Kele u. 5.
Petond Korazsi Fanni irod avezeta:
+36 30218 99 62
Sid-Print Nyomida PLAZACOPY

Tel.: B4/506-704 06(30)226-1152
Sidflok, Homvéd 1.19. | Sidfok, Sid Plaza

H-P B-16h 1 ﬂ]nt

5||ﬁl1||' miiszaki - Siéfok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

HRUBOS INGATLANKOZVETITO KFT.
Atrium Uzlethaz, Siafok

5.Toth Tibor: +36 70336 78 74

Gigler Akos: +36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 30993 29 35

Az elaforduld nyomdal hibakeért
elnézésiket kérjdk. A hirdetések
tartalmaért feleldsséget nem
vatlalunk. A lapban megjelent sajat
srerkesztésd kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhaszndlasuk
sierkesrtesi dij ellenében a kiado
engedeélyével lehetsépges. Felelds
kiada: AB marketing kit. Siofok, Kele
u, 5 www. mozaikpress. hu

siofok.szuperinfo.hu - Infarmaciok,
elérhetosegek: +36 70 316 61 43
Angyan Tamds: 436 30 979 26 25
siofok@szuperinfo.hu

info@mozaikpress

abm@abmarketing. hu

hu
Felelos
srerkesztG: Angyan Tamas Ggyveretd
igazgatd - Eng.szam: 2.9.1/540/2004
Nyamda : Mediaworks Hungary Zrt.
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Isteni likor birsalmabol - karacsonyra kesz is lesz

B Maris érdemes ter-
vezni, mi legyen az iinne-
pi menil, és nemcsak az
eteleket, az italokat is.

A birsalmalikér ize meny-
nyei, adhatod ajandékba,
vagy koccinthattok vele; és
ha most elkészited, pont ka-
racsonyra lesz tokéletes.

Kezd lecsengeni a birsal-
ma szezonja, de még mindig
lehet kapni ebbdl a kiillonle-
ges, epészséges gylimolcs-
bél. Nemcesak lekvirt, sajtot
vagy kompatot érdemes beld-
le késziteni, a birsalmalikdr is
mennyei izd, és tokéletes ka-
ricsonyi ajindék lehet. Nem
kell hozza tal sok minden,
pir szem birsalma, valami jo-
iéle pilinka, f{iszerek, és idd.
Ahhoz, hogy tikéletes legyen
a likdr, 16, ha par hetet érik,
ezért érdemes most elkészi-
teni, pont az tinnepekre lesz
készen. Osszedllitani pedig
csak tél éra az egészel. A birs-
almalikdr Kiinnyen elkészit-
hetd, de pir hetet érnie kell.

A birsalmalikérhoz szik-
ségiink lesz 4 db birsalma-
ra, 0,5 liter hazi pdlinkara,
20 dkg kristalycukorra vagy
mézre, 3 db szegliszegre és

I‘."
ke

Polimix

HORGANYZOTT,
ZOLD ES ANTRACIT

KIVITELBEN

raktarkészletrol,
oszlopokkal és
kiegészitokkel!

i ikt
3 dbcsillaginizsra. A birsal-
malikdr elkészitéséhez ala-
posan mossuk meg a gyii-
malcsoket, dorzsoljiik meg a
héjukat egy szivaccsal - sze-
rencsére meghdmozni nem
kell 6ket. Viagjuk Kkisebb
szeletekre a birsalmakat,
és tavolitsuk el a maghdzat
Fogjunk egy nagyobb befdt-
tesiiveget, tegyvilk az aljira
a darabolt birsalmait, majd
szorjuk rd a cukrot és a fi-
szereket. Ontsiik fel a pdlin-
kdval, majd razzuk meg jo
alaposan!

=" _ T

METALLARUHAZ

Zold/antarcit

250x100 em 6.050 Ft
250x123 cm 6.600 Ft
250x153 cm 8.450 Ft

- 5 |Lﬂ|

AZ Uvegel mg-_..ru].; sotét, hi-
viis helyre, ¢s pihentessiik 2-3
hétig; kizben naponta leg-
alabb egyszer rizogassuk
]]'Il;.’g.

Ha letelt a hirom hét, szdr-
jilk le az italt: elészor nagy
lyuki szirdn, majd kivéfilte-
ren vagy konvharuhdn, hogy
az apro gylimilesdarabok se
keriiljenek a likérbe.
rés utan tegyiik lezarhato pa-
lackokba, és hagyjuk allni;
a birsalmalikér karicsonyra
pont tikéletes lesz.

Forras: MW

Leszil-

ENYEK

Azonnal raktarkészletrdl, igény szerinti
méretre vagassal, kiegészitokkel.

10 mm viztiszta:

2.999 Ft/m?

16 mm-es viztiszta:

7.900 Ft/m?

AKAC APRITOTT TUZIFA

30.000 Ft/m?

A
EGYEB VEGYES APRITOTT TI.IIIFA

28.000 Fi/m* o
AKAC ERDEI m* (1m x Tmx,1,7m) ¥

40.000 ft/m* T ==
TEL.: 06/ 70/205-0438

. Y it ar é qi kéz

“Adventi j6tékoriysagi est
harom csalad tamogatasara

- 2024, decamber 7. 16.00
Kalman Imre Mdveldddési Kdzpont szinhazterme
Kenydér Anlka

Dél-Balatoni Advent Kdrus

Teleki Miklos Artisjus-dijas orgonamuwess
Berndth-HKersdik Edina énckmivéss

Siafoki Mldwiszotl Iskola tandgral, tanulsi,

Mars] Anilkd

Kalecsal Tamaias lelkess

Pl [aafi ] o ivuland i FiE B o P sl 30910, ahobd i @ LRIV

A HOMNCERT MINDEM BEVETELET azr et wig

BIadliuxE 8 Tamodatasra aaniail

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Tel.: 84/314-008
POLIMIX KFT.

www.metallaruhaz.hu

POLIKARBONAT =

LEMEZ AKCIO!
VERHETETLEN ARON!

i
J
§ =
b
§
2

10 mm bronz:

3.499 Ft/m?
16 mm-es bronz:

8.700 Ft/m?

250x173 cm 9.400 Ft Egész tabléban vasarolhat:

10 mm antracit:
2100 x 3000 mm
2100 x 3500 mm

5.950 Ft/m?
2100 x 4000 mm

2100 x 5000 mm S h LA LT K K & &
2100 x 6000 mm e A
2100 x 7000 mm

60x40 oszlop kupakkal:
200 cm 3.600 Ft
230cm 3.900 Ft
260 cm 4,990 Ft

=

KIVITELEZOKNEK TOVABBI KEDVEZIM

m\ﬁ\\aﬁﬁk&.&aun i)

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.
Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Sz0.: 8-12-ig. V.: Zarva 5 2024113040 késziel eraféig. A foidk lluszirdciok

Brultd drak, fonnthan drienddk &5 1 db lermékra vonatkornak,
[@[==ineo

E-mail: polimix@metallaruhaz.hu

MOZLALK<
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facebook.com/egycsipetnadas

+36 20 926 2424

Kiszallitas:
Kedd-Vasarnap
11:30 - 20:30

Sicfok,
Vecsey K. u. 23.

i

RISZALLITAS

¢

INGATLANVASARLAS ELOTTI |
EPULETEK, LAKASOK, MUSZAKI
ALLAPOTFELMERESE:

Epitdipari kivitelezés
25 év szakmai tapasztalattal!
Epiiletek miszaki dtvizsgaldsa,
gondos allapotfelmérés, hibafeltaras,
koltségbecslés és szakvélemény
szaktanacsadassal,
sok évi referencidval,

Tel.: 06-70/571-7179

Toltse gondtalanul nyugdijas éveit!

ONALLO LAKHATAST KINALUNK TAGAS APARTMANBAN,
TELJES KORU SZOLGALTATAST A TESTI-LELKI
EGESZSEG MEGORZESEHEZ

Amit megtalal nalunk: miadennspok

- 33m*-55m* +erkélyes luxuslakas,
azonnali koltozési lehetdségoel’

- akadilymentes kornyezet liftekkel

- 24 6ras apoloi/ gund{}zt'}i segitség

- haziorvosi €s szakorvosi ellatas

- menuvalasztasos és diétas étkezés

- tartalmas id6toltés, programok

- gyogytorna, fizikoterapia, s6szoba

- gyogymasszor, fodrasz, pedikir

- mentalhigiénés gondozas

- rendszeres mosas-takaritas

GLUTEN ES TEIMENTES 4.4
2024.12.03.tal
2“2#1-1 zrﬁl'i

bt o0mbe, FOETEL: 2190.-Ft  LEVES: 790,-F1
Brunch & Bistro

LEVES
| HETFO

Fokhagymakrémleves

ZARVA

Rantott karfiol rukkolas burgonyapiire,

‘ KEDD Bﬂlﬂg"ﬂi spagﬂlﬁ r&s:ﬂlﬁajﬂﬂl

Grillezett zoldség kukoricas rizs,
Pulykamell mozzarellaval paradicsommal

kukoricas rizs

Tocsni édesburgonyaval és franciasalataval |
Szezammagos rantott csirkemell
édesburgonyaval és franciasalataval

i : Edesburgonyas chilis bab,
] EERAER Chilis bab

SZERDA

CSUTORTOK

Meniivaltoztatas josdl fenntartjuk!
Kiszallitas csak a Foodorin és Wolton lehetséges!
Helvben fogyaszias: B0 Siofok, Fo utca 254/D.

Info: +36 20 278 0844

NYITVATARTAS:
Heétlo: Larva
Kedd-Csiitdrtik: 9-16-ig,
Pentek-Vasarnap: 9-18-ig

2024.11.30. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00
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24 drks dpoltd seglindg

grnyfkos, akadilymentes
kdrnyezet

[

L o S I
[n o i gy v
b = -
i i .
Nk '_I'
St RS
e g i ! 1
I, ¥ Siolh '

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
= Milanyag nyilaszarok beépitése
* Amyékolastechnika forgalmazasa
* Reddny, Reluxa, Szalagfilggdny
* Fix és mobil soinyoghalok
* Armyika kinydkkaros napemyé
= Garazrskapuk gyartasa, beépitése
MINOSEGI REDONYOK:
- Mianyag
- Fa (natur és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
ho- és hangszigetelt)

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419
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VILLANYSZERELES

B ol e R N Y lm m-g
szallitas.ingyenes.y :
uﬂﬂ;@ -

Tel.: 06-307520-4040. -

H-MH::'I-’

Csalddi hazak, lakasok, s
kiizintézmények, csamokok BeeNFO: 06-30/016-7261
teljes kord villanyszerelése, Héti5: Tarhonyaleves

ERINTESVEDELMI MERESEK Mustéros tarja hagymds 1Briburgonyaval
Kedd: Zildsagieves

ES JEGYZOKONYV KESZITES. A: Stefinia s2alst fonioskiidel
B: Carbonara spageti

Szerda: Korhelyleves iﬁ'j%ﬁ@;.
A: Oviri szelet parolt rizzsel Yoy

B: Sajlos-teifdlos teszta, piritolt szalonna
Csiitariak: Brokkoli krémieves
levesgydnogyel

A Métrai borzaska burgonyapinével

B: Rakolt burgonya

Pl :hm: E:simhﬁ;em ‘”*“;‘g""‘"é"““*
Siodok-Hill, Honved (55-5s) 0 57,52 oo : Paprikas krumpl lecsokolbassza
Telefon: ﬂﬁféﬂfﬂjiﬁ 174 |  B:Csirkepdrdit szanvacska tésztaval

gy #r . Desszert kindlatunk: Somidi galuska
G 6ree Huto+Futo

MUHELY

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.

Tel.: 06-70/773-1466
E-mail: szeki5331@gmail.com

siréjyﬂ_lﬁszaki

- SZELVEDG CSERE
MUSZAKI kereskedés 06 20 380 5511

Virom minden kedves
régi es uj dgyfelemet!
Sagvar, F6 u. 2.

Priger Viktor
Tel.: 06 70 4554 333

ksk_konyvelesi@gmail com
Kalimdn Veronika, Surogi Jinos, Kalman Csaba
Siofok - Ipartelep,

aw Marosi ut 1.

Nyitva: H-P.: B-17, 5z.: 9-12

&.
g o
il

Haztol-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 - 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltonyék, zakok
-Nadragok, kabatok
-Szényegek, fliggonydk
-Agynemi huzatok
-Matracvéddk, plédek
-Nagyméret( textiliak
-Gyapjutakardk, parnak
-Munkaruhak
-Tollparnak, paplanok

| Tovabba CEUETTT
szallodak, Panziok, éttermek
textilidinak mosasat,
hazhozszillitdssal
Bérkabétok (festést is vallalunk)

SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

10ZAIK<<3l E I



SioMeoicalp i
= JL -;i e.-"
Siofok, Semmelweis u. 1. (Korhaz mellett)
Tel.: +36 84/696-303 - Nyitva: H-P: 09.00-17.00-ig
E-mail: siomedicalkft@gmail.com

KEDVES PACIENSEINK!
Tajékoztatjuk Ondket, hogy

december 20-t6l januar 5-ig zarva tartunk!
Ebben az idészakban sem elSjegyzéseket,
sem e-maileket nem tudunk fogadni.

Utolsé munkanap:
2024, december 19. (csiitortok)
Els6 munkanap: 2025. januar 6. (hétfé)

Mégis a legszebb allat, magashan tronol

fonn a vankoson, csodalva nézem sokszor
drahosszat és fiirge szivverdsét szamolom,
ha dlmedik csontokrdl és ebédrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-ilom? Milyen
lehet az élete, az alma, ezen a vad és
végtelen vilagban.

"OSEPPIHO.

VIRAG-AJANDER

Siofok, Sid u. 64. -« adventi
Morkos Borzzal szemben’  koszorik

a Mozaik Siofok

czereine

- . : Myitva: H-P: 8-1T: . 4 i
SF up/ooe gt | T e
sisfoki Allatvéds it
Alup"rvunw * temetdi
06-20/9223; -562/ sirdiszek

Hﬁfff?“’;’ 0/4748848)

Hozzavaldk: 6 db zsemle vagy kifli,

6 dl tej, 3 dkg vaj, 4 ek. cukor, 3 db
tojas, 6 db kisebb alma, lekvar,
Elkészités: Eqy lapos talba
beletesszilk a tejet, a vajat, a cukrot

&5 a tojasok sdrgdjat. Jol elkeverjiik.
Beletesszuk a kisebb darabokra vagott
rsemieket. Megvarjuk, mig az osszes
tejet maqukba szivjdk, ez kb. tiz perc.
Magas fall tepsibe tesszik a zsemle
felét, majd jon eqy réteq lekvdr, majd
a reszelt alma, és a tetejére a maradék
rsemle. Betessziik a siitdbe és kis
langon pirosra stitjuk. Ha kész,
kivesszilk és a felvert tojisfehérjét,
melybe kis cukrot is tesziink a tetejére
antjiik. Visszatessziik az egészet még
ot percre a siitdbe.

Mikor szép piros,

kivessziik. o
Vaniliagntettel ~

is lehet tlalni. "

SiRKO
FELOJITAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,
rdvid hataridovel
vallalunk.
84/313-678,30/9366-090

°2

L.HILL#I"-

‘,;,; Hn‘:ﬂ anmmusis
“« Bels takaritas
« Motormosas
* Alvazmosas
« Karpittisztitas
« Autopolirozas

- motor - személyauto - mikrobusz,
- kisteher - nagyteher - busz/
"HOZOM-VISZEM”™ SZOLGALTATAS!
Siofok, Bajcsy Zs. u. 201.

(It udvar)

’ Esuszdrmaﬂwar
+Iunta elado!

““ﬂﬁi%ﬂ]?ﬂﬂaﬂéﬁ

Tel.: +36-30/9727-923
Nyitva: H-Szo.: T7:00 - 19:00-ig.

Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLAN

versek,
dalszdvegek

= - i +

I-lelyrexpressz teto"' G 7
Tetdfedés - l

Mingségi tetofedések keramia vagy beton cseréppel, cserepeslemezzel,
trapézlemezzel korcolt fedéssel, zsmdellye! Az On igényeinek megfelelGen, a lehetd
legrovidebb hataridével, pontosan, precizen, a legnagyobb szakértelemmel végezziik
munkankat! Tet6beazas elharitasa, megsziintetése, kipcserép kenése,
cserépatrakas, foliazas, lécezés akar SOS azonnali kezdéssel igény esetén.

Uj tetdszekezet készitése

Amenyiben épitkezik, fontos, hogy a tetdszerkezet is az On igényeinek
megfeleléen késziiljon el, lehetdleg a legrévidebb idon beliil.

Vallaljuk uj épitésii hazak teljes tetoszerkezet készitését a kezdettol
a befejezésig sajat anyaggal is igény esetén. Kisebb acsmunkakat is

vallalunk azonnali

kezdéssel, . B -d v

garanciaval, i d 090235
' Mindennemu badogos

munkat vallalunk!

pecember 10-19,
tetocsere megrendeles
asetén a komplett

ERESZCSATORNA
RENDSZERT
AJANDEKBA ADJUK.

szamlaval.

HELYI EXPRESSZ |

[_‘;serepememez )
TETO!

nyeregtetn esetén
100 m?-tol

12.500 Ft/m?

anyaggal es munkadijjal.

Ervényes 2024.11.23-2025.03.31-1g,
il visszavondsig

DIJMENTES KISZALLAS, FELMERES, ARAJANLAT KESZITES!

Gabor Istvan 06-70/904-9096 | Kovacs Jozsef 06-30/553-1342

A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgdlati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2024.11.30.



KODI 2010 KFT.

EPITOANYAG, BARKACS, FURDOSZOBA ES CSEMPE ARUHAZ
8600. Siéfok, Bajcsy Zs. u. 203/A

DECEMBERBEN

MINDEN ...;.iﬁ

KESZLETES BURKOLAT - ¢
EGYEDI, AKCIOS ARON!

TOVABBI INFORMACIOK:
WWW.KODI20OIOKFT.HU

M-ACRYL KADAK,
FURDOSZOBA BUTOROK, . : J ;
kiszallitasi dijat szamitunk fel!

WELLIS ES DEANTE CSAPTELEPEK, _ .
FURDOSZOBAI KIEGESZITOK AKCIOS ARON! Decomber2:8:10; Scéolak B.svabok Siopa totierés

Nyitvatartas: Tel.: 06-30/2590-536 Az akci6 id6tartalma: Normél menii: 1.990 Ft | Nyugdijas menii: 1.790 Ft

_P: 7:30-15: 2024.12.01-451 2024.12.22-g, : 5
EIEIIE: gﬁ-gﬁ{g kodi2010csempe@gmail.com llletve a készlet ere)éig! e = B mem)

Hétfd Rantott leves N Rantott leves
Viardsboros csiilokporkalt S Marsall sertésmaj E

- -

E.A
Friss Textil \
Mosoda Q)

professzionalis mosas

okos szdritas
mindseg] vasalas

< X dijmentes kiszallitas
—
=

e .

SZALLODAK ES SZALLASHELYEK

MEGBIZHATO MOSODAI PARTNERE
www.frisstextilmosoda.hu 003620468 16 99

N0 g s e an s s

Ebedidd, kiszallitas: 11-15-ig
Rendelésfelvétel: 8-10-6raig
A késobb beérkezett rendelesekre

14 051+ ‘sejobewos)

Galuska »  Petrezselymes burgonya
Kedd Francia zdldségleves S Francia zoldségleves
Magyaros sillt csirkecomb 5~ Solet fistlt csilokiel
Rizs
Szerda Frankfurti leves Frankfurti leves JL0IS0K
Tengeri halfilé medvehagymas Pasztorhis 1.000 Ft
, sajtbundaban, Vegyes koret
Csiit. Huasleves tésztaval Husleves tésztaval ’
Paraszt tal Csoben stilt zoldségek :
Hagymis tdrtburgonya
Péntek Cukorborsd leves daragaluska Sertés raguleves
Kapia paprika-gouda sajt-,  Dids tészta lekvarral
e AL Sertésk] et ajénlatunk: 2.190 Ft
Szombat Csurgatott tojasleves  Holstein sertéskaraj — Hasabburg.
Eszterhazy sertéskara) Mozzarellas-paradicsomos cs.mell
Spagetti - Steakburgonya
Vasdrnap Husleves tésztival Tengeri halfilé rantva, Rizs, Tartdr
A menii: Rantott sertéskaraj Sajttal-barackkal toltott sertéskaraj
Vegyes koret, Savanyli  rantva - Petrezselymes burgonya
B menii: Csirkeparkolt, Ertermink o mend vditozratdsdnok
Tészta Jogdt fenntarijal Minimum rendelés 1.750 Ft.

Rendezvényekre siiltes tal rendelhetd 5.700 Ft/ fo
Rantott csirkemell, Cordon-Blew, Cigdnypecsenye, Rantott gombafejek,
Rantott sajt, Rizs, Steakburgonya, Savanylsdg, Tartéar

Karacsonyra halaszlé, toltott kaposzta és siiltes tal

CLASSEN LAMINALT PADLO
VASARLASA ESETEN

1M2-T AJANDEKBA ADUNK. Halaszlé: pontybdl és harcsabol 2.290 Ft
(kb.7-8 dl. 1é és halszeletek)

Toltott kaposzta: 1.990 Ft, Kocsonya: 1.000 Ft

*A kupon minimum 20m? Classen lamindlt padlé esetén valthaté be agn p— e
kivéve a Galaxy termékcsalad és az akcids termékek. A 6.990Ft °B" 9.990Ft C- 1390 H

rendelést felvesziink 2024. december 20-ig !

» Toltott * Hizott kacsacomb - Rantott pontypatko
————————————————————————————————————————————————————— )% = csirkecomb * Cordon bleu * Fogasfilé
* Cordon-blue * Rantott harcsafilé Orly modra
Ervényes: 2024.03.04 - 2024.12.31.-ig vagy a készlet erejéig! + Ciganypecsenye - Baconos gongydlt » Harcsafilé rantva
4 hedvezmény mas akcidkkal nem vonhatd dssze * Snack talton kﬂl‘ﬂj E’Eﬂé&kﬂfﬂ;ﬁ « Tintahalkarikak
* Fetasaijttal- » Gesztenyével- sortésztaban
pritamin aszaltszilvaval toltétt  + Fokhagymads
77 1 W 2A0): Hubert Parketta Kft. paprikaval toltott pulykamell rantva tengeri halfilé

fifl in g HUBER B600 Sidfok, Vak Battydn it 32, . +36 84/313-385 gombafejek rantva - Krokett  Petrezselymes

1 .? ﬁ"’:.'l .hub rketta.hu/akciok .- » Steak burgonya » Kacsazsiros burgonya  burgonya
UL E TS PARKETTA Srmelinl o el
11024 LK<l Epmape EI
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ULTRAHANG (UH) MAGANRENDELES Iy

Dr. Reichert Judit radiolégus, féorvos
 Altalanos hasi és kismedencei szervek
* Pajzsmirigy, here, emlo
és lagyreszek UH vizsgalata
* |ziiletek * Ervizsgalat (carotis, véna)
Elojegyzés és idopontegyeztetés
+36-30 20 91 724 ¢« Rendelo: Siomedical s

Unnepi talakra eldrendelést felvesziink
2024. december 22-ig!

Rendelésfelvétel: 06-30/075-0757
Szep kartyat elfogadunk!
www.regapizza.hu

Ny: H-Cs: 11-22. P-S20: 11-23. Vas: 12-22.

- 2 személyes siiltes tal: 9.900 Ft
(rantott karaj 2 szelet, cornflakes cairkemell 2 szelet, rdntott sajt 2 db,

=

rantott hagymakarika, jAzmin rizs, steak burgonya, francia vagy kukoricasalata)

- 2 személyes hidegtél 9.900 Ft

{sonkatekercs 4 db, fasirt golyd 10db, baconba tekert aszaltszilvdval sajttal
toltétt csirkerolad 4 szelet, kolbdsszal tdltot karaj 4 szelet, francia vagy

kukorica saldta)

- 4 személyes siiltes tal 18.900 Ft

(szezémmagos rantott ceirkemell 2 szelet, réntott karaj 2 szelet, baconnal
lilahagyméval 1oltott karaj rantva, fiszeres csirkemell csikok rantva,

réntoftt sajt 4 db, rantott gomba, jdzmin rizs, pérolt 26kdség, steak burgonya,

francia vagy kukoricasalata)

- b szemeélyes siiltes tal 25.900 Ft

(aszalt szilvival sajttal 18ttt csirkemell rdntva, rdntott karaj 4 szelet,

sajttal sonkdval 1Bttt karaj rdntva, roston siit csirkemell 2 szelet, comflakes
cairkemell 2 szelet, rdntott csirkemell 2 szelet, rdntott sajt 4 db, rdntolt gomba,
rantolt hagymakarika, jdzmin rizs, parolt z8ldség, steak burgonya,
hasdbburgonya, francia vagy kukorica saldta)

es siiltes tal 33.900 Ft

(baconnal, lilahagymaval tohtatt karaj rAntva 2 db, rAntolt karaj 2 szelet, sajttal
sonkdval tdltott karaj rdntva 2 db, roston silt ceirkemedl 2 szelet, rdntott
csirkemnell 4 szelet, réntott sajt 6 db, rdntott gomba, jazmin rizs, parolt zoldség,
steak burgonya, hasdbburgonya, krokett, francia vagy kukoricasalata)

BALATONI SZIEZON

2024, téli programok Badacsonytol
a Balaton déli partjan at Siofokig.

MEGIELENIK
DECEMBER 2-AN!

'

Indulanevezesaz
animacios seregszemiejere

2025-ben rendhagyd modon
egy honappal korabban, mdjus
27. és jinius 1. kozotl rende-
Zik meg a hatnaposra boviilt
17. KAFF-ot.

Elkezdddott a nevezési idd-
szak a 17. Kecskeméti Animd-
cids Filmfesztivdlra. A fesz-
tivil versenyprogramjiba
2023. marcius 1. utin befeje-
zett hazai és eurdpal anima-
cits munkdikkal lehet nevezni
témamegkiotés nélkiil. A film-
alkotisnak kockardl kockira
valamilyen animacios techni-
kaval kell késziilnie. Fontos,
hogy az animdcid ardnya tibh
mint 50 szizalék legyen az al-
kotasban. A magyar versenyre
azok a munkik nevezhetdk,
melyek Magyarorszigon ké-
szilltek vagy rendezdjiik ma-
gyar. Az eurdpai versenyre
nevezelt filmalkotasoknak leg-
alibb 50 szazalékban eurdpai
tulajdonban kell lennitk.

“[@]==inro PRI,

A magyar alkotisok verse-
nyére hat kategoriiban - egész
estés film, tv-specidl, rovi-
dfilm, televizios sorozat, al-
kalmazott animdcid (reklam,
szigndl, eldzetes, [Geim, vide-
oklip) és didkfilm - viarjak az
alkotisokat, mig az eurdpai
filmek kategoriiban egész es-
tés filmek, tv-specidlok és te-
levizids sorozatok versenyez-
nek majd.

A filmek regisztricidja in-
avenes, egy alkotd tibb filmet
is nevezhet. A nevezési hatdr-
id: 2025. februdr 24. Nevezni
a fesztival weboldalan lehet,
ahol a teljes nevezési kiiras is
olvashatd. Forrds: MW

aikpress.hu

siofok.szuperinfo.hu

Az autosok to

B Felmérés késziilt a
magyar autosok téli szo-
kasairdl. A soférék min-
ddssze fele téliesiti teljes
mértékben a kocsijat, és
az autosok harmada ra-
gadt mar a hoban.

A magyvar autosok kozel fe-
le teljes mértékben téliesiti az
autdjat, egyvebek kizott beké-
szit jégkapardt, jégoldd sprayt,
héldncot és lapdtot is - deriil
kia Chery Group meghizisi-
baol tobb mint 800 autds meg-
kérdezésével késziilt kutatis-
bol, mely szerint 30 szdzalék
inkdbb csak pokrdccal és ter-
mosszal késziil, mig a sofd-
riik negyede semmilyen extrat
nem haszndl a hideg napokon,
ugyvanolyan lelszereléssel in-
dul el, mint j6 idében.

A kutatiasbdl az is kideriil,
hogy 23 szizalék akadt mir
el a hdban tgy, hogy gyorsan
kiszabadult, mig 6 szazalék
drdkrais a ho fogsigiba esett,
A valaszadok 3 szdzaléka dl-
litotta azt, hogy mar tébb-
szor is elakadt a héban, mig
a megkérdezettek kétharma-
da eddig meguszta az ilyen
élményeket.

i " Y e

Az utak téli jegesedése még
tobb magyar autésnak oko-
zott problémat, 16bb mint 80
szdazalék csiszott mar meg
jeges titon. Azonban az dsz-
szes megkérdezett kéthar-
mada ezt a problémit tudta
kezelni, és semmilyen baja
nem lett ebbdl,

A wvilaszadok kicsit 16bb
mint tizede szimolt be arrdl,
hogy volt mdr olyan helyzet-
ben, amikor nem tudta Ki-
mandverezni a megesiszdst,
azonban szerencsére sem seé-
riilés, sem kar nem tortént.
Mindissze 4 szizalék vallotta
be azt, hogy a jeges uton meg-
csuszva osszelorte az autojal.

A felmérés arra i1s ki-
tért, hogy hogvan indulnak

Legyel te is dobozolo! -ujra indul
Siofolcon a Baptista Ciposdoboz akcio

B November 22-én in-
dult el ujra orszagos ut-
jara a Baptista Szeretet-
szolgdlat Cipésdoboz ak-
cioja.

Az adomanyozik Sidfokon
a szervezd Sidloki Baptista
Gyiilekezet gyiijtdpontjain ad-
hatjik le a jotékonysdgi akcio
keretében elkészitett ajandé-
kokat, ahol december 18-dig
varjik a csomagok érkezését.
Azok, akik évek ota, szerete-
tilket gondosan becsomagol-
va készitenek el egy-egy ci-
pésdobozt, talin tudjik mar
a legfontosabbakat: romlan-
do, vagy lejirt szavatossagi
élelmiszert, ajandékot ne cso-
magoljanak a dobozba és jol
lithatdan tiintessék fel a meg-
ajandékozanddé gvermek kor-
csoportjit és nemét. Siofokon
az alibbi gyidjtépontokon vir-
jak az elkésziilt ajindékokat:

Barber Garage - 8600 Si6-
fok, Sziics utca 2-4, Tel.: 06
30 1200883, BRTK Konyvtar
- 83600 Sidfok, Fo tér 2. Tel.:06
84 311-855, Civil Hiz Sidfok -
Siofok, F6 tér 2. KiAlman Im-
re Kulturalis Kozpont - 8600
Siofok, Fotér 2. Tel.: 06 84 311
855, Ligetszépe Rozmetika -
Siofok, Liget utca 1. Tel: 06 20
962 1616, Marci Eden ABC -
8600 Sidfok, Blithy Otté utea
12. tel.: 06 30 282 3468, Sio-
foki Szuperlnfdé - 8600 Si6-
fok, Kele u. 5. H-P 8:00-16:00,
Tel.: 06 30 218-9962, Lidl Lot-
tdzd - B600 Siofok, Zamardi
it 1-2. Tel.: 06 30 190-1800,
Varient Ora- Ekszer - 8600
Siofok, Széchenvi utca 6/B.
Tel.: 06 30 465-1540, Sidfoki
Baptista Gyiilekezet - 8600
Siofok, Semmelweis utca 2/7.
minden vasirnap 17,00 ératol.

Ha még nem készitett Cipds-
doboz ajandékot és kérdése

bbsege csusz

ott mar meg

e

atnak a magyvar autosok a
hideg, téli reggeleken. A va-
laszaddk 40 szazaléka a ter-
vezell elindulds el&tt mar 10
perccel beinditja a motort,
és jdratja, hogy felmelegitse
az utasteret. A legnagyobb
arinyban azok vannak (47
szazalék), akik beinditjik
a motort, és [él percen be-
lill indulnak is, megelégedve
azzal, hogy majd atkozben
felmelegszik a jarmfiviik. A
hazai sof6rok mindossze 5
szdzaléka szereltetett be al-
6 helvzeti flitést az autdji-
ba, 8 szdzalékuknak pedig
nincs sziiksége extra prakti-
kikra, mert garazsban tartja
ajarmiiveét,

Forras: MW

van az ajdndékok dsszealliti-
sdval kapcsolatban, keresse fel
a ciposdoboz.hu oldalt, vagy
keressen benniinket! Sidfoki
Baptista Gylilekezet, tel: 06
20773 9956

FELHIVAS! Iskolai Kozis-
ségl Szolgdlat (IKSZ) lehetd-
ség érettségi eldnt dllé didkok-
nak! A helyi Cipdsdoboz akcid
keretében nilunk is teljesithe-
ted kitelezd 50 Grias kzosségi
szolgdlatodat! Hivj benniinkel
elérhetdségiinkon!

Koszonjiik adomanyozo-
inknak, timogatdinknak,
partnereinknek a nagylelkd
adomanyokat és a gyijidpon-
tok aktiv részvételét!
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— BE0O siafok, Jegenye sor 4/D. 'h.. |
= wowcentrumautob -gqomeleg.hu
f?n tr MUMKAFELVETEL: +36 70 335 9337 o

VOLVO SZAKSZERVIZ wﬁﬁgﬁ.ﬁuﬁ#ﬁ!ﬁfﬁﬁfs

o INFRAPANELEK » MOBIL FUTOPANELEK

FA-TER TUZIFA

1. oszt. ukrin SAGVAR, Adandi dt, kiilteriilet 020/8.
EPULETFA, FENYOFURESZARU KAPHATO!

ALKATRESZ: +36 70 630 9337

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelesi folyamatok
és idépontegyertetés. Varja meg kényelmes ligyfél vardonkban,
mig elkészil autdja.

e ; Gerenda, szarufa, pallé, deszka: Ewedi méret
MAGAS SZINVONALU, EGYEDI - 6 m-ig: 110.000 Ft+AFA/m? igénylés esetén
v Autédiagnosztika v Szoftverfrissités v Magyarositas RAKTARROL, AZONNAL! (.10 ) ik 26lés
Tovébbl tipusokhoz Is teljes kbrii hibakéd kiolvasés, WEBARUHAZBOL IS 0100, Staint . 2 &r megbesz
térlés és egyéb autodiagnosztikai szolgéltatésok! E;E?gg;ﬁv_ﬁ 25.000 Ft+AFA/m targyat képezi.
N =8 o : — {Tetﬁléc 3x5 cm, 188 Fr+AFA/fm, br. 239 F1)
“S@A®E 2 00 L (w2 ca, 312 PLAATA/fm b 398 ) —
@ Gﬁ:dﬂbﬂh’ Fa fajtak - telephelyi ar: EEA)-—-"
Bl - : I}UJIA—DHHE.F‘E‘EMEHT
O Fw T 7@t = KOROSHEGY, Petéfi Séndoru. 75 | - Cser: 80.000 Pt/kaloda (1 erdel m)

Tel: 436 84 340 040 | +36 30 960 7312 - Akac: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m?) :
= Tﬂlg?fﬂ 80.000 Ft/kaloda 1 erdei m") Beremendi cement

- Gyertyan: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei n ALV AL RV
- Biikk: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m") Melephelyi dr/

- Zsakos fa: 3.000 Ft/zsak!

- Fdrészpor: 3.000 Ft/zsak! R Rk
- Keményfa brikett Erv.- 20240803451
. . - . & késziat ereeig
Tiizifa Kiszallitasi dijak: 0-15 km-ig 5.000 Ft. s ternitnfo asssizsrn,

15-30 km-ig 10.000 Ft. « 30-50 km-ig 15.000 Ft, 8ebeo 200047

ARBSLIOTR

www.facebook.com/Fa-Ter-Tlzifa

S

&

TUZIFA RENDELES o

hétfotal - péntekig 8-16 h-ig:

B
06-70/314-1845 p Y

MINDEN AJANLATKERESHEL
AJANDEKOT ADUNK! o AZ ON 2024-ES

OTTHONFELOJITASI
PROGRAMJANAK . Ozonos fert6tlenités,
PARTNERE ﬂ: szagtalanitas, penészirtas

- Szonyegtisztitas

- % (a helyszinen)
OMFORT ABLAKKFT] ... -
OZON-OXID Karpittisztitas
* RESZLETEKERT ERDEKLODJON SZAKUZLETEINKBEN & CLEAN . Babakocsi és babaiilés

Az gjinksl 2024, decernber 20-ig érvémyes, tisztitas

wWww.comfortablai.hu comfortablak@comfortablak.hu

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW 189.000 Ft-tél
UV-C sterilizélg sz(rd, wifi vezériés, fltés -20 fokig

Bosch Climate 3000, inverteres mono klima  195.000 Ft-tol
3,5kW fiités -10 fokig, opciondlis wifi

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW  219.000 Ft-tal
UV-C sterilizald szdrd, wifi vezérlés, kiltéri eqyséq alaplapi fitdszal,
fiités -25 fokig

Gree Comfort X, inverteres mono klima 2,5kW 225.000 Ft-tol
plazma sz0rd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitdszal,
ftés -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono ~ 295.000 Ft-t6l
klima 2,5kW (opciondlis wifi)

Araink 3 készlet erejéig érvényesek, &s tartalmazzik az AFA értékat!
A helyszini felmérés és az drajanlat adds ingyenes. Mas tipusd klimaberendezés
vasdrldsa esetén is forduljon hozzank bizalommal,

+36-30/241-4059
siofok.ozon@gmail.com
Facebook:

6zon-oxid & clean

Diagnosztika Kft.

Termo-Diagnosztika K.
Iroda: 8600 Siofol, Aradi vertanulk atja 127.
Telefon: +36 30 399 49 B4
E-mail: tdicft@mtdicrt.hu= Web: waww. termodiagnosztilkca.hu

._' Termo
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