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TOLGY APRITOTT '
A 28.000 Ft/m?
TOLGY ERDEI M*
(apritva) 38.000 Ft/m?
Szallitas 100 Ft/km,
4 m® -tol ingyenes

Tel.: 0670/753-2444

EUTR: ABGASLA Aragelet Ml 11 -0l vis oo g e

akar 2 nap alatt!

IGAZOLVANYKEP AZONNAL!
MUTERMI FOTOZASOK
KEPELOHIVAS | KEPKERETEK
Eskiivii és egyéb albumok .

Siofok, Vizrtorony Uzlethaz

FotoM - Tel.: 06-20/519-8518
Myitva HétFS8-Péntekig: 9-17-g
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'SERE EP-KER.. |3

I{éd'ia:ii aron
készletrol kaphato

\ ‘ EPS 80 homlokzati 10 cm

EPS 80 homlokzati Grafit 10 cm |

Ru:lmunl Multirock
Super kozetgyapot

szigetelo tablas :
5-10-15 cm vastagsaghban.

Isover Domo “

TwinPlus 10/5em |

uiveggyapot
tekercs

Oltott mész még korlatozott ideig kaphato.

VARJUK KEDVES VASARLOINKAT! é
Viszonteladdkat Is kiszolgalunk.
Ervbnyes: 2004,11.22-2024 uns-glummnmwmmmuum-:wm&

Balatonlelle, Irmapusztai u. 1. » Tel.: 85/454-097, 20/805-4497

www.csereepker.hu *» csereepker@ csereepker.hu
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Kerecsényi Beata
(dipl. optometrista
&5 kontaktologus)
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Napi ajanlat:
2-200 Ft

Rendelésfelvetel:
H-P.: 8%*°-11%9-ig
: + 100.- Ft kiszdllitasi dij!
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Cukorborsoleves
Rantott csirkemell bolognai raguval
es sajttal osszesutve, kukoricas rizzsel

. Safranyos tejfolos karfiolleves
Sajttal sonkaval toltott sertéesborda
hazi morzsaban eés orosz hussalataval

2024, november 25 - 29-ig

. Husleves gazdagon
Aszalt szilvas marinaban sult csirkecomb
parolt kaposztaval és kacsazsiros
tortburgonyaval

8600 SIiHnlt;.‘ﬁmhi: u. 3:

. Zellerkremleves
Fokhagymas flekken bajor -
kaposztaval és steakburgonyaval

'KONTENER BERLES

ot S
=

SIOKONTENER
+36 30 290 8558

rendeles@siokontener.hu

AKCIO!

: Varganyas, csomboros
vaddiszna-gulyasleves
Rostonsult csirkemellfile parolt  \gg

Mapi ajanlatunkat, és etlapunk
szlkitett kinalatat hazhoz is szallitjuk
mindennap 11%9-22%.jqg,

ROXY ETELFUTAR
+36 (B4) 506-573
+36 (30) 5303-909
:Roxy Etterem

3 m3-es konténer

59.500 Ft.
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UJ GAZDASAGPOLITIKA

MAGYARORSZA
MEG TUDJA
CSINALNI!

10. CSALADI ADOKEDVEZMENY

¥ Eurépa sulyos népesedési valsagban
van. Brisszel az eurdpai csaladok tamoga-
tasa helyett tovabbra is a migracicban lat-
ja a megoldast.

A A magyar kormany ezzel szemben a ma-
gyar csaladok tamogatasat tartja a leg-
fontosabbnak. Ezért dllaspontja szerint
a gyermeket nevelé csaladok tamogatasat
az Uj gazdasagpolitika mellett is folytatni és
novelni kell. Szikség van a gyermekek utan
jaro adokedvezmenyek megduplazasara.

Mondja el a véleményét On is!

NEMZETI —
KONZULTACIO

{eszUlt Magyarorszag Kormanya megbizasabol




SI ra W’M usza kl Medical Wellness = egészségorzés és fenntartas

IHi rF - I
R TN “51.__._:11 hosszu életszakaszon at!

Telefon: 06/30/9211-174

R o Az "Egészségmegorzés otthon™ koncepcid lényege,
Goree Huto+Futo hogy az emberek egészségesen éljék életiiket és

a Klimak ehhez a technikai feltételeket mi biztositjuk!
: Heti ajanlataink is a megelozést szolgaljak:

» a Testkontroll eszkizeivel: vérnyomas-, vércukor-,
koleszterin-, tiglicerid szint valamint stly-, testzsir
mérések kello rendszerességgel

* a légzésterdpia eszkozeivel: inhalatorok,
diffuzorok, parasitok

» vitaminokkal: gyogygomba kivonatokkal,
CBD olajokkal, gydgykapszulakkal minden

P DAIKIA M Egé_szségijgyi problémara j6 megoldast kinalunk

20 év tapasztalataval!

M USZAKI kereskedes » orvostechnikai eszkozokkel: melyekre otthoni
kezelések érdekében a TENS, a BEMER, a SAFE LASER
késziilékeket DIJMENTESEN bemutatjuk és

GUMISAG KFT. kiprobalhatova tessziik!

» téli thermo kellékekkel: elektromos agymelegitdk,

G U M IS melegitd parnak stb...
ZPRINON ﬂﬂﬁﬂﬂﬂ Tﬂﬂﬂ!“ﬁ  Mindent a labak kényelméért!
£ EPITOK SODER, HOMOK, MURVA - e Gyogyjellegii bir labbelik nemcsak felnGtteknek,

M U H E LY de gyermekek szamara is!

Ujdonsdg a “"WellStepp” masszazs fejlesztd szonyeg.
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EP-KER
Atti-Sié Kft

SAGVAR "J6l jér, ha azon jar!" - javitja a testtartast,
’ egyenstly érzéket
o | Flexibilis ragaszté Cemix Flex M SZELVEDO CSERE - javitja a talpboltozat izomzatét
N T 25 kg 4660 Fi/25 kg 16 06 20 380 5511 - sot tamogatja az egészséges
_., e = - : AP idegrendszert is!
! . mhﬂmhﬂi Vdrom minden kedves :
a kﬂ:ﬂi:mg nd“h?“” “ 1 regs: fﬁ u.] uiﬁEIE?ﬂ! ey - : (a TESCO Express:nel'_l
5880 Fi/tabla-t6l 5 literes kiszerelésben SN, £ e M &= Ny: K Sze,Cs, P 9-12.30: 14-17. Sz0.: 9-13.
— i falfestok Priger Viktor 2 s %= www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu
— ‘:i“""hm;“ Tel.: 06 70 4554 333 Sk (I Tel.: 06-30/9560-399, 06-84/311-735
- AZONNAL
11.25. Siofok, Bakony u. 2.
= keszletrsl! < Baross STKI, 103012:30- i [ INGATLANT KERES

Q) 11.25. Saolid, Kossuth L u. 42 VAGY KINAL?
Ref.Kdzisségi Haz, 14:30-16:30 Irodéankban partnert talal!

11.26. M.berény, Fé u. 12. %
"';!,." Kozséghiza, 1 i‘uﬂ_m:uﬂ www.balatoniingatlanok.hu

"GEMINI" EPITOK ARUHAZA

Sicfok, Jegenys sor 7. Myitva tartast H-P: 7.00-16.00 Sx.: 7.30-12.00
Tel/Fax: 06/84/326-040, 06/30/409-6360 1

Mozaik Siofok

E-mail: gemini@gemini-epker.hu « www.geminl-epker.bv = 11,22-12-06-ig

LEGNAGYOBB www.denisoptika.hu

vzt ss  DENIS OPTIKA IUX s7EMUVEGKERETEK
OPTIKA ES SZEMESZET
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MINDEN NAP INGYENES

COMPUTERES TOMMY A HILFIGER
- Bi1 LatAsvizsGALAT MicHAELkors G2

(szemiiveg rendelés esetén)

Kajos Réka (dipl. optometrista) VDQUE CARRERA

i A

Idopont egyeztetéssel. CAROLINA HERRERA

$s = Szemeszeti maganrendelesek:

= )

2 % « Dr.Vida Beata: VERSACE BVLGARI
23 hétfé 15.00-17.30 RALPH LAUREN

S « Dr. Gulas Judit:
I{UHTAI(TLEHESE ILLESZT Es LA szerdag 30-12. 3u_
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"Siéfok, Liszt Ferenc stny. 16. Tel.: +36 30 134 5211
Rendelés leadas: 9:00-10:15-ig.

HETI MENUAJANLAT

2024. nov. 25 - dec. 1-ig | 1.990 Ft/adag
Leves ara: 490 Ft - FGétel ara 1.500 Fi

Mégis a legszebb allat, magasban tronol
fonn a vankoson, csoddlva nézem sokszor
drahosszat és furge sziveerését szamolom,
ha almodik csontokrdl és ebedrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-alom? Milyen
lehet az élete, az dlma, exen a vad és

!

végtelen vitigban.
Hiafelveszeth

¢ HETFO ¢ CSUTORTOK @ szerefne
Zellerkrémleves Tejfolos karfiolleves - Li Dm"‘hi;:‘i:: "::::
piritott zsemlekockaval  Vadas sertesszelet s =i
Réantott sertésborda spagettivel Siofoki j‘"m‘f&d“
burgonyaval Magyaros burgonyaleves =262,
* KEDD Paradicsomos
Lencseleves husgomboc
Bolognai lasagne s6s burgonyaval Epitdanyag kereskedés
¢ SZERDA ¢ SZOMBAT és Barkacsbolt
Lebbencsleves Frankfurti leves
Sertéspaprikas Kolozsvari rakott 3 (A zamdrdi-felsi |
galuskaval kaposzta g ﬁmﬁmﬁﬁ
2 ]
3 megélional)

4 VASARNAP ¢
Csontleves grizgaluskaval és fétt zoldsegekkel
Flstolt sajttal &s sonkaval toltott csirkemell
rantva parolt rizzsel

Telefon: 06-30/491-5022

www.domino2003.hu

= Aknamagasitok,

NOUFRPITLT A AL O SURWGI |

S sziikitok
‘=| * Betoncsivek
A'KISZALLITAS £ * Kitgyiiriik
SIOFOK TERULETEN INGYENES! E -lthzmnim. <
Doboz ara: 50 Ft/db (leves), 100 Ft/db {féétel) .  MUTYE, S
Termékeink élelmiszerbiztonsdgat HACCP rendszeriink garantélja. TERKOVEK
A megrendelt ételt a futar 11:00-14:00 kozott szallitja kil e Fosis R0l

& m? felGleten
www.mediafal.hu

NOVELJE ESELYET!

Forduljon hozzank bizalommal, hogy a Balaton fdvarosanak
csodalatosan feldjitott foterén az On szolgaltatasat is ajanlhassuk,
eladé vagy kiadd ingatlanat bemutathassuk!

Vallaljuk reklamjanak szoveggel és képpel torténd megjelenitését a
siofoki Viztorony mellett lévd OTP Bankfidk feletti lakds homlokzatan
& m’ feldlettel mikddd szines LED kivetitonkon.

Vegye igénybe lakossdgi AKCIGONKAT!

MEDIAFAL Reklam Kft.
Tel.: 06-84-340-504 és
06-20-9-273-821

06-30-993-2935
Szotyori Nagy Csaba Gzletkdtd

www.mediafal.hu

info@mediafal.hu és
fokinform@gmail.com

Riasztorendszerek tavfeliigyelettel, telepiiléskorzetenként
sajat jarérszolgalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetdségek: telefonvonal, GSM, radié, GPRS.

Tavfelugyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19, fsz.
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu

Bemer Fizikai Erterapia az On Otthonaban!

M A jo vérkeringés a

A késziilék

kules!

A vérkeringés az emberi
test ellatd rendszere, mely
biztositja szerveztiink opti-

a nikotin- és alkoholfogyvasz-
tis kedvezdtleniil befolyisolja
a mikrokeringést. Ennek ko-
vetkezményeképp gvengiil az
immunrendszer, érzékenyeb-

bek lesziink a
fertGzésekre,
cstkken a
teljesitd-

malis mikodését. Tapanya-
gokkal és oxigénnel Litja el
a sziveteket és a szerveket,
a keletkezd salakanyagokat

eltavolitja. Ennek a folyamat- képes-
nak a 74 %-a a legkisebb vé- s é g ,
redényekben - az dgynevezett romlik

mikrokeringésben - torténik. a kiz-
A korlitozott mikrokerin- érzet,
gés szimos betegség és koz-  lassul a

érzeti zavar okozdja vagy elds-
segitdje. Orvosi tanulmanyok
alapjin a betegségek 80-85
szdzaléka keringési és/vagy
anyageserezavar eredet.
Mikrokeringésiink az
élet alapvetd Lorvényeit ko-
vetl és az életkorral egyiitt
gyengiil. Ezt a folyamatot
azonban sok embernél fel-
gyorsitjik a kiros kirnyeze-
ti hatisok, a rossz szokdsok
és az egészségtelen életvitel.
A kornvezetiinkben megta-
lalhaté méreganyagok, a zaj,
a stressz, az alvas- és moz-
gashiany, az egészségtelen
vagy egyoldala taplalkozas,

[@]==inro PR

felgyogyulis, végered mény-
ben pedig megnd a keringé-
si betegségek, mint példiul a
szivinfarktus vagy a széliités
valdszinlisége.

A Bemer Fizikai Erterapia,
a vildgon egyediilillé maodon
hat a mikrokeringésre. A mik-
roerek rugalmas érfalmozgd
sdt stimulilva segiti az oxigén,
a tipanyagok eljutdsat a sejte-
kig, valamint a salakanyagok
elszallitisat, eziltal timogatja
a szervezetl ongyogyitd folya-
matait, igy a BEMER hatékony
megoldds szimos betegség
¢s egeszségiigyi problé-
ma esetén.

A BEMER készii-
l€k 6t viligszabada-
lommal rendelke-
20 orvostechnikai
eszkoz, 16bb, mint
100 hazai korhiz-
ban haszndljak
kiilonbozd be-
tegségek ki-
egeszito
kezelése-
ként. A
terapia
hatasa a
betegsé-

gek 80-85%- nal mutat javu-
list, melyet orvosi tanulma-
nyvok bizonvitanak.

A terapia mellékhatasmen-
tes, faijdalommentes és telje-
sen biztonsagos! Egy kezelés
hatasa 12 6rin dt tart a szerve-
zetben, igy akar napi kétszer
nyolc perces haszndlat is ele-
gendd lehet kizérzetiink javi-
tisa érdekében, melyet az (j
BEMER Premium EVO szettel
sajdt otthonunk kényelmébdl
is élvezhetiink.

Sikeresen alkalmazhato az

alabbi allapotok kiegészito

kezelésére:

» Sebgydgyulisi zavarok

« Kronikus anyageserezavar

* Avazizomrendszer degene-
rativ betegségei

* Polineuropadtia diabetes
mellitus kovetkeztében,
vagy rakkezelés utin

» Kronikus firadtsag, pl. kro-
nikus megterhelés, stressz
vagy szklerdzis multiplex
kapcsdan

« Akut és kronikus fajdalmak

= Artéria elzarodasos meg-
betegedések

= Alvaszavarok

abszolnt

ellenjavallatai:

» Orvosilag aktivimplantdtu-
mok esetén pl.: gyogyszer-
pumpdk, szivritmus-sza-
hilyzok) viseldi

« Szervatilltetésben, al-
logén-sejtatiiltetésben,
csontveld- vagy Gssejt-dt-
iiltetésben részesildk im-
munszupressziv terdpiival
kombindlva

Tovibbi informacidért, dij-
mentes késziilék tesztelésért
és személyre szolo konzulta-
cioért keressen bizalommal!

Virok szeretettel minden
Kedves Erdeklédot! Elozetes
bejelentkezés sziikséges!

INFOBOX

Szebelédi Rézsa [BlfraE (8]
Bemer Partner,
Szaktandcsado 1 M
és Mentor =]
Sidfok, Blathy Otté u. 26.
Tel: 06 30 392 4320

E-mail:
szebeledirozsa@gmail.com
Web:
szebeledi-rozsa.bemergroup.com

A Mozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 z2024.11.23.




«7 InnoPharm — Bulk shop .
ﬁ Oliva- D3 4000 NE Datolyapaszta

Hozzajarulhat az immunrendszer normal Dli\fﬂ'na | SUtemenyek kdnnyen kezelhetd és fi-
‘E mik&déséhez, az influenza és egyéb IOCEA nom clapanyaga. Kellemesen édes
Y fertbzések elkerlléséhez, illetve azok et izét a szaritott datolya természetes

gyorsabb és enyhébb lefolyasahoz. cukortartalmabdl nyeri. Kizardlag elsé
Tamogatja a kalcium és a foszfor nor- osztalyl alapanyag felhaszndalasaval
§.J mal felszivodasat, hasznosulasat, az A4 készUl, amely jelentds vitamin- és Gs-
egészseges csontozat és izomfunkcio vanyi anyag tartalmanak kdszdénhetd-
fenntartasat. 100 db. Tébb mint 3 hé- en nem csupdn finom, de egészséges

“?l_é: ; napra elegendd. is. &sszetevok: 100% datolya. 1000 g

"' Herbal Swiss
v, Hot Drink forro fal

= - Komplex, 20 gydgy-
' HEﬁE?En?ﬂ‘“ % | novényt tartalma-

z0 forrd italpor C-vi-
taminnal. Nyugtatd
hatasl a torokra és
a hangszdlakra. Ter-
& hes es szoptatd kis-
T mamdk esetében is alkkalmazhatd! 24 db

D l1oDbolt
Siéfok, F utca 47-53.

GLUTEN-, TE 5,
(UKOR reendee .
szaloncukrok " |

nyitvatartas:
H=-T: 9:00-17:00

|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
I
I
|
I
: : 9:00-12.:
. PentaPharma  [powpymms | SZ0: 9:00-12:00
£} carmol csepp | telefon: 84/316-281
|
|
I
I
|
|
I
|
|
|
|
|
|

o 1okony Soverskn, I pvewmgy | CPRco * MEZESKALACSOS |
?:"»L'-_-_-r haldlasra es tedba v

csepegtetve megfa-
zas és legoti megbe-
tegedések  esetén.
Q Javdllott még fejfa-
jas, idegesseq, gyo-

morbantalmak, elalvasi nehézsegek,
b4 izomfajdalom esetén. 20 ml / 40 mi 4 2 ffﬂ
A i e ]

e g gy

Fitotree Megelozes Mandulaliszt —~ BMGESUASE  Mandulaliszt

’ Grapefruit és rozmaring kivonatot tartal- Hideg} prégeléss?l,uvegysz&[men’regen olgj- "¢
maz ndvényi kapszulaba rejtve, tefaolgjjal, talanitott liszf. Kblonlegessege. hogy csak

es kerti kakukkfl illdolajjal kiegészitve. Hoz- olyan mandulaszemek kerultek f5|h‘35§”'ﬁ‘
f—.ﬁ > zajarulhat a szervezet termeszetes vedekezd |F15FG: melyg!c?i blansiroztak, azaz elmv:::}-
Vs fc}|-.j,.-c]m.m taihoz és [ﬂmmgcjﬂg a7 immunrend- litottak a nejat. A _ﬁﬂ:::rr‘l francia E‘dESSEQ _
¢ szert a téli iddszakban, 30 db / 60 db a macaron is ebbdl készul, 250 g / 500 g Nature Cookta Q
)
l,ﬂ

ZSELES * MOGYOROKREMES ' %
NARANCS TRUFFEL Q

L] =i e
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Bioeel Feny6ragy Friss Pufi
szirup meézzel QhEE  puffasztott fehérrizs sutemenyhez

Hozzdjarulhat a légzbszervek egészségé-
nek fenntartasahoz. Leguti fertéilenito,
nyugtatd, antimikrobidlis hatdsu. Enyhiti a
torokfqjas és a szaraz torok tinetet, folyo-
sitja a hdrgdvaladekot, segiti annak felké-
hégését. 150 mi

- Aromax ill6olajok

A puffasziott termekekre jellemzd, hogy _{n
kénnyen emészthetéek, magas rosttar- {4/
talmuknak kdszénhetden jotékonyan
hatnak a gyomor-bél mikddesere. A r
bennlk lévd Gsszetett szénhidratok las- k‘fﬂ:
san szivodnak fel, nem emelik meg hir-
telen a vércukorszintet. Kinnyd s ropo-

gos, kivald sOtemenyekhez, kekszekhez “‘k

7

¥ A tdbb ezer éves népgydgydszati tapasztalaton alapuls, vagy reggeli alapanyaghoz. 85 g ¥
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Bérszamfejtésben, alkalmi munkavallalok
bejelentésében jartas

ADMINISZTRATOR

munkatdrsat keresiink.

A targykorhoz tartozo jogszabalyok naprakész ismerete
sziikséges. Bérezés szemelyes megallapodas alapjan.

Vallalkozasi szerzddés, részmunkaidds
alkalmazas egyarant lehetséges!

Két Korona Konferencia és Wellness Hotel
8624 Balatonszarszo, Csarda u. 18.

Tel.: 36-30-931-9007

E-mail: bodizoltan7 @hotelketkorona.hu

Zamardi
Polgarmesteri Hivatal
PALYAZATOT HIRDET

PENZUGY!

UGYINTEZO
(KONYVELO)

munkakor betoltésere.

A palyazat részietel az alabbi
linken olvashatoak:
http://onkormanyzat.
zamardi.hu/news/

IDOSAPOLO

munkalehetoség

NEMETORSZAGBAN!
KARACSONYI TURNUSOK!

Alap és kizép szintll nyelvtudassal (akar gyakorlat nélkiil is!!!)

KERESUNK IDOSAPOLO KOLLEGAKAT

(beugrés 2-3 hetes; vagy hosszabb tdva havi valtasokra)

Amit biztositunk: - korrekt fizetés - magyar bejelentés
- tdmogatd csapat - pontos fizetés - nincs kozvetitdi di
- utazdasi kéltséq biztositdsa - internet a munkahelyen
Részletes informaciok:
Sandor Margareta +36 20 213 0562 szamon
(SMS, VIBER, WhatsApp lizenet), illetve a
securus.altenpflege@gmail.com e-mail cimen lehet.

Kedves fiatalok, nyugdijazas eldtt allo hilgyek/urak, friss nyugdijasok!

karacsonyi turnusokra - Stuttgart kormyeki csaladokhoz.

‘] viapan GYé rtosori

dologidd munkatars
Csatlakozzon hozzank GYARTOSORI MUNKATARS

poziciora, egyszerisitett foglalkoztatasi formaban!

Vilaszthaté miiszak-
beosztas:

*06:00-14:00 reggeles

*22:00-06:00 éjszakas
Amit megbizénk biztosit:

« Ingyenes céges buszjarat:
Dég - Lajoskomarom - Mezé6komarom -
Szabadhidvég — Nagyberény — Som — Sagvar
* Utazasi koltségtérités gépkocsira
* Munkacipd

Jelentkezés vagy tovabbi kérdések esetén:

*14:00-22:00 nappalos

Metzger Katalin projektvezetonel: 06-20-513-2720
8600 Siofok Dozsa Gyorgy u. 1/4 Viapan Dologidd Iroda

(€] BT jozaLiss

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt
hirdet az
alabbi munkakorbe:

1 FO GONDOZO

hatarozott idore,
kozalkalmazotti
jogviszonyba.

Fényképes
onéletrajzokat
az alabbi email

cimre varjuk:

siofokgondozasikozpont@
gmail.com

ALLAS-
HIRDETES

a Szuperinfoé orszagos
halézatan keresztiil

AL ORSIAG
BARMELY PONTJARA!

Tudta On, hogy
itt helyben,

a Szuperinfd iroddjan

keresztiil, az orszag

54 masik Szuperinfo

lapjaba is feladhatja
hirdetését?

MUNKAERO-
HIANYA VAN?

Hirdessen célzottan a
Szuperinfo orszagos
laphalézataban!

4 \

& allashirdetes-konyvelo/ 5

A Pelso Fish Zrt. FELVETELT HIRDET FERFI MUNKAERO SZAMARA!
" Balatonszabadi Enyingi tton talalhato

7 halfeldolgozé lizemébe, ‘5‘
;‘3 ELELMISZERIPARI 4 ::..-sﬁ
Lu TERMEKFELDOLGOZO /!
- munkakarbe.

Az elérhetdség email: palanki.szilard@pelsofish.hu
a telefonszam 0620-326-58-17,
jelentkezni munkaidoben 8 és 16 ora kdzott lehet.

CBA Foki Kft. SIOFOKI iizletébe

ELADO

munkatarsat felvesz éves allasra.

Jelentkezéseket az

allas.cbazamardi@gmail.com
cimre varunk. Tel.: 30/298-4587

| [
i | }--
LY i

HOTEL
WELLAMARIN

Hotel Wellamarin Zamardi karbantarté
részlegének bévitésére keres éves allasra

MUNKATARSAKAT AZ ALABBI POZICIOKBAN:

- KOMUVES
* BURKOLO
* FESTO - MAZOLO
 VIZSZERELO

Amit kindlunk:
* Beosztas: 8:00 - 16:30
* 40 6ras munkahét, Tervezhetd beosztas
» Utikéltség térités, étkezés

Jelentkezni a betolteni kivant pozicio megjelolésével
onéletrajzzal lehet, melyet a
karrier@wellamarin.hv e-mail cimre varunk.
]'l)
EPiPu S KRSk G AL [

MUVEZETO kollegat keresiink
MAGASEPITESI SZAKIRANYBA,
CSAPATBOVITES CELJABOL

Elvarasaink:

« Szakiranyu végzettség vagy megfeleld,
igazolhato tapasztalat magasépitésben, min. 3 év
« min. B kategorias jogositvany
Fobb feladatok:

« Epitdipari kivitelezések 6nallé lebonyolitasa,
helyszini ellenorzese
« A munkateriletre kirendelt eréforrasok,
anyagok felhasznalasanak ellendrzése
« Epitésvezetd kollégaval egyeztetés.
Munkavégzés:

Balatonlelle és kérnyéke, azonnali kezdéssel

ASTER GROT

Fénvképes szakmai énéletrajzat kérem kildie meg a kbvetkezd
email cimre bér megjeldlésével: allas.siofok.2021@gmail.com

A Mozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 z2024.11.23.



Biztonsagi or érvényes pa-
pirokkal munkat Kkeres.

0630/938-6988

Gépkocsi vezetdi allast ke-
resek B,C,D,E kategorias jo-
gositvannyal, GKI-s vizsga-
val, érvényes digitalis sofér-
kartyaval. Barmilyen megol-
das erdekel. Tel.: 0630/742-
0727

Az OTP Ingatlanpont siofoki
irodaja a Del-Balaton parton

ingatlankozvetitoket keres,
Elérhetiségeink: katona.
tamas@otpip.hu, Maobil:
+36/70/4422-190, 8600

E_iﬂfnh, Fé utca 83.

Siofoki ceg dnalldan dol-
gozni tudd autdszereldt,
mezdgazdasagi gepszereldt
felvesz, palyakezdok jelent-
kezeset is varjuk
06304918015 Inter-Szerviz
2000 Kit. |
A Denis Optika Siéfoki Gzle-
tébe latszerész végzettséqi
kollégat keresiink. Onéletraj-
Zokat a sigma9kft@gmail.
com cimre varjuk,

Siofoki teherautd javito
cég onalldan dolgozni tudd
lakatost keres hosszu tav-
ra. Inter-Szerviz 2000 Kft.
0D630/491-8015

Vegyész analitikus vagy
gyogyszerveqyész-mernok
munkatarsat keresiink éves
allasra, Balaton part melletti
telephelyiinkre. Szallas meg-
oldhatd. Erdeklddni: 06-30-
655-5556 telefonszamon le-
het. Innostream Kft.

Siojuti autobonto, Mohu
szerzodott partner, autokat
atvesz bontasra, szallitas in-
gyenes. 06-30/9970-265

Simsont, régi motorokat és
alkatreszeket vennek. Tel.:
06-30/814-2757

Készpénzért autojat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megylnk. Teljes koru
ugyintezes!  +36-70/669-
7777

Hasznalt idds roncs auto fel-
vasarlas Hivatalosan!
0630/733-7753

Nagy Autobontd - roncsau-
to atvétel MOHU szerzddott
partner- Bontasi igazolas
kiallitasa a végleges Kivo-
nashoz. 06-20-9352752,
Siofok-Szabadifiirdd, Vere-
besi u 8-10

Kétiitemii Wartburgot vagy
Trabantot vasarolnék. Jo al-
lapotu, régota garazshan allo
érdekel, Tel. 0630/976-9100

Eladé személyauto kitiind al-
lapotban halal eset miatt.
Tel.:0670/3436762

INGATLAN

www.balatoni-ingatlanok.
com

Ingatlant keres vagy kinal?
Irodankban partnert talall
Hernyd Uzlethaz mellett.
www.balatoniingatlanok.hu.
Tel.: 06-20/927-3821

Aprohirdetesek mar pen-
tektol olvashatok webolda-
lunkon: www.mozaikpress.
hu

Szantoéfoldet bérelnék, va-
sarolnék Siofok Kkornyéken.
Tel.: 06-70/778-2120

Vennék Sidfokon a Csépany

tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Vennék Siofok-Kilitin csaladi
hazat. Tel.: 06-30/640-7751

Keresiink elado foldeket, er-
doket. 06-20/371-9801

Keresiink készpénzes uUgy-
feleink részére eladd ingatla-
nokat.06-30/425-0872

Siofok-Kilitin csaladi haz el-
ada! Aldi, Tesco, Obi kozelé-
ben. Ara: 69,9 millio Ft. Tel.:
06-30/422-2554

Siofokon a belvaroshoz k-
zel, csendes, kis, elsd eme-
leti butorozott garzonlakas
1-2 10 részére hosszutavra
kiado! 130.000 Ft/ho + rezsi!
2 havi Kaucio! 06-20/262-
7995

Siofokon 1+fél szobas pa-
nellakés eladd. Ara 38M Ft.
Tel.:0630/244-7267

Eladd garazs Siofokon, 15
m2. Iranyar: 4,9 MFt. Tel.:
+3620/215-2535

Siofok FO terénel levd te-
remgarazsban  parkoldhely
hosszu tavra kiado. 30/9970-
265

Lakas kiadd Tabon a Jo-
zsef Attila Itp., elején,

foldszinten! Erdeklddni a
+36 30 738 3535 telefon-
szamon lehet!
Kiado
Tel.:0630/69-45-770

Garazs Siofokon.

Balatonszarszon 140 m2
felgjitott csaladi haz 1429
m2 telken eladd tulajdonos-
tol, Iranyar; 110 M Ft, Tel.;
+36203905633

Kiado lakas Siofokon azon-
nali koltozessel.
Tel..0670/252-5380

Redény javitas. Tel.. 06-
30/353-1002

Vallalom fiird6szobak csem-
pézést, teraszok, erkélyek,
lépcsik  jardlapozasat  és
hozza tartozd kémiives mun-
kakat. 30/829-6604

i

D-ROLL Arnyékoldstechnika. Akcid
20-50% kedvezmeénnyel! Mlanyag ajta,
ablak, redony, reluxa. szalagflggony,
szunyoghalo, parkany, napellenzd, ga-
razskapu, gyartasa, beepitese, javitasa,
motorizaldsa. Nyugdijasoknak +10%
kedvezmeény! (Az akcio 2024.11.22-
12.10-ig tart) 06/30/295-65-55

Kdltiztetés-fuvarozas.
www.siofuvar.hu Tel:
06/70/590-7031

Autd és motorkerékpar
villamossag javitas, Szél-
védd és oldaliiveg csere,

akcidos szélvéddk-oldal-
uvegek. Siofok-Kiliti,
Napsugar u.2. 06/70/519-
3663

Kdltoztetés, fuvarozas, haz-
hoz szallitas - Z0ZIZ0 Tel.:
06/30/769-6556

Fa-miianyag reddnyjavi-
tas, keszités, valamint szu-
nyoghald, illetve parkanyo-
zas rovid hatariddvel.
T.:06-70-291-0662

Dugulaselharitas  akcios
aron, legolcsobban! Garanci-
aval, bontas nelkul! Csoka-
merazas! Vizszerelés! Tel.:
06/20/455-9397

Fogsorjavitas! Siofok. 06-
20/775-3948

Dugulaselharitas 0-24. Tel-
jes korl zsirtalanitas, voma-

7as, gyokértelenités. Tel.:
0630/431-9395

Redonyakcié! Hedony, relu-
xa, szalagfiggdny, napellenzé

30-50% kedvezmennyel.
Nyugdijasoknak tovabbi ked-
vezmény., Tel.. B2/416-B8S;

85/450-396; 06-30/620-6258

Epiiletek, tarolok, eloteték
tervezése. e-napld, munka-
vedelem, miszaki vezetés.
bodozoltan, siofoki@gmail.
com +36303580909

Komivesmunkak, hoszige-
teles, csempezes, Kerités
epites, bontast vallaklok. 06-
30-686-7311

Dugulaselharitas! Vizszere-
lés!  Heétvegen is! Tel.:
0620/397-5920

Vallalok! Festés, mazolas,
hdszigeteles, burkolas, viz-
villanyszerelés, kartonozas,
lakasok és hazak komplett
felojitasa, Tel.:06/30-424-
60-74

Tarsas vallalkozasok, egyeni
vallalkozok konyvelését, bér-
szamfejtését vallalom! Hivjon
bhizalommal! Telefon:
0630/283-7951

Kiillsd hdszigeteles kedvezd
aron! 06-70-387-3331

Gipszkartonozas, szobafes-
tés kedvezdé daron! 06-70-
387-33-31

Festést, mazolast, tapéta-
zast, homlokzatfestést és
parkanydeszka festést valla-
lok. Tel.:0630/476-7363

Tetéfedd, badogos, acsmun-
kat vallalok azonnali kezdes-
sel, Cserepes lemezbdl, cse-
répbdl, zsindelybdl, lapostetd
szigetelés. KllsO szigetelés.
33% Kedvezmény november
30-ig. +36/70-407-7750

Tetifedés, badogos, acs-
munka, cserepeslemeze-
lés, tetdjavitas, eresz-
csatornazas, laposteto-
S0S kisebb
anyagbeszer-

szigeteles,
javitasok
zéssel! Kedvezmény 35%

2024.12.15-ig.
977-2731.

06-20-

Acsmunka, komplett tetd-
készités, tetGjavitas, bado-
gosmunka, Lindab-lemeze-
lés, ereszcsatornazas, szél-
deszkazas, tetdszigetelés,
beazas-javitas, Kkupkikenés,
Kedvezmeny 30%
2024.12.15-ig. 06-30-550-
0768.

Acsmunka, SOS tetdjavi-
tas, tetfkészités, csere-
pelemez-fedés, badogos-
munka, szeldeszkazas,
ereszcsatorndzas, laposte-
td-szigetelées anyagbeszer-
zessel! Karacsonyi kedvez-
meny 38% 2024.12.20-ig.
06-30-749-5485.

Tetofedest, kisebb javitaso-
kat, dcsmunkéat, badogozast,
széldeszkazast, teraszkészi-
test, lapostetd szigetelest,
kupcserépkikenést, csere-
peslemezelést (7.000 Ft/m2
anyag és munkadij), alumini-
um ereszcsatornazast, S.0.5
munkakat vallok. 30% ked-
vezmeny, ingyenes felmérés
december 10-ig. 06-30/124-
5181
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POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmelweis v. korhiazzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/93566-090,
ligyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkik, koszorik, gyviszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

-1T
BALATONSZARSZO, szemesi utca 3.
06-B4/363-311 » 06-30/9-567-578 » info@silenciotemetkezes.hu
ANDOCS, szent Ferenc tér 8. « 06-30/9-567-578
TAB, Kossuth L. u. 69, {iizletsor) » 06-30/135-8950 » tab@silenciotemetkezes hu
Ugyelet 0-24; 30/9567-578 = www.silenciotemetkezes.hu
Sﬁf Halas szivvel mondunk kiszonetet
mindazoknak, akik

BALOGH ISTUAN

temetésén jelenlétiikkel gyaszunkban osztoztak,
sirjara koszorit, virdgot helyeztek.

SILENCIO
TEMETKEZES

KOSZONETNVILUANITAS

A gyaszolé csalad

Acs, -Tetdfedd, -Badogos-
mester! Kisebb-nagyobb te-

Aszfaltozas és épitdipari

munkak A-Z-ig, kedvezmeny-

nyel. Minden megrendelt
munkara 20% kedvezmenyt
biztositunk. Erd.: 06(70)905-
3473, patrikfeherd8@gmail,

com

Tetdkészités,
acsmunka,

badogos,
tetdjavitas,
lapostetok. Cserepesleme-
széldeszkazas,
ereszcsatornazas,

zeles,
festé-
sek. Terasz-, qarazs-, keri-
tés épités, javitas. Ingyenes
kiszallas. Nyugdijasoknak
40 % kedvezmeény. Decem-
ber 31-ig. Tel: 06-70/671-

8392

Cserepeslemezelés, acs-
munka 30%-0s
2024.12.15-ig. Tetdjavitast,
kupkikenést is vallalok. 06-

70-635-5762.

akcioval

tojavitas, beazas-megsziin-
tetes, kupkikenes, széldesz-
kazas, karcoltlemez, csere-
peslemez-fedés, minden
szinben, méretben, Szaksze-
rii, preciz munkavégzés ga-

ranciavall Komplett tetok
acsmunkai, 06-20-225-
6401.

Tetidfedd, badogos munkak,
5.0.5. javitasok (kisebb, na-
gyobb) 25% kedvezmény de-
cember 16-ig. Cserepesle-
mezelés 15.000/m2 anyag-
gal, tetdfeldjitas, Kkup-
szigetelés, széldeszkazas,
dobozolas, kéményszegély,
aluminium  ereszcsatorna.
06-70/1647-559, 06-
70/1457-618

Acs, Tetifedd, Badogos
munkat vallalunk A-Z-ig. In-
gyenes helyszini felmérés.
06-30/760-5814

GYASZHIREK, KOSZONET-
NYILVANITASOK,
MEGEMLEKEZESEK
A SZUPERINFOBAN!

Adja fel keretes
gyaszhirdetését a Siofoki
Szuperinfé hetilapbal
Megjelenés:
hetente szombaton!
Gyaszhirdetés feladas:
csiitdrtok 12 oraig

t

<

Kedvezd aron lomtalanitast,
szemet es sitt szallitast, haz-
felajitast  vallalunk, Tel.:
0630/348-96-12

Rossz haztartasi gepek, vas,
fém, akkumulator, flrdékad
érdekel. 06-30-504-9541

Reddny javitas. Tel.:

06/20/336-0391
Apréhirdetések mar pén-
tekt6l olvashatok webolda-

lunkon: www.mozaikpress,
hu
Gépi fildmunkat vallalok,

Tel.: 06-20/923-1242

Sovenyvagast, veszélyes
fak kivagasat vallaljuk, Tel.:

06-30/611-3385

Kistraktorral szantast-rota-

last, tarcsazast, kaszalast
vallalok. Tel.: 06-20/923-
1242

TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 ola kegyelettel a l[akossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 » 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR( LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

femet !Cc*zf*'f;

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
8600 Siofok, Uj-Piac tér 7. » Tel: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

Fajo szivvel tudatjuk, hogy

SOMOD] SANDOR

siofoki lakos, 53 éves kordban elhunyt.

Szervettiink hamvait 2024, december 3-an
13 oraker a Kele utcai temetdben
helyezziik drik nyugalomra.

Szeretd csaladja

Szemeét-sitt-tormelék  el-
szallitast, fertdtlenitést, épii-

Villanyszerelés. Csaladi ha-

zak, lakasok, kozintézme-

nyek, csarnokok teljes kor(
villanyszerelése. Erintésvé-
delmi meérések és jegyzo-
kinyv készités, Szekér Ga-
bor, Szeki Vill Bt. Tel.:
06-70/773-1466, E-mail:

szeki5331@gmail.com

Német és angol forditast val-
lalunk roavid hataridovel! Tel.:
06-30/979-2625

Fiikaszalas, flinyiras, ma-
gas gaz vagas, sovényvagas.
Tel.: 06-30/943-7876.
Aprohirdetés otthonrol e-
mail-ben! Kildje el a hirdetni
kivant szbveget az info@
mozaikpress.hu cimre es va-
laszlevélben ertesitjlk a
részletekrdl.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.:
06-20/923-1242

letbontast, kertpucolast, fl-
kaszalast, flnyirast és min-
den haz kordli munkat valla-
lok. Tel.: 06-20/525-9383

Weboldal készités. Tel.: 06-
70/316-6143

Veszélyes fak kivagasa,
adapteres kaszalas, finyi-
ras, lom elszallitas és egyeb
munkak. Tel.. 06-20/238-
3987

Vennék Siofokon a Csepany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Vennék Siofok-Kilitin csaladi
hazat. Tel.: 06-30/640-7751

Ksk konyvelés. 06 30 723
8378, ksk.konyveles@gmail,
com, Kalméan Veronika, Suro-
gi Janos, Kalman Csaba

Képregényeket visarolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas,
Hahota stb.) Tel.; 06-30/939-
5824

[@l=inco
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Jocskan me

M Az egy éve megalko-
tott épitészeti térvény-
hez kapcsolddoan januar
1-jétdl Gj altalanos épités-
ligyi rendelet, a TEKA
(Telepiilésrendezési és
épitési kbvetelmények
alapszabalyzata) lép
majd életbe.

Az 1] rendelkezés jelentd-
sen megvialtoziatja egyebek
mellett az épitési engedély
nélkiil létesitett épiiletek le-
galizdlasinak szabdlyait is.

A TEKA-hoz kapcsolado
engedélyezési hatdsagi elja-
rasok részeként jelentdsen
megvaltoznak az épitési en-
gedély, egyszerid bejelentés
nelkiil létesitett épiiletek le-
galizalasanak szabalyai 1s a
janudrtol hatdlyba lépd rende-
lethen - tdjékoztatott Jambor
Attila iigyvéd, az Epitésijog.
hu szerkesztdje.

Jo dllapotu bakelit lemezeket
vasarolnek. Elsdsorban
Omega, LGT, Bergendy, llliés,
Metro. Tel.: 06-30/9-395-

824

Jo allapotu {iveq ferrarium
belsd napozd elemmel ked-
Mérete:
60x30x30 cm /hossz, szé-

vezo aron elado.

lesség, magassag/ Erd.: 06-
30/993-2935

Jo allapotu Gveq terrarium
belsé napozd elemmel ked-
vezd aron eladdo. Merete:
60x30x30 cm /hossz, sze-
lesség, magassdg/ Erd.: 06-
30/993-2935
Lomtalanitas, teljes la-
kasirités padlastdl a pincéig,
lomelszallitas épiletbontas,

udvartakaritas. +36-
30/581-9798
Hizok eladok Tdrekiben

(170-280 kg). Tel..0630/746-
77-78

Sved masszazs korrekt aron.
Hazhoz is megy. Tel.. 06-

30/327-2461

2024.11.23. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

Mint mondta, az nem val-
tozott, hogy az épitésiigyl ha-
tésdg a haszndlatbavételtdl az
épitkezés befejezését kivetd
tiz éven beliil tud bontast, it-
alakitdst elrendelni vagy bir-
sagot kiszabni. Lénveges val-
tozds viszont, hogy csak a
tizéves intézkedési hataridén
beliil végzett és jogszeriitlen,
példaul épitési engedély nélkii-
li épitési tevékenységek esetén
lehet tennmaradasi engedélyt
kapni.

A jogszer(itleniil, de szak-
szeriien épitett, atizéves intéz-
kedési hataridénél régebben

Akac apritott tiizifa 114.000/
teherautd (3,41 m3, 33.430
Ft/m3), platomeéret;
3.1x2,2x0.5m. Tel.: 30/55-
90-779 AAD194363

Oszlopos nyugati Tuja Nago-
cson Gjra kaphatd 130-170

cm 3000 Ft- tol. 0630/681-
2525

Varrast vallalok, agynemii-

ket, asztalteritket, Panziok,
Ettermek részére. 06-30-
434-0365

Rossz Haztartasi geépek,

vas, fem, akkumulator, fiir-
dikad érdekel. 06-30-504-
9541

L

‘

befejezett vagy hasznilatba
velt épitmény meglétének iga-
zoldsdraaz aj jogszabaly alap-
jdn mar csak hatdsigi bizonyit-
vanyt lehet kérni. Jo hir, hogy
a hatdsagi bizonyitvianyhoz,
a korabbi fennmaradasi enge-
dély iranti kérelemhez képest
ezentil egy egyszerdsitett mi-
szaki dokumentdiciol is elég
lesz benyujtani. Mivel eltelt a
tiz év, ezekben az esetekben
az épittetd a hatosagi bizonyit-
viny mellé nem kap birsdgot.
Hatdsdgi bizonyitvany

kérhetd a tizéves intézke-
dési hataridén beltl is a

karitas, tarsalgas, felolva
15. Hivjon bizalommal, szi-
n segitek! 06 30/327-
2461

Hizo elado, Balatonendred,
kb. 140 kg. 1000Ft/kg. Tel:
06/30/86-99-481

Eladd alig hasznalt heverdk
15.000 Ft/db. Tel.;
0670/3436762

Antik &5 modern festménye-
ket vasarolok gyljtemeé-
nyembe, nagy meret eldny il-
letve teljes hagyatékot kész-
pénzért. Kollar Istvan 06-
20/472-5952

jogszerltlenil épitett azon
épiiletekre, amelyek esetében -
az épittetd szerencséjére - ugy
viltozott a jogszabdly, hogy
a hatésagi bizonyitvany irin-
li kérelem benyuijtisakor mar
nem volt épitési engedélyhez,
egyszer( bejelentéshez vagy
orikségvédelmi bejelentéshez
kotott az elvégzetl munka.
Jambor Attila kiemelte, hogy
ha az épiilet szakszeriitlen,
vagyis nem felel meg a helyi
vagy orszagos épitésiigyi ko-
vetelményeknek, akkor nem
lehet sem hatdsdgi bizonyit-
vannval, sem fennmaradasi
engedéllyel legalizdlni azt.
Jambor Attila figvelmeztet:
a fennmaradasi engedély hia-
nya komoly épitésiigyi birsig-
gal is jarhat, amelyek dsszege
igen jelentSsen emelkedett,
igy még inkdbb nem éri meg
szabdlytalanul épitkezni.
Forras: MW

Németorszagha  tarsakat
keresek csoszigeteldt, bado-

gost, kémiivest-burkolat,
festot. 20/3327703 Fekete
Ferenc

Erett marhatragya elado
1500Ft/g helybe szallitva.
Min 20q tel: 3630-6758539

Arpa, buza, kukorica, napra-
forgd elado. Adandi szaritd.
Tel.: 06-30/396-2450

Eladé redlis aron Aixam
Crossline téligumi felnivel
80%-os allapotban, 155/70/
R13-as. Tel:0630/502-1531

Isakovics fodraszat beje-
lentkezés nélkil a Kalman
Udvarban

Siofok, Honved u. 62.

(=

www.siojoma.hu

Sio JO-MA Kft.

06-30/901-9718

Ki kismehecskepiazzasiofok

Ml‘m;

BeeNFO: 06-30/016-7261

Fiat Doblo, 2014-es 1,2 Diesel
haszongépjarmd ceg megszl-
nese miatt megkiméll allapot-
ban eladd. Ar 1.400.000 Ft +
Afa. Erd.: +3630/931-7610

Siofok-Kilitin
CSALADI HAZ

ELADO!
Aldi, Tesco, Obi

kozeleben.
3 kllénallo lakrész.
Ara: 69,9 millié

06 30 422 2554

NOZAIK < Taye
mﬂ" "“1NFO

Megjelenik minden szombaton
15.500 peldanyban a kivethen teleplitseke

Siafok, Kiliti, Sagvar, Adand, Zamardi,
Tdrekl, Balatonféldvar postalada-
iban. Egyéb terjesztéssel a kdvetkerd

teleplléseken:
Siojut

Lapzarta: csiitorték 12:00

Hirdetésfelvétel:
Kozponti iroda: Siofok, Kele u. 5.
Petdni Kordzsi Fanni irod aveaetd:

Balatonszabadi,

+36 30218 99 62
Sio=Prmt mm'nd: mﬁumw
Tel.: B4/506-704 06(30)226-1152

Sidlok Homvéd 119, | ciopol Sid Plaza
H-P B-16h _1 g]m

Siraly miiszaki - Siéfok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

HEUBOS IHEATMHHﬂIVF"Tﬁ KFT.
Atrium Uzlethaz, Siofok

5.Toth Tibor: +36 70336 78 74

Gigler Akos: +36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 30993 29 35

Az eloforduld nyomdal hibakeért
elnézéeslket kérjik. A hirdetések
tartalmaért feleldsséget nem
vallalunk. A lapban megjelent sajat
srerkesztésd kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhaszndlasuk
sierkesztesi dij ellenében a kiado
engedeélyével lehetsépges. Felelds

kKiada: AB marketing kit. Siofok, Kele

E-mail: sicjoma@t-online.hu

MINDENT és MINDEN
BIZTOSITOVAL EGY HELYEN!

CASCO-s és kételezé biztositasos JAVITAS
és KARFELVETELI PONT DIJMENTES
TELJESKORU KARUGYINTEZESSEL.

KAROSSZERIA JAVITAS ES FENYEZES
BIZTOSITOS KARUGYINTEZES

www. mozaikpress. hu

Hétié: Pulykanyak leves csigatésztaval u, 5

Bugad sertéspecsenye tésrtdval siofok.szuperinfo.hu - Infarmaciok,
Kedd: Burgonyakrémieves elérhetdségek: +36 70 316 61 43
piritott kolbasz morzsaval Angyan Tamas: +36 30 979 26 25
A: Sajtbundas sertésszelel burg.panével siofok@szuperinfo.hu
B: Rakoit zoidbab info@mozaikpress. hu
mz&n‘pﬁmﬁm abm@abmarketing. hu Felelos
ﬂ?}ﬁﬁmﬂs mﬁﬁ;&ﬁj srerkesztio: Angyan Tamas Ogyveretd

igazgatd - Eng.szam: 2.9.1/540/2004
Nyamda : Mediaworks Hungary Zri.

100~

ujmfﬂlhas.znélt papirbdl
ulrafeihaszn&lham papir

B: Lecsos szelet tarhonyaval
Csiitdridk: Hamis gulyasieves

A: St oldalas ceglédi trtburganyaval
B: Rantott harcsafilé, majonézes burg.
Péntek: Grizgaluska leves %

A: Pankomorzsas csirkemell 22

kukoricas rizzsel '@@%

B: Sertéspérkolt galuskaval

M -ﬂiz::&'ﬁ-['l@.. m I




Arthromed facebook.com/egycsipetnadas 3
e bl | FA-TER TUZIFA
Private Orthopaedic SUrgeon .

SAGVAR, Adéandi ut, kiilteriilet 020/8.

+36 20 926 2424

www.pnrcklinikﬁ.hu

1. oszt. ukran

Ortopediai maganrendelésemen f Kiszallitas: e S Tt . P
szeretettl virom pacienseimet, Kedd-Vassmap EPULETFA, FENYOFURESZARU KAPHATO!
siofok, Semmelweis u. 1. e 1130 - 20:30 -
+36-30/425-2004 : Siéfok, « | Gerenda, szarufa, pallé, deszka: edi méret
Mozgasszervi betegségek és hISZ \l L " \"& Vecsey K. u. 23. 6 m-ig: 110.000 Ft+AFA/m? Egy é . :
Sportsériilések gyogyitisa, A (139,700 Fum’) lgEI_I)'IEE esetén
Gyermeksziirés Tetbléc, stafni: az ar megbeszélés
Byjelenikezes on-0ne, viagy bl imm, 3-6 I'T'I'Iﬂ: 125.000 FH'A.FMI"I"ﬁ tﬁl'g}'ﬂ't kémzi'
(158.750 Fum")
(TetGléc 3x5 cm, 188 Fr+AFA/fm, br. 239 Ft)
, mindség és szakénelem...." (Stafni 5x5 cm, 312 F+AFA/fm, br. 396 F1)
Win Fa fajtak - telephelyi ar:
AJTO ABLAK KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG - Cser: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m?)
”!f[m.m{ - Akac: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m") :
(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-bukd szerkezetek - Tolgyta 80.000 Ft/kaloda ertei m) e
R bebad a6 : ' - Gyertyan: 80.000 Ft/kaloda (1 exdei n SR AA LU 2 713
| . - Biikk: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m' Plephelyi dt/
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK R L
(reddnydk, reluxak, rolettak, szalagfiigednyik, zsaliziak, naphaldk) LSl 0 2 000 TR
' : ISII}HTDEHEL u X L - Furegzpnr: BZI:I'I‘JIJ Ft/zsak! G Rk
_ oy = o , - Keményfa brikett Erv.: 20240803450
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizstintes rolds, fuggdleges rolds, - _ a késziet ereyéi
pi'l'ifrl"f. tolo F:EFE!ES. l'I','I|CI kp rﬂes] Tuﬂfﬂ HEE;H"IIEISI d'}-ﬂk: 0-15 km‘lg_ 5.000 Ft. ml;;;ﬂ;*:.ﬁﬂﬁ 15510,
SZEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK 15-30 iy T0.000 51 = B0 g 1o L e
sl PARKANYOK-KONYOKLOK www.facebook.com/Fa-Ter-TGzifa
SZOLGALTATASOK: [ —— e ' '_? |
Ingyenes drajanlat készités.
helyredllitisi munkalatok elvégzése. Régi nyiliszarok dijmentes elszdllitisa. hétfotol - péntekig 8-16 h-ig:
“__ s N
; 06 84 330 199 1 06 20 371 5994 06.70/31 4-1845 w”
www.doorwin-ajtoablak.hu _
doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu Balatonfdldvdr, Balatonszentgyorgyi at 4. : . . T t

-20%

KLUBKARTYAVAL

° CLASSY LB 3.599..

fényatereszté figgony KLUBKARTYAVAL
3 szinben, 100% FES,
300 em 10.797 {EJ:JB} Ft/frm
gL EE N
° VINCENZO 4 199
sotetito fu i"'l" KLU BIIAE'I"'EA‘H'AI. i

99
4 szinben, kétcldalas,
?4% PES + &% pamut,
310 em 11.757 (9.408) Fi/tm Ft/m?

N "“\ NN x‘\l

Az gkt 2024, november 1-30-ig, vogy a kizponti kéiszel erejéig érsnyes! A rdsrletekrd érdeld dibn andhdzoinkbaon!
A tekercsaru termékeket o tekercs faljes szélességaben all médunkbaon kiszolgalnil Csak kiskereskedelmi mennyiséget szolgalunk ki

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva

A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgdlati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2024.11.23.




BIELLA ITALIA RESTAURANT | SIOFOK, FO TER 4.

MEND AJANLAT 2024.11.25-11.29.
KISZALLITAS: +36 30 8510 888
Kiszallitasi dij 200 Ft. Ettermi fogyasztasnal +szervizdij

Menii kiszdllitasanak rendelését 9.30-11.00
kozott sziveskedjenenek leadni!
“" gifnle

HETFO
Husleves gazdagon
Camemberttel toltott csirkemell, jazmin rizs,

afonyamartas
Meleg almaleves fahéjas ropogdssal

BBQ sertéstarja, steakburgonya, coleslaw

SZERDA
Frankfurti leves | Kemences csirkecomb, grillzoldseg

CSUTORTOK

Sajtkremleves | Milanoi sertesborda .
PENTEK ~a ]

Zoldségleves
Fish and chips, remoulade martas

Gyros tal - hasabburgonya, salata, joghurt ontet 1990 Ft
Rantott csirke, hasabburgonya, kovaszos uborka 1990 Rt
Natur csirkemell, 26ldséges rizs 1990 Ft
Rantott sajt, rizs, tartarmartas 1990 Ft (@R

AJANLATUNK ELERHETO 11.30-15.00 KOZOT!
AZ AJANLOTT ETELEK ARA: 1990 FT. A KORET CSERE ARA 400 FT.

Bruttd drak, forinthan értenddk. A viltoztatds joga fenntfartva

SIRKO
FELUJITAST,
ATTISITITAST,
HELYREALLITAST

kedvezd aron,
révid hatariddvel

vallalunk.
84/313-678, 30/9366-090

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
« Miianyag nyiliszarok beépitése

« Amyékolastechnika forgalmazasa
* Reddny, Reluxa, Szalagfiiggdny
 Fix és mobil szinyoghalok

* Arnyika kinydkkaros napemyd

« Gardzskapuk gydrtasa, beépitése

MINOSEGI REDONYOK:
- Milanyag
- Fa (natur és festett)
- Aluminium (bizrtonsagi,
ho- és hangszigetelt)

E%ELE mm!

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

S1ép Ablak Kit. 7 [

Telephely: Lepsény, Fo u. 31/c
E-mail: ablakszep@gmail.com « www.muanyagablakajto2012.5mp.eu
Mobil: 20/9772-914, 20/3593417

ON ELEGEDETT ABLAKAIVAL?

Tudta, hogy milyen fontos:
- a legkamrak szama, .
- a profil vastagsaga? GARANCIA!
- az uvegreteg kialakitasa? | |
Mindezt kedvezo aron! 'EEm
~ REDONYOK, SZUNYOGHALOK;"
MUANYAG NYILASZAROK, TELIKERTEK
ARAJANLATKERES: 06-20/359-3417

AKCI0S u’izm\
AKAC APRITOTT

30.000 rt/m

KEMENY VEGYES |

28.000 Ft/m’

K ajamipt MU 1130 vimaravondiy tart
|'.Ir'-1;-:-~:r|ﬁ|'r.q TR arnda i AAOTIEL]

HAZTARTASIGEP SZERVIZ
BALOGH TAMAS
Mosogep, mosogatogep, bojler,

: clektromaos tizhely, siith
JAVITASA
Sidfok s Tamdsi kirnyékén
Tel.: 06/30/9971-731

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN

AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. | Tel.: 06-30/973-3037
www.htb.hu | Bejarat a csardaréti ut felol!

« CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS = FOGYASZTASCSOKKENTES
= DTC hibakodok vegleges torlese

= Meleginditasi hiba javitasa

= Meglevo hibas chiptuning tartalmak javitasa A
* File szerviz: kiolvasott tartalmak online modositasa i
= Szivosor csappantyi (Flap szelep) kikapcsolasa

GYARI MINOSEGU ULESFUTES SZETTEK BEEPITESE
SZELUEUB ESEHEI = Vonohorog felszerelés, vizsgaztatas

= Miiszakira felkeszites vizsgaztatassal
‘ = Vezeérlésszett cserek
la-chip-tuning sicfok  « putadiagnosztika

htb.hu kft « Motor, futomd, fék, kuplung javitas
WiRHU K Szamitogepes futomd beallitas

Uj és hasznalt AUTOGUMIN
garanciaval nagy valasztekban!
GUMISZERELES, CENTRIROZAS
PROFESSZIONALIS GEPEKKEL!

Bankkartyas
Gondozdsmentes 2 eV el

AKKUMULATOROK garandidval!  JENWRTIS! m

: EKEK!

* Multimédias egyseégek, AKCI0S nUTDHlFlTEHF _
autospecifikus fejegységek,

» Autohifi kiegészitok, csatlakozok, beépitdkeretek.

* GPS nyomkovetes online figyelessel = Tratfipax vedelem

* Tolatoradar es kamera rendszerek = Telefon kihangositok

» Kozponti zar szettek, tavmodulok, egyedi inditasgatiok

* Led termekek, autos kiegeszitok « Sport dobok, direktszirok

Mozaik
Siofok

dumeles.hu
MINDEN AMI FOTES

+ ELEXTROMOS FUTOKESZOLENEK
« INFRAPANELEK » MOBIL FUTOPANELEK

RAKTARROL, AZONNAL!
WEBARUHAZBOL IS

@ Gazdabolt

KOROSHEGY, Petdfi Sandor u. 75.
Tek +36 84 340 040 | +36 30 960 7312

GOBLYOS OPTIKA 0SZI AKCIO!

a kedvezmeényt vagy

Gy akeretbdl vagy
4'!/“0 4'%0 alencsébil

szamoljuk le,
ON DONT!

MULTIFOKALIS SZEMUVEG
VASARLASANAL

20+20%

a lencsébol es a keretbol!

* Ingyenes computeres szemvizsgalat,

sremivegkeszites eseten!

iy sicank cuih hampled] wemiyeg vaibrisis sesian

Llgi it N kulEngicd shoidh ddit e nem vonhatial]

iy sk PIOL ol T3 100 vipnrreondesy sy e

Ay shrid renaletwir ol ide b Bt wiwmedl yesan, vagy belslo on
SIOLOALTATASAINK - BANKKARTYAS FIZETES
« [GATOLVANYHEP EESTITES

ENYING, KOSSUTH U. 45.
Tel.: 0630/639-0717

Myitva: H=-F: 8.00-16.30, S5zo: 8.00-12.00
e Szemelyautok,
P i, mikrobusz,
Premium
BERAUTO sioFon Kis- €s nagy teherautok
+36 70 324 B3B3 berbeadasa

AUTOPALYA MATRICA - CASCO* - 300 km/nap

20241125, A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 “ﬂ-ﬂ%ﬁr%&%@. SE TaTeg) EI
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HETENTE AZ INTERNETEN 1S: STOfOK.SZUPEriNFO.NU | [ veonia suog Jincs. siimin coaba

2 Papa
.AUTOSZERVIZ

Marad; kapcsolatban - Herencsar Attila

telefonnélkat! . vezetésével
Okosora S tarifaval, '

havi 1500 Ft-ért - Siofok,
Malom u. 2/b.

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

- Teljeskorii szervizszolgaltatas

» Muszaki vizsga
Latogass el lizleteinkbe! g
Siofok, Fo utca 47.

Balatonboglar, Sétald utca 1.

@) 06-30/552-0835

veni eldfizetoknek, 1 évre okosora vasarlassal vagy készilek

I L, e-Packkel Atajdko I: Ia Hollégaink
'5.12|-.-'-: J:]l- I:IlthlJ"“Jl tl?!-.l-'JIT. PR, i o Vodafnne

> 4 o i6 jcsy-Zs. u. 185. Tel.: .
rolimix METALLARUHAZ ﬁﬁlﬁifﬁ'ﬁf." s s

E
L 4 5
>
_—
T
= T12 Trapézlemez
m Teljes méret: 200 x 91 cm
6 mm-es 3.800 Ft/tdbla sz o E Hasznos/fedett méret: 200x86 cm
- = Anyagvastagsag: 0,3 mm
ki
8mm-es 4.700 Ft/tabla ww./m E% > Elérhets szinek: barna és stétsziirke
" £3 Tébla ar:
10 mm-es 5.500 Ft/tébla soo.m T = 4“. "290
= m
12 mm-es 6.500 Ft/tabla ses.m § 5 g = Ft 24147y me
= é -
1S5 mm-es 7.900 Ft/tabla 2556.m ;-E;I. S E - -"La Tr§pezlemez
% T18 Trapeﬂemez Teljes méret: 300 X 115¢cm
o ] - Teljes méret: 200x115 cm Hasznos/fedett méret:
R S s Sy 18 mm-es = Hasznos/fedett méret: 200 x 105ecm  300x105 cm
N s Pt e - Anyagvastagsag: 0,5 mm Anyagvastagsag: 0,5 mm
: S #, = 9.600 Ftitabla 'E Elérhetd szinek: barna, Elérhetd szinek: barna,
b 2816,-/m’ w stitétsziirke és eziist sotétszirke és ezist
o ir: Tabla ar:
22 mm-es E Tabla ar: abla ar
11.700 Ftrivia B0 8.690 Fe 12.990
3424,-/m’ ~ 3.778 Ft/ m? 3.765 Ft/ m?

=

Termékeinket hazhozszallitassal is megvasarolhatja, kérjen ajanlatot kollégainktol elérhetéségeinken.

Nyitva: H-P.: 8-16-ig, SZ0.: 8-12-ig. V.: ZAIVA a0t o tomtoan arercin e o i vanaseenas. E-mail: polimix @metallaruhaz.hu

i 2 T
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SZUPEF{. » Gondoljon a Karacsonyra! BALATONI SZI=Z0N
INFO Njindékozzon 24 gk e
HETENTE AZ INTERNETEN I5: siofok.szuperinfo.hu | |tésztavigd gépet! </ | | mecieLen i
KOVAS KFT. V4R : —
Tatabénya, Bizavirdg u. 8.
70/636-5101, www.tesztavago.hu -

tesztavago@kovasgep.hu
facebook: tésztavagd, csillag tésztavagdk

ERDEKLODJON! RENDELJEN:

SZEN VASAR 7 X
980 F/g-ton P et inhyanes e’

-
-
=
=

-
£
r‘-
B

1....;

. l.'.' Iilfllf-'ll: HET |

il Tel.: 06-307/520-4040
Apritott cser tiizifa
5.490 Ft/q ek
Erv: 2024.09. 14-450 a kivsret arajéig [ ”:._ THERMO-5]| 0 Mindségi, szakszerd munka ennek
Tel.: 06-74/675-530 L-P rarl Sroloditals ds Keresadoiml k| Theglelels aron = elégedatt vevé
Mennyiségi INGYENES kiszallitassal!

Tilz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamdsi, Belatd dt 19.

Az igazi ajandék INGATLANVASARLAS ELGTTI
o 1 £ EPULETEK, LAKASOK, MOSZAKI
mindig otthon vai it

hazszakerto.hu

Epitdipari kivitelezés
25 év szakmai tapasztalattal!
Epiiletek miszaki atvizsgaldsa,
gondos allapotfelmerés, hibafeltaras,

INGYENES ARAJANLAT KESZITES!

DIJMENTES HELYSZINI FELMERES
SIOFOK 20 KM-ES

koltségbecslés és szakvélemény VONZASKORZETEBEN!
szaktanacsadassal,
s i e e e sok évi referencidval. siofok, Jegverem utca 1. Tel.: 84/519-400 - 84/519-405

Tel.: 06-70/571-7179 info@thermo-sio.hu » www.thermo-sio.hu

AZ ELES LATAS MINDENKIE!

Kovéacsné Katona Agne
optometrista, kontaktologus

Rendelési idé:
Heétfé: 9:00-17:00

AKAR

50

KEDVEZMENY
SZEMVIZSGALATRA

20

AKAR - Kapitany Csilla|

optometrista, kontaktologus
o
¥

IEED‘I.I'EIMEH‘I"

Rendelési idé:
Csutortok, péntek:
¢:00 - 12:00

13:00 - 17:00

+36 30 422 7901
+36 84 314 520

KEDVEZMENY
NAPSZEMUVEGRE

KEDVEZMENY
KERETRE

Komplett szemiiveg készitése esetén!’

Szemiivegbiztositas
mar 4.999 Ft-tol! _
- Gerber Optika

Alapitva: 1992

OETOBRER
A L.dml.s Hmmm

www.gerberoptika.hu .
@gerberﬂptical ngrbe:’-ﬂptika UPTHISH \_—-"j/ o wuu..:-.

Siéfok, F6
“Az akcio idotartama; 2024. oktober 7-10l 2024, november 31-ig. A tajékortatas nem teljes konl,az akcio részleteirdl érdeklédion Gzletinkben! ln u F u U1 1881

RIS L reinye | @]
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TUZIFA ELADO!

Tuzifa korrekt rnenm{hseg
korrekt aron, erdei m
1 méteres hmszuagban
Puha ill. vegyes kemény
thzifa elado.
5-10q/m"

35.000 Ft/m*-tol

Terdeim'=Tmx1Tmx1,68m
Ugyanitt feldolgozott tizifa is
kaphaté korrekt dron.
HAZHOZSIALLITAS INGYENES!

Tel.: 06-84/553-442

KAPUTECHNIKA KFT.

30 éves -lakossaqgi és ipari garazskapuk
telepitését, javitasat

ACELKOBOL D & €ZUSTLAKAT-
BADOGOZAS %

www.acelkobold.hu

EUTRAaSBAT 262

VEUEUTTLE

« sorompok telepitését,

ACSMUNKAK
Telefon: 06 20/802-3817 « 06-20/242-2175

Eplas i e B LETL 0G0 WIOE )

= 3 - acelkobold@gmail.com tapasztalattal ’
.' TETOFEDES P « kapuk motorizalasat,
Wl

ELOZETES TELEFONOS
EGYEZTETES SZUKSEGES!

Szeretettel varjuk régi és U] megrendeldinket.

| L § . _ 4 Siéfok, Marosi ut 13. (Ipartelep)
v o B : ' Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)
AZ ALDI MELLETTI s, E-mail: info@ezustlakatkaputechnika.hu

Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLAN

versel,

Aikcio a Kordnyi Patikdban F o O
SIOFOK, KORANYI S. U. 14. t"ﬁ',-‘

HAGYJA MAGA MOGOTT
A VISSZERES PANASZOKAT!

DETRALEX 500 mg 120 db

4990

12.700 Ft (ossirvm

A kockizaiokrdl és melidkhatisskrdl
kirdezre meqg kezelborvosal, gydgyszerdszall A7 ajsnisl X024.11.22-00 & kearied sy tan

Tol.: 84/316-079 + www.koranyipatike.hu « Myitva: H-P 7.30-18.30; S10: 7.30-13.00

MEGVASAROLHATO: KONYVGARDROB.HU

Os Sidfok, Si6 u. 43., Tel: 20-40-35-186, o
08 Dps " kab-marts@ireemai. : |JEGENYE BUTOR
Ebédidd, kiszallitas: 11-15-ig
{\f/ Rendelésfelvétel: 8-10-6raig & Készleten lévl egyes termékek oriasi kedvezménnyel!
A késébb beérkezett rendelésekre & - y
kiszallitasi dijat szamitunk fel! s
_ Kiszallitas: Siofok, Kiliti, Toreki, &
2025 Nov. 25-Dec. 1-ig. Széplak, B.szabadi, Sidjut teriiletén - 8 s : - Stewdlotel
Normal menii: 1.990 Ft | Nyugdijas menii: 1.790 Ft - - b
A meni B menii Egyedi kﬂn}rhﬁk‘ .t
Hétf6 Tarkonyos burgonyaleves Tarkonyos burgonyaleves H,,:l: :L:;T::t ity R _
Hortobagyi sertésragu Carbonara penne ﬁr-jinl-tunht_ : T gl ;
Galuska = g
Kedd Zoldséges tarhonyaleves Zildséges tarhonyaleves
Rantott csirkecomb filé Kapros-tejfalos zoldbabfdzelék :
Petr.burgonya, Uborkasalita  Fasirt REspn irancisdgy
Szerda Aratd leves Arato leves - 169.900 Fttol
Bolognai sertéskaraj Székelykaposzta g E 140-e8 Fﬁlmmknm T.mt.m fotel
Csiit. Husleves tésztaval Husleves tésztaval - 104,855 it 50500 Fit
Vasi sertéstarja, Gombapaprikas, 99.900 Ft_ = 24.700 Ft
Tortburgonya Tarhonya '
Péntek Tejfolos bableves Jokai bableves
Idei utolsd szamunkban Zoldséggel-sajttal toltott Aranygaluska
(december 20.) sertéskaraj rantva, Vanilia martas ;
: : ) Sonkas rizs g : Szigma kanapée . Maté. hen-rﬁ &
FALINAPTAR Szombat Magyaros gombaleves Hetl Ia]anlatuni.:. 2.190 Ft B169.900 Fi-tol— 124 900 Fe.10
mellékletat Paprikas sertésszelet  Holstein ﬁrtéskargj - Hasabburg. ~
elertatBnk e Dodolle - Mozzarellis-paradicsomos cs.mell - *_ ; 1 i
Jriu it RIS S Vasarnap Husleves tésztival =5 Steakburgonya A T _
: T A menii: Rantott sertéskaraj = Tengeri halfilé rantva, Rizs, Tartdr : ' - :
HIRDETES] FELU-L E_TEH Vegyes koret, J .E Sajttal-barackkal toltitt sertéskaraj --.. T
FOGLALHATOK: Savanyu & rantva - Petrezselymes burgonya — 380 900 FL 18l
Petoné Korozsi Fanni: Bment Effi'k'!'ﬁ'km' 'E Entermiat ¢ monit witsrtaiuined .
o/ +36 30 218 9962 il vl oot hintick VASARCSARNOK Si6fok, Vamhaz u.

Tel.: 06-20/910-0533
Nyitva: H-P 9°°-17% Szo 9%0-12%

Az axesd 202411 221 2.00-1g . & keszlet arepig tartl A2 arak Sainian Ariandk &5 ar ARA-{ batabmarshi.

Rendezvényekre siiltes tal rendelheté 5.700 Ft/ fo

4 _;:' E: %}g l;?qu ; :EJ' Réntott csirkemell, Cordon-Bleu, Cigdnypecsenye, Rantott gombafejek,
o > Rantott sajt, Rizs, Steakburgonya, Savanysag, Tartar,

T@l==inro

MOZAILK<<




! i =
| ; — - Csuszda+ maszovar S
endtoviniy 7P (]
_— ""“‘"‘u m—-h i (0[50, i \ +hinta. elado! c:
Hozzivalok: 3 dltelbdl, 3 tojissir- | |- Zalkpress«-NU gofok.szuperinfo.hu o3 70 8 160 18 N
g4jabél, 6 dkg margarinbél, 5 dkg * JU =
cukorbdl, kevés sobdl, 3 dkg éleszto-
bol és 60 dkg lisztbol kelt tesztat BB0OO0 Siéfok, Jegenye sor 4,/D.
keszitink. [' umAUfO MU Huﬂtfgé:_uﬂ%u;g hssuﬁ 9337
Elkészites: A megkelt tésztat lisz- entr ALKATRESZ: +36 70 630 9337 ; =y £ e -
tezett nyljtétablara ontjiik, jél | " " 4 3}- ALLRADL
meglisztezzik és 1cm vastagra Y, OLU O SZAKSZERVIZ \ ._ s Al cELLEREM
nydjtjuk. A kinyujtott tésztat 8-10 Megtijult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok R 3 " magyaros izek
cm-es négysziigekre vagjuk, kize- és iddpontegyertetés. Véarja meg kényelmes Ugyfél vardnkban, : lnnmenimane 3 * hideg, meleg ételek,
piiket lekvérral béven megkenjiik, IO EHI R —— | szolid arak
majd osszeqongyoaljik. Kizsirozott MAGAS SZINVONALU, EGYEDI Naoi menii:
tepsibe egymas mellé helyezziik, a v Autddiagnosztika v Szoftverfrissités v Magyarositas . . | P ;
tetejiiket ?ﬂl}fﬂlmegkﬂﬂjﬁh és még Tovabbi tipusokhoz is teljes kérd hibakéd kiolvasas, R . 2- 200 Ft
30 percig kelesztjik. Griés é : iltatasok! e e = 2 e
m[-‘;pﬁgn | torles es egyeb autodiagnosztikai szolgaltatasok VAR ] UK KeDves ve I"l'"l'i;'i.:it'l nKec!
fornd 3 b TR 'f_“ . Mdr - _'I.'f : &i@j @ Myitva: Hetfo-Kedd: 11-14h, Szerda-5zombat: 11-20h,
sutdben s ' :%‘ Vasarnap: Zarva
utjiik. " g Fot
MO F T 2@t = = Si6fok, Wesselényi u. 22.
Telefon: 84/312-204, Mobil: 06-30/959-8763

SZAKEMBER AJANLO

Kivald szakemberek a kornyéken

2 I'(I]lTI]ZT 4153 | VILLANYSZERELES
=4 Fllllﬂl’ll]lﬂs Csaladi hazak, lakasok, '
: BHIQEF.L.EEU NZO=RENTACAR Itii:intézményel:, csarnokok b-.!..'] n]ltﬂtrf I'm |h i!l 573 h.m. rviziinkben TH E R MOWI N
EHIHTES“EDE”‘“ MERESEH . J'I'-II'.:I';I‘-l’[ hdrb-ﬂlﬂjtdﬂ'lb-u'll « KIEMELKEDS MEMET MINGSEG
ES JEGYZOKONYV KESZITES. - “J'-"d IEIEUELTIROEEIRETRI . GaRANTALTAN VERSENTYKEPES AR

'ﬂ Bd00 SI0OFOK, VAK BOTTYAN OT 27T.

M—.. t‘-

Siafok, Du.r_ a Gy, w10, o =y
Tell; +36/'84/510 222 | 3

WA teEamcomp.hu ﬁ -
inf o teamcomp. hu

Nyitva: Hétld - pentek: 8:30-17:00

Wi WL THERMOWIM. HU
DFOKETHERMOWIR. HLU
SHOFOE, ZANARDIUT 12 ||_||_| LISLETSCH )
H-F: 814 34 30 23% 2249

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.
Tel.: 06-70/773-1466

E-mail: szeki5331@gmail.com

www siofuvarhu
1:06-10/590.7031~ 06.10/334-6714)

FONAI AUTOMENTO hufbau £F BFC'11 Ki PALATETOK
SZOLGALAT e — 1 BONTAS
NON-STOP GYORSSZERVIZ Epitdanyag kereskedés ﬂmwm 0 mzm& HAZ-TETD NELKOLI
SN LT | i bk tat sz comer o | 05 rainyeg it oL
Eﬁag}:]g'#évm:iﬂl:ﬂm . #allc!:adam:fh.'FﬂnyiiFures_.mr;L osh, tebiléc » kanapé tisztitas - matrac tisztitas FEL“'"-TA'EA
¥ Bl i sqphenssrgpons Y + kérpittisztitas, ildgamitara Professziondlis szigetelési
Sl ur:.;mumkw gk tisztitas megoldasok Onnek tébb mint
= fos 210 Nendsiarey, &5 Ke g O L 5
. ﬁiﬁﬂiﬂmdmsmﬁm : o _ A HELYSZINEN VARA K 26 év szakmai tapasztalattal
P blwbalilomn bravisd PR Bk (1.4 BOTORAIT, SZONYEGEIT Tel: 06-20/995 5532
" o B i
Ta;%}%ﬁ%ﬂﬁ:ﬂ I:l“ﬁ::r:ll.lmttt‘q.l Sio-Patyolat Kft. Ingyenes helyszini felmérés

REDONYOK,  KLIMA SZERELES

SZUNYOGHALOK ° Eriletklima telepités sy apec Balatonszabadi, Bem J. u. 28.
KIVITELEZESE LEGJOBB ARON Saaina Javitds PATYOLATTISZTA RUHAK NYBVEIATESS: HoF: Bo07 W S 8:32
ROVIDHATARIDOVEL, o og¢pek javitasa Siétok - ipactalep, Marosi it 1, [l Yol 06-30/607-6500 « info@goz-ataszervizhu
. WWW. pl'EﬂlIkl lma.hu {Inferfructial szemben, a Diego velt udvariban) U smmALTATAEI ® “LIMATG'L'E = “AHBMT#HT.&E

FUVAROZAS, KOLTOZTETES | RSl L4t « OZONOS UTASTER FERTOTLENITES

e « SIGNYEGTISITITAS . < "
bel es:ﬂlfﬁldre ' eyt ey e SZAMITOGEPES FUTOMUALLITAS
NON-STOP korrekt aron! Hértél-hézig szolgaltatis: SZOLGALTATASAINK: « személy- és kisteherauts javitis

www kktransz.hu 06-88-312-390 06-30-549-65-20 » iltaldnos karbantartis » miiszaki vizsgara felkészités » vizsgartatas
. 06-30-510-77-67 * kipufogo javitas » szamitogépes motordiagnosztika
www.patyolat-siofok.hu # gsrcilloszkopos diagnosztika * hibakod olvasis, tarlés

pousi g
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GLUTEN ES TEJMENTES 4 o

2024.11.26.-1
2024.11.29.ig

Brunch & Bistro

FOETEL: 2190-Ft LEVES: 790.-Ft

Krumplileves

HETFO ZARVA
KEDD

SZERDA

Paradicsomos gombas tészta,
Carbonara spagetti

Vegan Lecsd,

Lecso virslivel

CSUTORTOK Gyros tal

PENTEK

Vegan gyros tal,

Borsdfozelék vegan fasirt,
Borsofozelék fasirt

Meniivaltoztatas jogiat fenntartjuk!
Kiszillitias csak a Foodordn és Wolton lehetsépes!
Helyben fogyvasztas: 8600 Siolok, Fo utea 254/D.

Info: +36 20 278 (844

NYITVATARTAS:
Heétlo: Larva
Kedd-Csitortik: 9-16-ig,
Pentek-Vasarnap: 9-18-ig

A Hold tavolodik a Foldtol és ez
oriasi hatassal van a jovonkre

I A Hold tébb mint 384
000 kilométerre van té-
liink, ennek ellenére oriasi
hatassal van mindennapi
életiinkre, hiszen ez az
egitest teszi élhetove a
bolygdnkat. De meddig?

A Hold gravitiacidja vonzza
a Fildet, ezért a tudomiany ma
tigy tartja, hogy jo baritunk, a
Hold teszi élhetdvé bolygdn-
kat, mivel mérsékli annak
Jdengelyirdnyd délésszogé-
nek ingadozasat”.

A Hold és az, hogy milyen
messze van télink, befolya-
solja az idonket, egész ponto-
san azt, hogy milyen hossziak
a napok a Fildin. A tuddésok
arra az allaspontra jutottak,
hogy a Foldon a nappalok egy-
re hosszabbak, mert a Hold las-
san tavolodik. Ugy gondoljik,
hogy 1,4 milliird évvel ezelitt
egy nap a Foldon minddssze 18
drat tartott.

"Ahogy a Hold tavolodik, a
Fild olyan lesz, mint egy for-
gd miikorcsolydzo, aki lelas-
sul, ahogy kinynjtja a karjait”
- mondta egy 2018-as tanul-
madny tarsszerzdje, Stephen
Mevers, a Wisconsin-Madi-
soni Egyetem professzora,
“Tervben volt, hogy az aszirok-
ronolégidat hasznaljuk a legta-
volabbi malt meghatirozdsara,

a nagvon dsi geologial iddska-
lik kidolgozdsara” - folytatta.
"Olyvan mddon szeretnénk ta-
nulmanvozni a tobb milliard
¢ves kizeteket 1s, ahogyan a
modern geoldgiai folyamato-
kat szoktuk tanulmanyozni."

De mi is az az asztrokrono-
l6gia? Ez a madszer a csilla-
giszatl elmélet és a geologial
megfigyelés tsszekapesolisa-
nak metddusa. Mevyers profesz-
szor és csapata korabban azon
dolgozott, hogy a Fold miltja-
nak kezdetét megismerjék, il-
letve Gjrateremtsék azt, aho-
gyan szerinte a Naprendszer
korabban kinézhetett.

A kutatok egy 90 millio éves
sziklaképzddmény iledéke-
it tanulmanyoztik. A csapat
allitlag igy fedezte fel a Fold
éghajlati ciklusait. A leletek-
bél tudjuk, hogy a Hold jelen-
leg évente 3,81 centiméterrel
tivolodik el a Foldtal.

A tuddsok arraa kivvetkezte-
tésre jutottak, hogy aHold egy-
kor olvan kizel lehetett, hogy
a Fild graviticios kilestnha-
tasai szétszakitottik volna a
Holdat. Fontos azonban meg-
jegyezni, hogy a tuddsok tisz-
tiban vannak azzal, hogy ma-
ga a Hold is 4,5 millidrd éves.
Ezért szamitisaik kissé pon-
tatlanok lehetnek.

Forras: Travelo

e —
CHILLAM
-

=

o W
e AT
ﬁ%‘u l'(.}wl 050
P e M NN
“Te Ijes'liﬁ ru j‘f'ij'tﬁ ln:“h‘_'z_‘_"m ﬁ llﬂ!i: a
%ﬂ;umhusﬁsi
i« Belso takaritas

* Motormosas

* Alvazmosas

« Karpittisztitas

* Autdpolirozas
Siofok, Bajcsy Zs. u. 201.
[ Imtertrict udvar)

Tel.: +36-30/9727-923

MNyitva: H-Szo.; 7:00 - 19:00-ig.

KEDVEZMENYES
KLIMAAJANLATUNK:

Nord Nysa, inverteres mono kiima 2,7kW 189.000 Ft-tal

UV-C sterilizdlo szdrd, wifi vezérlés, fGtés -20 fokig

Bosch Climate 3000, inverteres mono klima  195.000 Ft-tol

3,5kW flités -10 fokig, opciondlis wifi

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW  2719.000 Ft-tél
UV-C sterilizalo sz0rG, wifi vezérlés, kiltéri eqység alaplapi fltdszal,
flités -25 fokig

Gree Comfort X, inverteres mono klima 2,5kW 225.000 Ft-tol
plazma szdrd, wifi vezérlés, kiltéri eqyséq alaplapi fitdszal,
fiités -25 fokig

Diagnosztilkka KTt

Termo-Diagnosztilca K.
Iroda: B60O0 Sidfolk, Aradi véertanlk Gtja 127.

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono  295.000 Ft-tél

klima 2,5kW (opcionalis wifi)

Araink a készlet erejéig érvényesek, és tartalmazzak az AFA énékét!
A helyszini felmeres és az arajaniat adds ingyenes. Mas tipusd kiimaberendezés

u Terrnmo

Telefon: +36 30 399 49 64
E-mail: tdicft(@atdikcft.hu= Web: www. termodiagnosztilca.hu

vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal.

BEMUTATOTEREM
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BEJARATI AJTO KOZVETLENUL A GYARTOTOL!

Tegyen probara, kerjen ajanlatot!
+36 30 205 4884 « info@ajtohungaria.hu

*. A+

ajté hungaria
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Sajtos krumplileves

ELKESZITES

1. A fiistélt szalonnat felda-
raboljuk, fazékba tessziik, és
zsirjdra siitjiik. Hozzdadjuk a
meghamozotl és felkockazott
krumplit, a lereszell sargaré-
pat, a teldarabolt virdshagymait
¢s a telapritott petrezselyem-
zoldet. 2. S6zzuk, borsozzuk,

Ezutin tedd alatt alacsony lan-
gon kb.15 percig tézziik, amig
a burgonya megpuhul. 3. A tej-
be beledntjiik a lisztet, habve-
rdvel elkeverjilk, majd a leves-
hez dntjiik. Felforraljuk, majd
takarék lingra tessziik. Hoz-
zaadjuk a felkockazott ched-
dar sajtot, aztin folyamatosan
kevergetés mellett felolvaszijuk
a levesben. Ha a sait felolvadt,

majd felontjiik az alaplével. talalhatjuk a levest.

+36-30/6UM3-UG26 EIﬁI-'I'.IIh SEMMELWEIS U, 2.
) KivéCarazs Sidfok

& Automata kidvégépek szervizelése
& Feldjitott kivégépek forgalmazisa §

(Hernyésor féldszint nyugati vége)
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(12 hénap garancidval)
& Tobbféle szemeskavé
& Karbantartasi kellékek

@ Saeco DeLonghi

PHILIPS juia

(& S L R

MASSZAZS &

Szeretnél fajdalmak nélkil élni?
Nyiss Uj fejezetet az életedben Rl
es szanj idot magadra! =
Fordulj hozzam bizalommal!

Kiss Sandor .
Balatonfoldvar, Koroshegyi at 12. |
Tel. szam: 06 70 612 4939

!i Kiss Sandor masszor

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

» Wordpress weboldalak készitése

» Tarhely szolgaltatas

» Domain regisztracio

* Weboldal optimalizalas

» Meglévé weboldalak felljitdsa, atalakitasa
» Keresdoptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)
» Instagram, fotokészités

1

A'| GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

. *Szérlapkészités, szordlap terjesztés
| » Grafikai szerkesztés

i

¥
Jllr

.

» Német és angol forditas
%+ Ujsaghirdetés szinte az
Y egész orszagban
3 (Szuperinfd, Mozaik)

* Dronfotozas

.

Kerje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 063097926 25,0670316 6143

E-mail: info@mozaikpress.hu

HOZZAVALOK

* 15 dkg fiistolt szalonna
* B0 dkg burgonva

« 1 db sdrgarépa

» 2 db virdshagyma

* 1 csokor petrezselyemzaéld

e .5tk sd

« (1.5 tk drilt bors

= 500 ml hisleves alaplé
« 2 ek liszt

« 500 ml tej

« 20 dkg cheddar sajt

S24raz TﬁZlFA

Cser, tolgy, akac
apritva 26.000 Ft/m’
Ajandék
1 zsak akac quyujtos!
Garanlall mennyiséq es prémium mindség,

06-30/612-4352

Csendes Tuzifa EUTR: AB4231913

_ GEPI
FOLDMUNKA

Fuvarozas 7,5 t-ig.

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242

Ophoven Jend

Wellness hétvege vagy
Vezetéstechnikai tréning

ﬁ;ﬁ

1991 OTA

NYITAS!I EXTRA AKCIO!

Rendelésfelvétel:

06-30/075-0757

Szép kartyat elfogadunk!

TOVABB! KEDVEZMENYEK:-
www REGAPIZZA wu

Nyitva: H-Cs: 11-22.
P-5z0: 11-23. Vas: 12-22.

Sajtos gyrostal: 3.396Ft 2.490 Ft
Sonkas-kukoricas pizza (30 cm): 3.396Ft 2.190 Ft
Hasimado pizza (30 cm): 3.990Ft 2.790 Ft

BBQ pizza (30 cm): 4.096Ft 2.790 Ft

Betyar pizza (30 cm): 4.3968Ft 2.790 Ft

Kiszallitasi dijak: Balatonkikliti 100 Ft, Siofok 400 Ft,
Siofok-Toreki 400 Ft, Sagvar 500 Ft, Adénd 1000 Ft,
Balatonszabadi 1.200 Ft, Siofok-Sosto,

Szabadi firdd 1.200 Ft, Sio jut 1.200 Ft

ReGa Pizzéria. Siofok. Rakeczi F. u. 76.

BeL 0T E-E 1L HEOE N

Akar tripla gumitomitéses,
82mme-es profilbol:

—-> Ajandek
@ Siéfok, FO utca 24.
() +36 30 785 8852
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UNNEPI FENYEK | MEZESKALACSVAROS SIOFOK KIALLITAS A KIMK-BEN
KARACSONYI KORHINTA, ARANYCSENGO ADVENTI VASAR A FO TEREN
JEGPALYA, ORIASKEREK, HOFANKPALYA, ADVENTI SZALMABALA-LABIRINTUS A NAGYSTRANDON

ECEMBER 7, STOMBAT 1745  Sidfoki Beszédes Jozsef 1700  Kardsz Eszter ésaz
1600  Adventi Gyertyagyditis 1500  Mikulds gyerekhajo* Altalénos Iskola énekkara Eszter - lanc mesezenekar
Szabadifiirdd és Sdstoért BAHART [Hajéalioms) és 4. A osztaly Hihulldsban !
Mapitvany 16.00  Reménység Alapitviny Dallamos advent [Fd tér, szinpad] .
(Szabadifiirdd vasitallomis) Tart az égi kéz 18.00 :a;r Tancegyilttes ECEMBER 22.. VASARNAP
700  Zabszalma Egyiittes adventi jétékonysdgi est Gatamisor* . =4
rmmf}? KIMK s:mmrﬁ:ﬂ (KIMK szinhazterem) U8 et nwtiaen

[Fii tér, szinpad]

[Fi tér, szinpad] 1700 Adventi hangol6dis CEMBER 14., SZOMBAT 705  Vésdry André
19.00 Ilnv&ml‘littl koncert aSn!ya :ernﬂcarrar 1700 Rutkai Borl Banda Bt haicar!
[F&i ter, szinpad] {Fi ter, szinpad] Kiskardcsony (F6 tér. Scingad)
DEMBER 1., VASARNAP DECEMBER 8., VIS (F&tér, szinpad]
16.00 Mikulds Nap 15.00 Siofok Varosért Egyesiilet | : R 15, VASARNAP P "Hcs pM"'Y .
Kilitiért Egyesilet Sidfok Mindenki Kardcsonya P — i
(Kiiti Atalanos Iskola) (KIMK szinhazterem] ' Mﬂm’, e
1700 Adventi gyertyagyijtas 17.00 Adventi gyertyagyijtas Kdruskoncert (Romai
(FA tér, szinpad] (FO tér, szinpad] Katolikus Plébaniatemplom]
1705 (semer Boglarka Boggie és a 17.05 Malek Andi Soulistic - Advent 1700 Marika Alma:
Danubia ﬂﬂ'ﬂﬂfﬂﬂﬂi (Fa tér, szinpad) A Distacs-mesebalett™
‘['F_f'['f',"" w ECEMBER 10., KEDD | [KIMK szinhazterem)
: f St 1300 Argyélus kiralyfi 1700 Adventi gyertyagyujtas
3..5;,_-,; ﬁ.. CSUTORTOK és Tindérszép llona* (Fi tér, szinpad)
1700 ASolyom embere killdetése [KIMK szinhazterem) 105  Singh Viki
Konyvbemutatd | — Adventi akusztikus koncert BER 28
(BRTK Kinyti laditerom) SIRER 1., STERDA (FGitér szinpad) INGARIAN PO FLOYD SHOW
o 1700 Rika lidikd - Méczar Istvan r——— THE DARK SIDE OF THE MOGN
ECEMBEF Teleki Miklds e
1900 DGOSR (BRTK Kanyvtar] betlehemes elfadas™ ELTON JOHN ROCK BAND -
EEEIHITE « m [KIMK szinhazterem) A LEGNACYDBE ELTON DALDK ‘
ek 6CEMGER 0. ETFL-5.00
- - 16.00  Sicfoki Altaldnos Iskoldk e OECENOER 20 1 TF-1.00 iy |
e iinnepi miisora [Fa tér, szinpad) 18.00 Fnruu:szlppad - vigjatek OMEGA TESTAMENTUN - ORIZZUN A LANGI
16.00  Siofoki Altaldnos Iskoldk Sidfoki Széchenyi Istvin _[.HIMH szinhdzterem) - :l :
nnepi miisora Ahtaldnos Iskola, 3. A osztaly ECEMBER 1t ml L [ES
GG S2R) Kedves Mikulds, 1730 Bosze Adsm Konyvbemutats i S
i e e CURTIS LNE B
os Isko 1630 Sidfoki Vak Bottyan Janos o ARE
2.Cosatly-A Kardesony Altainos Iskola 65 AMI CEMBER 20 PENTEK FEN B 0 ki
J—— 2 B osatilya 1900 Sisikardcsonya® CHARLIE es A cuanue pano
9 Kardcsonyi vardzsiat [KINK szinhizterem)  { [TXE GJEW1 FENYJATER (VIZTORONY)
E" y? 17.00 Sidfoki Vak Bottydn Janos EMEBER 21., SZOMBAT - m RETRO 0J MACYAR ROBERT {rﬁr
3 Altalinos Iskola és AMI 1530 Sisfoki Férf Dalkor 3
v 2.Bosztalya Kardcsonyi koncert 3
Betiehem csillagal (= (Rémai Katolikus 3
1730 Sidfoki Beszédes Jozsef L 1'-:.. Piébaniatemplom]

AMtalinos Iskola, 2 Aosztaly )

3

“ | BHTI{
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o [@)] | siofokguide ] kikksiofok
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Nehany oraval a felfedezése
utan erte el a Foldet egy meteor

B Az aszteroida Kalifor-
nia kézeleben csapodott
be. Mindez ravilagit arra,
hogy a meteorok becsa-
podasat figyelo rendsze-
rek nem zarnak tokelete-
sel.

A mult hénapban alig né-
hiny é6raval a felfedezése
utdn elérte a Fold légkorét
egy aszteroida, ami az utol-
so pillanatig elkeriilte, hogy
észleljék a meteorfigyeld
rendszerek.

Az oktdber 22-én felfede-
zett 2024 UQ meteor szeren-
csére csak 1 méter atmérdjd
volt, és Kalifornia kiizelé-
ben elégetl a bolyvgd légteré-
ben, nem jelentve veszélyt a
Fild telszinére - [rja a Live
Science. Az sokkal inkabb
aggodalomra ad okot, hogy
csupan két oraval a felfede-
Zese ulan az aszlerolda mar-
15 ideér. Ez egyébként azt is
jelenti, hogy az Eurépai Ur-
ligynokség (ESA) dltal tize-
meltetett Foldkozeli Objekiu-
mok Koordinacios Kozpontja

pecember 10- g,
tetocsere megrendeles
esetén a komplett

ERESZCSATORNA
RENDSZERT
AJANDEKBA ADJUK.

Cserepeslemez

csak azutan értesiilt az eset-
rél, hogy a becsapddas mar
megltortént.

A meteort a Hawaii-on ta-
lilhaté ATLAS-rendszer te-
leszkdpjai hidba észlelték
a becsapddais eldtr, miutin
az két szomszédos mezd
szelénél voll, csak orak-
kal késdbb, a becsapddis
utan kategorizaltak mozgo

objektumkeént. Az ESA sze-
rint rdaadasul idén ez mar a
harmadik hasonlé eset volt.
Janudrban egy ugyancsak
egymeéleres atmeérdji asz-
teroida Berlin felett égett
el a Fold légkorében, mig
szeptemberben a Fillop-szi-
getek folott robbant fel egy
meteor.

Forras: VG
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6.549.000 Ft-tol

e

Uj Corsa 75.¢

Al FIXE O% THM, 2 millld FE kamatmentes finansrroriss:

Uj Corsa 100LE 6.990.000 Ft-wsl

Akar FIX 0% THM, 2 milllé Ft camatmentes finamszinozassal 3 évre

7.990.000 Ft-tal

resFassal 3 dawre

Mokka Edition 100LE

Akar FIX 0% THM, 3 millid Pt kamatmentes finanss

Astra cdition 110LE 7.990.000 Ft-tal

Akar FIX 0% THM, 3 millié Ft kamatmentes finanszirozdassal 3 évre

Grand[andﬁilhmﬂi{}lr 10.690 000 Ft-tol

Ak FIXE O% THM, 3 milllbd FE Lamalme rogassal 3 ¢

Az ajinlat a 2024.70L19-11.29. kizdtt megrendelt géplocsikra, lletve a késziet erejéig vagy az
akcid visszavondsiig érvényes. A tdjdlooztatis nem teljeskbrd, részletekndl érdeilddiin
sutdhirainkban, Az Arak Forimtban édrtendtek, ar ARA-{ ésa bedverméryeket tartalmarzik,

Zalaegerszeg, Hock J. u. 96, +36 30 348 1198
@_ KISS-GERENCSER Nagykanizsa, Récsei u. 1. +36 30 400 1238
AUTOHAZAK Gyenesdids, Kereskedok otja 2. +36 30 489 62717

oPEL opel.kiss-gerencser.hu | info.opel@kiss-gerencser.hu

M" "den amm tet Bl

Tetofedes

Mindségi tetéfedések keramia vagy beton cseréppel, cserepeslemezzel,

trapézlemezzel korcolt fedéssel, zsindellyel. Az On igényeinek megfeleléen, a lehetd

legrovidebb hataridével, pontosan, precizen, a legnagyobb szakértelemmel végezziik
munkankat! Tetobeazas elharitdsa, megsziintetése, kipcserép kenése,

szamlaval.

nyeregteto eseten
100 m?-tol

12.500 Ft/m

anyaggal és mufl
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HELYI TETOFEDO
BADOGOS

,,;.'-

cserépatrakds, foliazas, lécezés akar SOS azonnali kezdéssel igény esetén.

Uj tetdszekezet készitése

Amenyiben épitkezik, fontos, hogy a tetészerkezet is az On igényeinek
megfeleléen késziiljon el, lehetdleg a legrévidebb idon beliil.

Vallaljuk uj épitésii hazak teljes tetoszerkezet készitését a kezdettol
a befejezésig sajat anyaggal is igény esetén. Kisebb acsmunkakat is
vallalunk azonnali
kezdéssel,
garanciaval,

of . = I 4 F 4
2 3 Badogozas
' Mindennemu badogos
munkat vallalunk!

Ervényes 2024.11.23-2025.03.31-1g,
il visszavondsig

DIJMENTES KISZALLAS, FELMERES, ARAJANLAT KESZITES!

Gabor Istvan 06-70/904-9096 | Kovacs Jozsef 06-30/553-1342
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Veége a diétanak, sikerult lefogyni, de hogyan tartsd a sulyod?

B Unnepelni valé dolog,
ha az ember elérte a cél-
sulyat, hiszen végre nem
nyomasztja a sulyfelesleqg.

De mi legyen a diéta utan,
hogyan allj vissza normalis ét-
rendre! Ennek jartunk utana,

A szakemberek nem gy6zik
hangsulyozni, hogy a sikeres
fogyds titka az életmadviltas.
Ha sikeriilt leadnod a felesle-
get, bizonydra benned is felme-
riil a kérdés, mi legyen a dié-
ta utin. A fogyishoz fontos a
rendszeres tesimozgds és a ka-
l6riadeficit; ha elérted a célsi-
lyodat, a mozgdst mindenkép-
pen érdemes a mindennapok
részeként megtartani, de ha
nem akarsz tovibb fogyni, a
kaldriaszamldilis sordn figyel-
ned kell rd, hogy tisbbet vigyél
be, mint az elmalt honapok-
ban, vagy akdr évben. Ez pe-
dig nem is olvan kénnyi, mint
amilyennek hangzik!

Gyorsan visszajohet a felesleg

Ha nem tervezetten dllsz
vissza a normdl étkezésre,
akkor kiinnyen lehet, hogy
néhdny hoénap alatt vissza
hizol, és hidba csindltad vé-

gig a diétat. Azok utan, hogy

rendszeresen kevesebb kala-
riat vittél be, mint amennvit
elégetsz, at kell allitanod az
anyagceserédet a tobb kaloriara,
gy elkeriilhetd a jojo eftektus.
Ugyanis ha hénapokig kaldria
deficitben voltil, hozzdszokott
aszervezeled, az anvageseréd
ahhoz, hogv kevesebb energiat
tud hasznositani, €s ha rogton
a diéta utan visszaallsz a ma-
gasabb napi kalériaériékre, a
felesleget zsirként elkezdi rak-
tarozni a szervezeted.

Diéta uitdn is a fokozatossdg
a legfontosabb
Eletmadvaltist, fogyoki-
rit csak fokozatosan érdemes
elkezdeni, hiszen sokszor a
kudarc oka a til drasztikus
vialtoztatds, és ugyanez igaz
akkor is, ha mar elérted a cél-
stlyodat: a sikeres diéta utan
a szervezetednek lassan kell
visszadllnia a normal étrend-
re. Tegyiik fel, hogy a diéta
alatt napi 1500 kaldriat vittél
be, és ez segitett lefogyni, és
ha a stlyodat tartanad, ak-
kor pedig 2000 kalériara len-
ne szitkséged ahhoz, hogy ne
fogyi toviibb, A kiillonbség 6ri-
dsi, és nem is lehet egyik nap-
rol a masikra atillni a nagyobb

mennyviségre. Ha eddig nem
szamoltad a kaléridkat, egy hé
ten at kivesd, naplozd, hogy
mennyit eszel, hiszen fontos
tudnod, hogy mennyi jelen-
leg az alap kaldriabeviteled.
Utina keresd meg, hogy a te
adottsiagaidnak megfelelden
mennyi a napi ajanlott kaléria-
bevitel a sily fenntartisihoz
chhez nagyszeri kalkulatoro-
kat taldlsz az interneten. Majd
heti 50-100 kaldriaval kezdd
el emelni a mennyiséget, mig
el nem éred a napi, stlyvienn
tartishoz ajanlott bevitelhez
sziikséges szintel.

Maradj az életmodvdltdsnil

Bar a diéta utan vagy, az
egészsiéges szokisokat érde-
mes megtartani, ha szeretnél
formaban maradni. Tovdbbra
15 jarj el rendszeresen mozog-
ni, fogyassz egészséges, Lap
lild ételeket, kerilld a hozza-
adott cukrokat tartalmazo és
a feldolgozott élelmiszereket.
Es persze nagyon fontos, hogy
iddnként monitorozd a sulvo-
dat és az alakodat, és ha tgy
latod, elkezdtek visszakiszni
a pluszkilok, akkor viltoztass
a kaldriabevitelen.

Forras: Life.hu

FALINAP T

L1

ldei utolsd szamunkban
(december 20.)

FALINAPTAR
mellékletet
jelentetink meg.

Kenydr Anlkd
Dél-Balatoni Advent Kdrus

Barndth-Ke
Siafokl v

Mars] Anikd

Kalecsal Tamiids lelkéess

-
[T P ————

Fetim o) lajeimioh

HIRDETESFELVETEL:
Petone Korozsi Fanni: +36 30 218 9962
Gigler Akos: +36 30 513 9767
S. Toth Tibor: +36 70 336 7874
Szotyori Nagy Csaba: +36 30 993 2935

~ ABLAKBAN OTTHON

Otthonfeldjitasi program 2024!

i lriiel yirenh, Frasleabof il alran

Kerjen ajanlatot egyedl meretu nynlasearsira, &8

virgye igenybe ax akar 30%-08 kedvermanyt.

+36 305940155

par.amy.techiigmall.com

S T et N Ry R 0
Yfad ar eqi Rér
‘Adventi j6tékoriysagi est
harom csalad tamogatasara

20024, decambear 7. 16.00
Kidlman Imre Mdveldddési Kdzpont szinhazterme

Teleki Miklos Artisjus-dijas orgonamuwess
radfik Edina énekmilvéss
sretl Iskola tandgral, tamuldi,

Pl [afiea] TERl R T o ] @00, ek BRI

A HOMCERT MINDEM BEVETELET az




Ezmaa10 Iegnepszerubb hasznalt auto Magyarorszagnn

B Csorog a telefon, sor-
ban érkeznek az e-mail-
ertesitések: sokan meg-
lepddhettek idén, mekko-
ra erdeklodés mutatkozik
elada négykerekiijiikre.

Feltéve persze, hogy olyan
haszndlt autd szerepel a hir-
detésiikben, ami talalkozik a
nivekvd kereslet igényeivel.
Lissuk, pontosan milyen ti-
pusok szamitanak a hazai pi-
ac slagereinek, és azokért it-
lagosan mennyit hajlanddak
fizetni a vevik!

Idén janudrtél oktaberig 99
080 darab 1) személyautdt he-
lyeztek forgalomba, ami a ta-
valyi eredményekhez képesi
8,3%-0s novekedés. Ugyaneb-
benaziddszakban 92 858 da-
rab hasznalt autd érkezett az
orszagba (plusz 4,0%), igy a
forgalombal kivondsokat kal-
kulilva is folyamatosan né a
hazai jArmiillomany. Am a
piac valddi motorjit a belidl-
di adasvételek jelentik: az idei
elsd hidrom negyedévben sz
szesen 686 ezer haszndlt au-
té cserélt itthon gazdat, ami
jelentds, 11,6 szazalékos no-
vekedést jelent.

Erdekes megfigyelni a
trendeket, szeptemberben
megddlt minden eddigi havi
rekord, és a JoAutok.hu csa-
patanak virakozasai szerint
év véedig akdar a 880 ezrel is
elérheti a belféldi adisvételek
szdma, talsziarnvalva a hasz-
ndltpiaci forgalom 2022-es
csucsertékel (825 ezer).

Halisz Bertalan vezérigaz-
gatd az adatok kapesin megje-
oyvezie, hogy .alakossag egyre
nagyobb része potolja a kordb-
bi években elmaradt autdbe-
amint jovedelmi
helyzetének stabilizilodasat
tapasztalja. Emellett a kama-
tesések felporgették a hitele-
Zzett eladdsokat is.”

szerzéseit,

Eza 10 haszndlt anto taldlt
idén a legtoblb vevore

De vajon mely modellek a
vasiarlok kedvencei? Nos, a
Joautdk.hu és a Datahouse
adatai alapjin az alabbi tipu-
sok cseréltek leggvakrabban
gazdat magyar hasznaltau-
td-piacon az idei elsd hiarom
negyedévben (zardjelben az
dsszesitell mennyiségel tiin-
tetjiik fel):
= 1. Opel Astra (36 665 db)
» 2. Suzuki Swift (27 690 db)
# 3, Ford Focus (19 834 db)
= 4, Volkswagen Passat (18 474 db)
« 5, Volkswagen Golf (18 380 db)
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« (. Skoda Octavia (17 427 db)
« 7. BMW 3-as (14 854 db)

« 8. Opel Corsa (14 039 db)

« 9 Volkswagen Polo (10 206 db)
« 10. Skoda Fabia (9923 db)

Ezekbdl az adatokbél Lit-
hatd, hogy a piac sztdrja a
népszertségét Korabban ha-
Zzai gydrtissal megalapoza,
késGbb meglizethetd Classic
széridkban kinalt, anno hasz-
nidltan is nagy szidmban be-
hozott Opel Astra. Rendkiviil
népszerd ez egykoron ittho-
ni bestseller, megbizhato és
olcson fenntarthatéd Suzuki
Swift is, mogitte a listdn kiza-
rolag német gvartok modelljei,
illetve VW-technikara épiild
Skodak talilhatok. De mi aj-
sdg mdas nemzetek gyirtma-
nyaival? Nos, a 10-15. helye-
zettek kozé egyetlen francia
(Renault Mégane) keriilt még
fel, olasz és koreai autd nincs,

Ez atoplista alapvetden dsz-
szhangban ill a KSH adatok
alapjin ismert magyar auté-
dllomannval (eszerint 454
ezer Opel, 419 ezer Suzuki
¢s 410 ezer Volkswagen fut
utjainkon), ugvanakkor pél-
daul a Toyota alulreprezentall
az adisvételek tekintetében -
lehet, hogy tovabb ragaszkod-
nak hozzdjuk atulajdonosaik?

Erdemes Kitérni az iizem-
anyagmixre is: az 0sszes ha-
zankban regisztrdlt kocsi
61,97 szdzaléka benzines és
31,55 szazaléka dizel (a ma-
radék hibrid, gizos stb.), mi-
kizben hasznaltan {6leg az
egyszeriibb motorokra né a
kereslet.

Erre a 10 haszndlt antéra
keresnek ra a legtobben

Akad egy masik, érdekes
vizsgalati médja annak, hogy
melyek a legnépszeribb hasz-
nalt autok Magyarorszdgon: a
hirdetések szemmel tartdsa,

5

Kérésiinkre
Haszndltautd. hu munkatar-
sal kozolték, mely tipusokra
keres rd a legtobb vevd, sét,

még atlagos drakat és életkort
15 kozoltek, Utobbi kapesan
érdemes megjegyezni, hogy a
teljes autdéallomany dtlagélet-
kora 15,8 év (KSH felmérés), és
romld tendencidt mutat - csak
a Dacia, a Kia és a Lexus miir-
ka dtlaga nem haladja meg a
tiz évet. Az online keresések
alapjan legnépszeriibb modell
az Astra és a Swift.

A tovabbi sajatossagokat
pedig Locsei Daniel, a Hasz-
naltauté.hu miarkamenedzse-
re gy foglalja Gssze: .jol lat-
hato, ahogy a magyarorszagi
hasznaltauté-piacon is lecsa-
podik az drérzékenység. A
listan zommel 2-3 millidé Ft
alatti arsavban keresnek hasz-
ndlt autdt, ami a forint gyen-
gillésének és a haztartasok
korlitozott biidzséjének is
kisszonhetd. Es bar a némel
autok nagyon népszer(iek, oti
sem a felsd polerdl valogatnak
az itthoni vasadrlok, és inkdbb
a kisebb motoros autok utan
érdeklddnek.”

Lényeges szempont tehat
az olcsd fenntartds, annal is
inkabb, mert mar sokan meg-
fizették dlmodozdasuk arat a
szervizelésnél, Bar a keresé-
si 10-es toplistan BMW 3-as
mellett az Audi A4 is feltd-
nik, némileg csokkent (t6leg
a nagyobb kategdérias) prémi-
um modellek ardnva a kordb-
bi trendhez képest. Ami az
utanpotlist, s igy a jovd ha
zai dllomanvinak kedvenceit
illeti, djonnan a Suzuki mel-
lett a Skoda és a Tovola au-
téi népszertiek, mig a hasz-
nalt importndl a VW, a Ford
és az Opel mellett Gjabban a
koreal gvartmanyok (Hyun-
dai/Kia) jelenléte erdsadik
folvamatosan.

a pilacvezel
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Ingyenes litasvizsgilat hétfotal szombatig! Bejelentkezés telefonon! “]

Szemiivegét akar 2 nap alatt elkeszitjiik! Egészségpénztani- és SIEP Kartyat elfogadunk!

A résrietekrdd Erdeklidibn Uzletiinkben! A kedvermények egymassal nem vonhatok
fasze! A megjelol szemivegkeretekie &5 lencsékre énvimpesei!

Siofok, Széchenyiu. 11.
06-84/319-257, 06-20/464-2805

My: H-K-52-F: 9-17, Cst 10-18, 5200912
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- Ozonos fertotlenités,
szagtalanitas, peneszirtas
- Szonyegtisztitas

(a helyszinen)

- Fugatisztitas

- Karpittisztitas

- Babakocsi es babaillées
tisztitas

2o
D

0ZON-0XID
& CLEAN

+36-30/241-4059

siofok.ozon@gmail.com
Facebook:
ozon-oxid & clean

SSAN G":’DNG

E f'_f"'_.::ﬂ. |"-.;:f.? (R N

EXTRA KE] 'iIr=fL"*'Tl||r=.!~1]'u"E
Korando most
Torres és Musso most

Tivoli Style 1.5 Turbo 7.699.000 Ft-tol
Korando Smart 1.5 Turbo 8.949.000 Ft-tol

AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Korando Smart 1.5 Turbo AT* 9.269.000 Ft-tol

AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Torres Club 1.5 Turbo 10.599.000 Ft-tol
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K 10 MAF
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kedvezmennyel

Musso Grand Style 2.2 e-XDI 202LE 9.799.000 Ft+Afa-tol
450.000 FT AJANDEK EXTRAVAL

MNagykanizsa, Récsei u. 1. +36 30 400 1238
Zalaegerszeg, Hock J. u. 896, +36 30 348 1158
Gyenasdiis, Kereskoddk Gtja 2. +36 30 489 6217
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Biztonsagban este, sotetben is: baj eseten itt kerhetsz segitseget

M Egyre korabban soté-
tedik, egyre tébbszor me-
gylink haza sététben a
munkabol, ezért a bizton-
sag kiiléndsen fontos.

Ha egyediil kozlekedsz,
vagy ismeretlen kérnyéken
mozogsz, érdemes felkésziil-
ni, és tudni, hova menekiil-
hetsz, ha veszélyt érzel.

A csendesebb, kihalt utcik
ilyenkor kiilonosen veszélye-
sek lehetnek, ezért az egyik
legiontosabb tnvédelmi alap-
elv, hogy mindig tudd, mer-
re taldlhatéak azok a bizton-
sagos helyek, ahova sziikség
esetén bemehetsz. Sok esélyed
nincs felvenni a timadoddal a
harcot, ezért a jo helyismerel
nemcsak magabiztossigot ad,
hanem kritikus helyzetekben
életeket is menthet,

Nézziik meg, hova fordulj,
ha rossz érzésed tamad, és mit
tehetsz, hogy biztonsdgban
legyél!

Ejiel-nappali boltok

A 24 6ran at nyitva tarto bol-
tok idedlis menedéket nyajt-
hatnak az éjszakai ériakban.
Ezek az tizletek dltalaban jol
megvilagitottak, kamerdk-
kal ellitottak, és tébb alkal-
mazott is dolgozik benniik,
ami extra biztonsigotl nyajt-
hat. Ha agy érzed, hogy valaki
kitvel, vagy veszélyben vagy,

b
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az éjjel-nappali boltok idedlis
helyszint biztositanak arra,
hogy biztonsagban vard meg,
mig elmulik a veszély.

Tipp: Ha tj helyre koltbz-
tél, vagy ismeretlen kornyé-
ken jirsz, szinj néhiny per-
cet a Google Térkép vagy mas
navigicios alkalmazais hasz-
nalatara. Jegyezd meg, hol ta-
lilhatoak a legkiizelebbi éj-
jel is miikodd helyek, ahova
bemehetsz. Ez a fajta helyis-
meret segit abban, hogy min-
dig magabiztosan mozogj, és
tudd, hovd fordulhatsz, ha ve-
szelyt érzel.

Benzinkutak

Egy benzinkiit is jo vilasz-
1as lehet, ha veszélyt érzel.
Itt is tébb alkalmazott van,
riaadasul éjjel Altaliban tér-
fiak, no meg a tankolni érke-
zG autésok. Igy tébb szemta-
ni is jelen lehet, ami noveli a
biztonsdgérzetedet.

Tipp: A biztonsdgi kamerik
felvételei késdbb segithetnek
a hatdsagoknak.

Gyorséttermek és kdvézok
Sok gyorsétterem és kiavézo
¢jjel is nyitva tart, és internet-
kapcsolatot, telefontéliési le-
hetdséget is biztositanak, ami
vészhelyzetben nagy segitség
lehet. Ezek a helyek nemesak
nyiizsgdbbek, de az alkal-
mazottak is hozzaszokiak a

Balat@nkﬂiti
ber 1.
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késd éjszakai forgalomhoz,
gy sziikség esetén gyorsan
tudnak segiteni.

Tipp: Ha ilyen helyre me-
nekiilsz, kérj segitséget az
alkalmazottaktdl, vagy kérd
meg Oket, hogy hivjik a
renddrségel,

Tomegkoziekedési csomopontok

A villamosmegallok, bu-
szdllomasok vagy metroki-
jaratok is idedlis menedékek
lehetnének, kiilondsen, ha
forgalmasak és jol megvila-
gitottak, am a tébbi utas rit-
kin avatkozik kdzbe a koni-
liktushelyzetekbe. Viszont
legalabb be vannak kamerdiz-
va. Ha menekiilnod kell, egy
gyors iranyviltissal egy ilyen
csomaponthoz érve nagyobb
eséllyel megszabadulhatsz az
tldozadidl,

Legyél tndatos és késziilj fel
elore!

Egy feltaltott telefon vész-
helyzet esetén életmentd

lehet, Gydzddj meg rola,
hogy a késziiléked mindig
fel van tiltve, és az éjszakai
setdk eldtt ellendrizd, hogy
el tudod-e érni a segélyhivd
szamokat,

Ha gyanas személyl vagy
helyzetet észlelsz, mindig ma-
radj éber és figvelj a kiirnyeze-
ledre. Ne feledd, hogy az elsé
néhany masodperc donti el,
hogy elkeriilsz-e egy tima-
dast. Ne habozz, ha ugy érzed,
valaki kivet - fordulj be egy
biztonsdagos helyre, és keress
szemtantkat!

Ha dGgy érzed, hogy vala-
ki kivet, ne menj egybdl ha-
za. Fordulj be egy forgalma-
sabb helvre, ahol masok is
vannak, és ellendrizd, hogy
a kovetd személy tovabb-
ra is figyel-e. Ha igen, hivj
segitséget!

Ha veszélvhelyzetbe ke-
rillsz, hangosan Kidlts segit-
séoért, vagy probalj kapeso-
latba lépni a kizelben 1évé
emberekkel. Sokszor egy

szemtanid jelenléte is elri-
aszlja a tamadat.

Nehdny applikdcio a
telefonodra

A bSafe egy népszer( biz-
tonsdgi alkalmazas, amely
valds ideji helyzetmegosz-
tist ad. Riasztdst kiildhetsz,
ha veszélyben érzed magad,
és az alkalmazds automati-
kusan videdfelvételt készit a
kirnyezetedrdl.

A Safed6s lehetdvé teszi,
hogy a kijeldll személyek-
Kel azonnal megoszd a tar-
tozkodasi helvedet. Riaszidst
kiildhetsz, ha veszélyhelyze-
tet észlelsz, és segitségel kér-
hetsz a beépitett Panic Button
haszndilataval.

A Noonlighton egyszeril
gombnyomassal elinditha-
tod a riasztdsi folyamatot, és
ha nem adsz le egy speciilis
PIN-kddot, az applikicio auto-
matikusan értesiti a renddrsé-
aet a pontos helyzeteddel és a
tartozkodasi helyeddel.

A Red Panic Button egy egy-
szerll vészjelzd alkalmazas,
amely gvorsan segitséget kér,
Ha veszélyt érzel, csak meg
kell nvomnod a piros gombeaot,
és az app automatikusan el-
kiildi az eldre beillitott kap-
csolattartéidnak a pontos
GPS-koordindtaidat SMS-ben
vagy e-mailben.

Forras: Life.hu

KREA KEMENY — KORSZERU FUTES

Magyar termeék, eurdopai mindség, hazai arak!
Kémeényrendszereink segitségével az energetikai eldirasoknak
megfeleléen korszerdsitheti fltési rendszerét.

J6 mindségli kemeények jo mindségii keramia csdvekkel.
Keramia csdveink 600 "C-ot is tartdsan elviselnek.
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KERETES, APROHIRDETES

a Szuperinfé orszdgos halézatan keresztiilaz orszag barmely pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben,
a Szuperinfd irodajan keresztil, az
orszag 54 masik Szuperinfo lapjaba is

FELADHATJA KERETES,
ALLAS, APROHIRDETESET?

HIRDESSEN {EIIDII'A_H A SII.!FEHIHFﬂ
ORSZIAGOS LAPHALOIATABAN!

OPTIC W@RLD
exclusive

MINDEN HONAP 30-AN

KEDVEZMENY
MINDEN
TERMEKRE

INGYENES LATASVIZSGALAT

SIOFOK, FO TER 6. SIO PLAZA 06-30/143-9946
www.owe.hu

Az ajanlat 2024.11.30-an érvényes. A kedvezmeény a Dita és
Cartier termékekre nem vonatkozik. Az akcié mas kedvezmennyel
nem 6sszevonhato, készpénzre nem valthato.

Tovabbi részletekrdl érdeklédjon lzleteinkben!

Ot tunet, amivel surgosen
forduljunk orvoshoz

B Vannak, akik a legki-
sebb problémaval is
azonnal orvoshoz men-
nek, masok a véegtelense-
gig halogatjak a vizsgala-
tokat.

Van azonban néhdny tii-
net, amelyek kivizsgdilasa
nem Liir halasztast, nézziik,
melyek ezek. Dr. Claire Merri-
held haziorves elmondta, van-
nak olvan egészségi tiinetek,
amelyeket soha nem szabad
félvallrdl venni. Ezek a jelek
nemcsak kényelmetlenséget
okozhatnak, de komolyvabb
problémakra is utalhatnak.
Osszegy ijtottiik az ot legfon-
tosabb tiinetet, azonnal ki kell
vizsgalni.

Ot tiinet, amit soha nem sza-
bad figyelmen kiviil hagyni

1. Vér a székletben

Dr. Merrifield figyelmeztet:
ha vért észlel a székletében,
vagy székletiiritési szokasai
megvaltoznak, forduljon or-
voshoz. Ez akar silvos be-
tegségek, példiul bélrak je-
le is lehet, A bélrik az egyik
leggvakoribb daganatos meg-
betegedés. A korai felismerés
eredménye noveli a sikeres
kezelés esélyeil. Az orvos szj-
miira ez nem tabu téma - fon-
tos, hogy a tiineteket idében
jelezze.

2. Szexndlis problémdk

A fdajdalmas kizosiilés, szo-
katlan vidladékozis vagy bir-
milyen szexuilis egészséggel
kapcsolatos probléma gyakran
kezelhetd, de elsd lépésként
orvosi vizsgdilatra van sziik-
seg. Ne legyen tabu! A sziird-
vizsgdlatok nem jelennek meg

e =

a szokasos orvosi nyilvantar-
tisba, igy nem kell tartanunk
attél, hogy minden vizsgalat
esetében litja az orvos. Ko-
rai diagnozissal a szexudlis
titon terjedd fertdzések gyor-
san kezelhetdk.

3. Inkontinencia

A vizelet- vagy székletin-
kontinencia gvakori prob-
léma, amely sokak életmi-
ndségét rontja. A hiattérben
hormonilis viltozasok, szi-
lés vagy életmddbeli ténye-
zik dllhatnak. A gydgyszeres
kezelés, specialis gyakorla-
tok és az életmadviltis segit
tiinetek enyhitésében. Az in-
kontinenciat érdemes minél
elébb kezelni, hogy elkeriil-
hetdek legyenek az dltala ki-
alakult mentilis egészségiigyi
problémak.

4. Szokatlan szagok és fur-
csa tiinetek

Egy hirtelen megjelend erds
lestszag vagy szokatlan tiinet
gyakran utalhat hormonalis
problémakra, cukorbetegség-
re vagy fertGzésekre. Ha dj,
szokatlan szagot észlel, be-
széljen orvosival.

5. Csomok és dudorok
Ujonnan megjelend, vagy
valtozd méretil csomok ese-
tén soha ne késlekeden orvos-
hoz fordulni. A csomok drtal-
matlan elviltozdasoktdl kezdve
stilyos probléma jelei is lehet.
Miért kell komolyan venni?
Az elzdrddott szdrtiiszd dr-
talmatlan lehet, de a csomok
akardaganatos belegségek je-
leiis lehetnek. A koraidiagno-
zis kulcsfontossdgi a sikeres
kezeléshez.
Forras: Life.hu
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THM: 0%. Futamida: 10 hﬁmaﬁl, Hitelosszeg: 40.000 Ft és 1.500.000 Ft kdzott. Onerd- 40.000 Ft és 600.000 Ft kozott: 0%; 600.000 Ft felett: min, a vételdr 20%-a. Ervényes 2024.11.21. és 2024.11.30. kozatt
az Expert Gzletmiban &5 a sZorofapban megpelilt termékekre, &2 X SYSTEM Irl. a Cotidis Magyarorszagl Fioklalepe hitalkbzvelitomkent jar e,

Reprazentativ palda Cofidiz Aruhitel iganyléze esaten: 1 500 000 Fi hitelosszeg eselan (tarmek/srolgaliatas keszpenzara: 1 875 000 Fi, dnresz: 375 000 F1) a havi torlesztorasziet 160 000 Fi, refarencia THM:
0.00%, fulamidd: 10 homap, hitelkamat (fix): évi 0,00%, teljes visszafizetendd dsszeg: 1 500 000 Ft, a hitel teljes dija (kamal): 0 Ft (2 hitel teljes dijiban foglall dij: O Ft jutalék: O FY; kéliség: O FI; add: O Fi).

Lneseinichen cuak hiztartin menmyistgel gk ki, A hisdeblchén mecpelent agyes iemméiek ciak rendelisne kaphatdak, néieteind endexildyon o inethen, Maghindetett kaisk HIZ4. november 21-066 1034, nowernber 30Hq. vagy & kisael erephag éradmpesel & horintban driendder, 42 305 tartalemariic A hirdetedt [V
kbl alkalraiah 3 maqpyaronzig dokdiehring, srabad hopziféeisi digekifis belevinds miscriztinks witeléne, A hircebishen mequeend dak | o termék megeisicling eseben frvmpesel. A hindetfsken sermpit bépek csak ihnsiracick, min- é lipaseitiels eidfordulat. A ryomd sl hibdictr] feletCaniget nem villaunid TESTELT
YRSARLOMK! Firetisind] bivie az ingyerss adatiénkd kidot adatainad biztonsig dedelofbent® & Kormrdisy ddnbése alapgin o keveskedt minden tart s ad sthordoad terme visdelisi o ki tbes ingqyenes adabiind kéudot birtusdtand. Towdbbl infommdoi a Memaeti Média- & Hirkdiabés Habisdg hondagiin: Bitpe/rmbhhulveghegestories
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