SZUPERinFO

SIOFOK

Erték és tartalom 2024, november 16., XXXII1/44,

facebook.com/egycsipetnadas

+36 20 926 2424 SZERELES,

Kiszéllitas: ¢ CSOTORESEX

Kedd-Vasimap hibaelharitasa,
SiGfok, FURDOSZOBAK

hISZ \Ll I"l AS  Vecseyk. u.23 I sl  telieskéri feldjitasa, Sisfok
\ .f! | és vonzaskorzetében.
06 20 444 6815

AKAC APRITOTT TUZIFA

33.000 Ft/m?
30.000 Ft/m?

AKAC ERDEI m® (1m x Tmix.

40.000 Ft/m’

MUSZAKI
VIZSGAZTATAS

Eredetiség vizsgalat

Siofok-Balatonszéplak
0306/44 hrsz. ,
06-30/632-4844, 06-30/631 4587

Fonyéd, Béke u'4al
06-30/277-3970, |
D6-B5/360-033
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,F‘E FEK-KIPUFOGG
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Dlen

nes Zoltan

azanszerviz.hu T8 BEALLITAS-JAVITAS
Jm siéfok-Honvéd u.98.
06 30 TRl 06%30 9750-215
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SIOKONTENER
+36 30 290 8558

rendeles@siokontener.hu

AKcufu_

&\ AUGUSZTIN TiZEP

AUGUSZTIN KFT  Www.augusztinbeton.hu

BETOM ES EFMTOANTAG

MINDEN AMI EPITOANYAG

¢ SZORODO ARU SZELES VALASZTEKBAN
e HOSZIGETELO RENDSZEREK
e OSB ¢ GIPSZKARTON
e ZSAKOS ANYAGOK
¢ CSATORNA RENDSZEREK

3 m*-es konténer

59.500 Ft.

[rw: 2500 00 B st i s borirvserry Wil

WWW.GSMGITY.HU

h"i MOBIL, POA, GPS,

ZAMARDI TELEPHELY (Zamirdi, Endrédi it)
Tel.: 06-20-317-0228 » tuzep.zamardia augusztinbeton.hu

BALATONSZARSZO TELEPHELY (Szemesi u. 7.) www.augusztinbeton.hu
Tel.: 06-30-692-5360 = ertekesites a augusztinbetonhu

2024.11.16. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

T.: +36 30 218 99 62 - e-mail: info@mozaikpress.hu
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MULTIFOKALIS LENCSE [Rintiunies

MINDEN NAP

INGYENES
A COMPUTERES

“ /n U= LATASVIZSGALAT

{ (sremiiveq késmtés esetén)
SIEMUVEG

L1
keret + lencse, . .

olvast vagy Wavallate  frsnes 200,17 1600 o kcief iy

Kerecsényi Beata
(dipl. optometrista
&5 kontaktologus)

KOMPLETT

IdGpont
_ . . cgyeztetés:

KONTAI(TLENCSE ILLESZTES 84/311-522

'KONTENER BERLES| [ 1.

Napi ajanlat:
AKC-IOH! P ROXY # 2.200 Ft
MINDEN NAP g Sicfok~,  Rendelésfelvétel

H-P.: 8%°-11%-ig
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H: Tarkonyos jérceraguleves csigatésztaval
Bakonyi sertésborda fokhagymas
petrezselymes fusilivel

K: Francia hagymaleves sajttal
Egeszben sult sertestarja korianderes
buzasorszafttal és steakburgonyaval

Sz: Husleves gazdagon
Rantott sertésborda majonezes
kukoricasalataval es jazminrizzsel

Cs: Favagoleves
Roston sertesszuz tejszines gombamartassal
es fokhagymas penne tésztaval

P: Palocleves

2024, november 18 - 22-ig

-.-E:_f &

Makosguba vaniliadntettel -
€s rumos meggyel “ ﬂc‘ﬁa-: a
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Mapi ajanlatunkat, és etlapunk
szikitett kinalatat hazhoz is szallitjuk
mindennap 1199-22%.jq.

ROXY ETELFUTAR
+36 (B4) 506-573
+36 (30) 5303-909
:Roxy Etterem

1§ #roxyetterem
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Slrawmusﬁgﬂ

Sidfok-Kill, Honwéd (65-s) i1 5752 s,
Telefon: 06/30/9211-174

seoree Huto+Futo
a Klimak

MUSZAKI kereskedés

Zamardi-felso, Vadkacsa sor 30.

(A ramandi-felsdi -
vasitillomastal S
1km-ra, a busz-
megalidnal)

www.domino2003.hu
» Aknamagasitok,

sziikitiik '
* Betoncsivek
= Kitgyiiriik , -

» Kulékavics,

Kinalatunkbal:

TERKOVEK
NAGY VALASZTEKBAN KESZLETROL

Telefon: 06-30/491-5022 |

GUMISAG KFT.

GUMIS
MUHELY

SAGVAR

SZELVEDO CSERE
06 20 380 5511

Varom minden kedves
regi es uj Ugyfelemet!
Sagvar, Fo u. 2.

Priger Viktor
06 70 4554 333

Tel.:

Mégis a legszebb dllat, magashan trénol
fonn a vinkoson, csodilva nézem solkszor
orahosszat és fiirge szivverését szamolom,
ha dlmodik csontokrdl és ebédrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-alom? Milyen
lehet az élete, az dlma, ezen a vad és

végtelen vilagban,
T He cvesaei

vagy
szerefne
orokbe fogadni,

keresse a:

Siéfoki Allatvédd
Alupﬁvﬂnyﬂ

-"’ i

-~ Tel-06-30/2762-765, 06-30/3850-439
EI www.nabablak hu - infoitmabahbiak.hu
[ ] Székhely: Mﬂﬁu«tﬂm Ettwas u. 21/b.

illlll!lllllhllh. Hﬂliﬂ

Akar tripla gumitomitéses,
82mm-es profilbol:

Ervényes: 2024.11.16-16]1 2024.11.22-ig llletve a készlet erejéig!

AK| viZSGAZTATAS
MEEEZN .!AHMUEATEGDHIAHA
Eredetvizsgara, miiszaki vizsgara, tachograf illesztésre

jelentkezhet ll'lm;_l"“ nHl}'m i!ll 1-'.'

telefonon 1s: |
INGYENES ELﬁMﬂSZAKI‘ -
tstf515) csiibriokig §-11-ig bejelenthezéssel: {us. & ‘*
.+ Karosszéria javita :
. smnj;'l‘é:l!\ii}:iﬂﬂs:mr « Hozzuk-vissziik autojat "% i; ,_’
gf:nmades solgiltatés L
.
KISS ES HEGY! KFT. umﬁ]mgi; A ¢ \“
fok-lpartelep, Marosi u ) P
il:.': {M]31p3-511 06(30)946-0307, Nyitva: H- P.: 8-16-ig \
WWW.KISSESHEGYIAUTO.HU
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Tumicz Krisztina

EBREDO OROSZLAN

versek,
dalszovegek
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MEGVASAROLHATO: KONYVGARDROB.HU

L Szemeélyautok,
S ——— i
remium mikrobusz,

BERAUTO SIGFOH kis- s nagy teherautok
+38 70 324 B3B3 bérbeadasa

www.premiumberauto.hu

PARTY BUFE

: i e "L;.I I “1" '
Siofok, Liszt Ferenc stny. 16.

+36 30 134 5211 Rendeles leadas: 9:00-10:15-ig.

HETI MENUAJANLAT

2024. november 18 - 24-ig | 1.990 Ft/adag
Leves ara: 490 Ft - Fdetel ara 1.500 Ft

Tel.:

CSUTORTOK

Tejszines zoldsegleves

Silt csirkecomb
zoldséges rizzsel

PENTEK

Fejtett bableves

HETFO
Tarkonyos csirkeraguleves
Carbonara spagetti

KEDD
Magyaros gombaleves
Temesvari sertésragu

fott tésztaval Bacskai rizseshus
SZERDA SZOMBAT
Fokhagymakrémleves Meggyleves
piritott zsemlekockaval Lecsos csirkema;
Babfézelék fasirozottal sos burgonyaval
% s
- VASARNAP “f[ %
Csontleves cémametélttel és fott z0ldségekkel 2 g
Rantott csirkeszarny burgonyapiirével ) 3
1
Heti ajanlatunk a hét minden napjan rendelheté: 2

Husleves gazdagon 990 Ft
Fokhagymakremleves piritott zsemlekockaval 690 Ft
Csontleves cernametélttel 690 Ft
Csirkes tortilla fokhagymas ontettel 1990 Ft
Cordon bleu valaszthatd kdrettel 1990 Ft
Rantott halfilé valaszthatd korettel, tartarmartassal 1990 Ft
Rantott csirkemell valaszthatd korettel 1990 Ft
Carbonara spagetti 1690 Ft
Gyros tal 1990 Ft
Rantott sajt tartarmartassal, valaszthato korettel 1690 Ft

¥ Vagronvidelm| és Szolgihals Ki,

Riasztorendszerek tavfeliigyelettel, telepiiléskorzetenként
sajat jarérszolgalattal a Balaton északi és déli partjan.
Atjelzési lehetGségek: telefonvonal, GSM, radié, GPRS.

Tavfeligyeleti kozpont cime:
8600 Siofok, Széchenyi u. 19. fsz.
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140
hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu

& m? felGleten
www.mediafal . hu

NOVELJE ESELYET!

Forduljon hozzank bizalommal, hogy a Balaton févarosanak
csodalatosan feldjitott féterén az On szolgaltatasat is ajanlhassuk,
elado vagy kiado ingatlanat bemutathassuk!

Vallaljuk reklamjanak szoveggel és képpel torténd megjeleniteset a
siofoki Viztorony mellett levd OTP Bankfiok feletti lakas homlokzatan
& m’ felllettel mikodd szines LED kivetitdnkon.

Vegye igénybe lakossagi AKCIONKAT!

MEDIAFAL Reklam Kft.
Tel.: 06-84-340-504 és
06-20-9-273-821

f 06-30-993-2935
Wi, h. Szotyori Nagy Csaba (zletkotd

www.mediafal.hu

info@mediafal.hu és
fokinform@gmail.com




INGATLANT KERES

Perczel Mor Gimnazium

Irodankban partnert talal!

.. 11.18. Sidfok, Kridy sétény 2.
www.balatoniingatianok.hu

BAHART, 14:00-16:00-ig.

(Fp ]
- ) ‘{
VAGY KINAL? S 10:30-12:30-i,
(= -
L
—

11.18. Sidfok, Marc. 15. park 1.

BIEI.LA ITALIA RESTAURANT | SIOFOK, FO TER 4.

MEND AJANLAT 2024.11.18-11.22.
KISZALLITAS: +36 30 8510 888

Kiszallitasi dij 200 Ft. Ettermi fogyasztasnal +szervizdij
Menii kiszallitasanak rendelését 9.30-11.00
kozott sziveskedjenenek leadni!

“" gignle!

HETFD
Retro paradicsomleves, betlitészta
Csirkemell cornflakes bundaban, zoldséges rizs,

kovészos uborka
KEDD m
Tejfolos zéldbableves
Brassoi apropecsenye, kaposztasalata
SZERDA
Burgonya krémleves, édesburgonya chips
Roston csirke, tejszines gombamartas, hasabburg.
CSUTORTOK

Husleves, cérnametélt | Rakott krumpli

PENTEK
Babgulyas | Csaszarmorzsa, baracklekvar

Gyros tal - hasabburgonya, salata, joghurt ontet 1990 Ft
Rantott csirke, hasabburgonya, kovaszos uborka 1990 Ft
Natur csirkemell, zoldséges rizs 1990 Ft

Rantott sajt, rizs, tartarmartas 1990 Ft g’ ui'@m

AJANLATUNK ELERHETO 11.30-15.00 KOZOTT!
AZ AJANLOTT ETELEK ARA: 1990 FT. A KORET CSERE ARA 400 FT.

Bruttd drak, forinthan értendok. A valloriatds joga fenntariva,

¥

cIomeIes.hu
MINDEN AMI FOTES

+ ELEKTROMOS FIIIIJ'I'LESHIIJ_liHEI\
» INFRAPANELEK » MOBIL FUTOPANELEN

RAKTARROL, AZONNAL!
WEBARUHAZBOL IS

@ Gazdabolt

KOROSHEGY, Petdfi Sandor u. 75.
Tek +36 84 340 040 | +36 30 960 7312

SZEN VASAR
4.980 Ft/g-tol!

(magyar, lengyel, cseh szenek)

Apritott cser tiizifa

5.490 Ft/q
Erv.: 2024.09. 14400 a készhel evaibi

Tel.: 06-74/675-530
Mennyiségi INGYENES kiszillitssal!

Tliz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamdsi, Belf1f dt 19

Arthromed
Ur, Koreny Tamas Ph.D, ﬂ
Private Orthopaedic surgeon

Ortopédiai maganrendelésemen
szeretettel varom pacienseimet,
Siofok, Semmelweis u. 1.
+36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és
Sportsériiléesek gyogyitasa,
Gyermeksziirés
Bejelentkesés on-line, vagy lelafonon,

VALASZTEK
LEGKE[WEZDBB

www.denisoptika.hu

Seriptura | A SOLA SCRIPTURA TEOLOGIAI FOISKOLA
=== | 2024 (571 SZABADFISKOLAI KURZUSA

Kiizdelem a lelkiismereti
szabadsagért az okortol
napjainkig

ELOADG: DR. VANKD Z5UZSANNA
TANSZEKVEZETO, TEOLOGIAI FOISKOLAI TANAR

a

2024, NOVEMBER 18. (HETFO), 16.45 - 4. ELOADAS

A lelkiismereti szabadsag elnvomasa a
kereszteny egvhaz reszerol és a lelkiis-
mereli szabadsageért vivoll kiizdelem

a IV. szdzadtol a XVIIL szdzad végéig

BRTK KONYVTAR FELNOTTRESZLEGE - SIOFOK, FO TER 2/A
Siofok - Ipartelep,

Pm Marosi ut 1.
tissta ¥ nukdk

Myitva: H-P.: 8-1/7, 5z.: 9- 12

Haztél-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 -« 06-30-510-77-67

Szolgaltatasaink:

-Oltdnybk, zakok
-Nadragok, kabatok
-Szonyegek, fliggtnydk
-Agynem(i huzatok
-Matracvedok, pledek
-Nagymeéretd textiliak
-Gyapjutakarok, parnak

Tovabba vallali juk
szallodak, panzigk, éttermek
-Munkaruhak textilidginak mosasat.

-Tollpérnék, paplanok hazhozszallitsssa)
-Borkabatok (festést is vallalunk)

SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

DENIS OPTIKA VX s7EMUVEGKERETEK

OPTIKA ES SZEMESZET
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AZ AKCIOK OSSZ E VOHHATOK J

MINDEN NAP INGYENES

COMPUTERES
-Q B LATASVIZSGALAT

(szemiiveg rendelés esetén)
Kajos Réka (dipl. optometrista)
Idopont egyeztetéssel.

TOMMY B HILFIGER
MICHAEL KORs €

DAKLEY

nnnnnnn

CAROLINA HERRERA

fe Szemeszeti maganrendelesek:
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SIUka HuCk J. koz 2. Tel.: 84/310-497 (A Kalman Udvar oldalan, a feliljaré felé) Ny.: H-P.: 9-17-ig, 5:1::. 9-12-|g
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SIRKO
FELUJITAST,
ATTISITITAST,

%.
' :fi
B HELYREALLITAST

kedvezd aron,
révid hatariddvel
vallalunk.
84/313-678, 30/9366-090

"ﬁ SZII“ltIIE ingven?e

7 rol- 06-30)/5: “"
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, miniség és szakénelem...."
Win
AT ABLAX KOMMERLING HOMLOKZATI MUANYAG
NYILASZAROK
(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, told-bukd serkezetek,
bejarati ajlok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK
(reddnydk, reluxak, rolettak, szalagfugadnydk, salizidk, naphalk)
SZUNYOGHALOK
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizszintes rolds, fuggdleges rolds,
plissze, tolo keretes, nyilo keretes)
SIEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK
o PARKANYOK-KONYOKLOK

SZOLGALTATASOK:
Ingyenes drajinlat készités.
Megrendelés esetén ingyenes helyszini felmérés, Teljes kir( kivitelezés: régi nyildszardk kibontdsa, dj nylldszarék beépitése,
helyreallitisi munkalatok elvégzése. Régl nyiliszirk dijmentes elszallitisa.

06 84 330 199106 20 371 5994
7 Balatonfdldvar, Balato nszentgyGrgyi it 4.

www.doorwin-ajtoablak.hu

doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu

-20%

KLUBKARTYAVAL

| B
| | |
4 499 Fif’r-elterr_s

tapéta KLUBKARTYAVAL

papir,
53 cm széles, 10 tm/ftekercs
Fi ’fIll.'urc

NN BRERUERN :I.

FA-TER TUZIFA

SAGVAR, Adéandi ut, kiilteriilet 020/8.

1. oszt. ukran
EPULETFA, FENYOFURESZARU KAPHATO!

Gerenda, szarufa, pallé, deszka:
6 m-ig: 110.000 Ft+AFA/m?

{139.700 Fu'm")

Tetéléc, stafni:
3-6 m-ig: 125.000 Ft+AFA/m?
(158.750 Ft/m®)

(Tetdléc 3x5 cm, 188 F+AFA/fm, br. 239 F1)
(Stafni 5x5 cm, 312 Ft+AFA/fm, br. 396 Ft)

Fa fajtak - telephelyi ar:

- Cser: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m?)

- Akac: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m")

- Tolgyfa 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m)

- Gyertyan: 80.000 Ft/kaloda (1 exdeim
- Biikk: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m")

- Zsakos fa: 3.000 Ft/zsak!
- Fdrészpor: 3.000 Ft/zsak!

- Keményfa brikett Erv.- 20240803451
R e : & kesziet eneeig
Tiizifa Kiszallitasi dijak: 0-15 km-ig 5.000 Ft. o ternitne assssssn
15-30 km-ig 10.000 Ft. « 30-50 km-ig 15.000 Ft. mﬂ?m

www.facebook.com/Fa-Ter-Tuzifa

Egyedi méret
igénylés esetén
az ar megbeszélés
targyat képezi.

Beremendi cement

9.000 Ft/q

Melephelyi dr/

Az drak bruffo sk

d ' b i . .
s T o gt

TizIFA HENDEI.ES '*‘

hétfotdl - péntekig 8-16 h-ig:
£

06-70/314-1845

T L e e e
A dw®

i .
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T e W

Az gkt 2024, november 1-30-ig, vogy a kizpont készel erepéig érsnyes] A rdsrletekrd érdeld Sdibn andhdzaoinkbaon!
A tekercsaru termékeket o tekercs faljes szélességaben all médunkbaon kiszolgalnil Csak kiskereskedelmi mennyiséget szolgalunk ki

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz:

8-13, V: Zarva

A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgdlati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2024.11.18.




: F M1 | INGATLANVASARLAS ELOTTI | >
VILLANYSZERELES | Rttt | €PULETEK, LAKASOK, MOSZAK) M EG NYILT!
* Csalddi hazak, lakasok, hgrrf?-t i ”h erd ,‘;i' 'F%'i; e ALLAPOTFELMERESE: -
azintézmények, samokok /| - FRNAS NS AZ ALDI MELLETTI
teljes kord villanyszerelese. % tuzifa elado. = Epitdipari kivitelezés .
ERINTESVEDELMI MERESEK ; Sl s a o = 25 év szakmai tapaszialattal! NEMZETI D 0 HANY B{-}LT
ES JEGYZOKONYV KESZITES. | EREERR STl () = Epiiletek miszaki tvizsgdldsa, Siofok F& utca 107. szam ala koltozott!
lerdeim'=ImxImx1.68m 5 gondos allapotfelmerés, hibafeltaras, g
_ Ugyanitt feldolgozott tizifais 3 kiltségbecslés és szakvélemény (A volt Csdrdds Etteremmel szemben)
Szekér Gabor - Szeki Vill Bt. kaphaté korrekt dron. 5 szaktanacsadassal, e T TR T T
Tel.: 06-70/773-1466 HAZHOZSZALLITAS INGYENES! sok évi referencidval, Szeretettel varjuk régi és ﬁlﬂﬁﬂﬂnhﬂ '
E-mail: szeki5331@gmail.com Tel.: 06-84/553-442 Tel.: 06-70/571-7179 Nyitva: H-SZO0.: 7°°-20°° V: 8°°-18°°
AKAR | as B Siéfok, Si6 u. 43., Tel: 20-40-35-186,
EXTRA KEDVEZMENY > &Q D‘b jakab-marta@freemail.hu =,
ES AJANDEK TELIGUMI _ - oS Ebédidé, kiszallitas: 11-15-ig §
Rendelésfelvétel: 8-10-oraig 2
A késdébb beérkezett rendelésekre &
kiszallitasi dijat szamitunk fel! i
Kiszéllitas: Sicfok, Kiliti, Toreki, E
Nov. 18 — 24-ig.  Széplak, B.szabadi, Sidjut teriiletén =
FENYMASOLAS Normal menii: 1.990 Ft | Nyugdijas menii: 1.790 Ft
NYOMTATAS A menii B menii
SZKENNELES Hétfd Poréhagyma krémleves Poréhagyma krémleves
BELYEGZO Bu:.ﬁ; sertésragu Fu_l:hagrr!'hﬁpiﬁa;unm siilt
NEVJEGYKARTYA Ga csirkemaj, Petr. burgonya
: SZOROLAP Kedd Lebbencsleves Lebbencsleves
Uj Corsa 7s.¢ 6.549.000 Ft-ta : Parizsi sertéskaraj Sargabors fozelek
-ﬂ-h:! FIX 0% THM, 2 millid Ft kamatmentes finansrirozassal 3 évre SPIRAL?Z:&S IUMSI?QH I'iIE Fﬂﬂﬁlt'fﬁﬁ Eﬁlﬂdk f—
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Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW 189.000 Ft-tol
UV-C sterilizéld szdr, wifi vezérlés, fdtés -20 fokig

Bosch Climate 3000, inverteres mono klima  195.000 Ft-tal
3,5kW fiités -10 fokig, opcionalis wifi

Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW 219.000 Ft-tal
UV-C sterilizalo szdrd, wifi vezérlés, kiiltéri egység alaplapi fitészal,
flités -25 fokig

Gree Comfort X, inverteres mono klima 2,5kW 225.000 Ft-tol
plazma s5z0rG, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitészal,
flités -25 fokig

Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono 295.000 Ft-tol
klima 2,5kW (opciondlis wifi)

Araink a készlet erejéig érvényesek, és tartalmazzdk az AFA értékét!
A helyszini felmérés és az drajanlat adas ingyenes. Mas tipusu klimaberendezés
vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal.

H "

03 0 8 168 048

ksk.konyveles@Egmail.com
Kalman Veronika, Surogi Janos, Kalman Csaba
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Termo-Diagnosztika Kft.
Iroda; 8600 Siofok, Aradi vertanuk utja 127,
Telefon: +36 20 399 49 64
E-mail: tdikft@tdkft.hu+ Web: www.termodiagnosztika.hu
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Biztonsagi or érvényes pa-

pirokkal munkat keres.

0630/938-6988

Gépkocsi vezetdi allast ke-
resek B,C,D.E kategorias jo-
gositvannyal, GKI-s vizsga-
val, érvényes digitalis sofdr-
kartyaval. Barmilyen megol-
das érdekel. Tel.:0630/742-

Az OTP Ingatlanpont siofoki
irodaja a Dél-Balaton parton

ingatlankozvetitoket keres,
Elérhetdségeink; katona.
tamas@otpip.hu, Moabil:
+36/70/4422-190, 8600

Siofok, Fo utca 83.

Siofoki ceg onalléan dol-
gozni tudd autdszereldt,
mezfigazdasagi gépszerelot
felvesz, palyakezdok jelent-
kezését IS varjuk
06304918015 Inter-S5zerviz
2000 Kft.

A Denis Optika Siofoki Gzle-
tebe latszerész vegzettseql
kollégat keresiink. Onélet-
rajzokat a  sigmagkft@
gmail.com cimre varjuk.

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt
hirdet az
alabbi munkakorbe:

1 FO GONDOZO

hatarozott idore,
kozalkalmazotti

jogviszonyba.

Fénykepes
oneletrajzokat
az alabbi email

cimre varjuk:

siofokgondozasikozpont@
gmail.com

[@]==ineo PR

Otthoni munka! Cimkézeé-
sek, figurak oOsszeallitasa,
eqyebek elérhetdséqei, ér-
deklddni; audiopress.
mozellosite.com (igyfel-
szolg: 06204963980) Audi-

opress Hungary Bt.

Vegyész analitikus

vagy
gyogyszervegyész-mernok
munkatarsat kereslink eves
allasra, Balaton part melletti
telephelyiinkre. Szallas meg-
oldhaté. Erdeklédni: 06-30-
655-5556 telefonszamon le-

het. InnoStream Kit.

Siofoki teherautd javito
cég dnalléan dolgozni tudo
lakatost keres hosszl tav-
ra. Inter-Szerviz 2000 Kft.
0630/491-8015

Siojuti autobonto, Mohu
szerzbdott partner, autokat
atvesz bontasra, szallitas in-
gyenes. 06-30/9970-265

Simsont, régi motorokat és
alkatreszeket vennek. Tel.:
06-30/814-2757

Készpénzert autdjat, teher-
autojat megvasaroljuk. Haz-
hoz megyiink. Teljes koru
Ugyintézés!  +36-70/669-
1777

Nagy Autobonto - roncsau- [

td atvétel MOHU szerzadott
partner- Bontasi igazolas
kidllitasa a végleges Kivo-
nashoz. 06-20-9352752,
Siofok-Szabadiflurdd, Vere-
besiu 8-10

Elade 1986-0s evj.-u Ford
Mondeo alkatrésznek.
Tel.:0630/347-8692

Hasznalt idos roncs auto fel-
vasarlas Hivatalosan!
0630/733-7753

Maganszemelytdl vételre
keresek 1000 cm3-ig sze-
meélygepkocsit kevés km-el,
lancos vezerlessel, wlesfl-
téssel. Tel.:0630/360-4731

INGATLAN

www.balatoni-ingatianok.
com

Ingatlant keres vagy kinal?
Irodankban partnert talal!
Hernyd Uzlethdz mellett.
www.balatoniingatlanok.hu.
Tel.: 06-20/927-3821

Aprohirdetések mar pen-
tektol olvashatok webolda-

lunkon:  www.mozaikpress.
hu

Szantofdildet bérelnék, va-
sarolnéek Siofok kdrnyékén.
Tel.: 06-70/778-2120

Siofok Varos Gondozasi
Kdzpontja felvetelt
hirdet az
alabbi munkakorbe:

SZAKACS

hatarozatlan idore,
kozalkalmazotti

jogviszonyba.

Fénykepes
oneletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

SIOFOKI TARSASHAZ

KOZOS KEPVISELOT

KERES
2025. januar 1. kezdessel.

Elvarasok:
» szakirdnyl végzettség
= szakmai onéletrajz
» erkolcsi bizonyitvany
» referencidk
Palyazatokat
2024. december 5-ig varjuk
az alabbi e-mail cimre:
csapone.ilenmgmail.com
Telefon: 30/569-6078,
melyen palyazati kiiras kérhetd

W .

A Pelso Fish Zrt. FELVETELT HIRDET FERFI MUNKAERO SZAMARA!

Y A Balatonszabadi Enyingi uton talalhaté
b halfeldolgozd iizemébe,

ig ELELMISZERIPARI

TERMEKFELDOLGOZO
v munkakdrbe.

Az elérhetoség email: palanki.szilard apelsofish.hu
a telefonszam 0620-326-58-T1,

jelentkezni munkaidében 8 és 16 dra kbzdtt lehet,

HOTEL
WELLAMARIN

Hotel Wellamarin Zamérdi karbantartd
részlegének bdvitésére keres éves dllasra

MUNKATARSAKAT AZ ALABBI POZICIOKBAN:

- KOMUVES

- BURKOLO

* FESTO - >
* VIZSZERELO

Amit kinélunk:
* Beosztas: 8:00 - 16:30
* 40 6ras munkahét, Tervezhetd beosztas
o Utiksliség térités, étkezés

MAZOLO

Jelentkezni a betolteni kivant pozicio megjelélésével

onéletrajzzal lehet, melyet a
karrier@wellamarin.hv e-mail cimre varunk.

Vennek Siofokon a Csepany
tdnal telket. Tel.: 06-30/814-
2757

Vennék Siofok-Kilitin csaladi
hazat, Tel.: 06-30/640-7751

Keresiink elado foldeket, er-
doket. 06-20/371-9801

Keresiink készpénzes (gy-
feleink részére eladd ingatla-
nokat.06-30/425-0872

Siofok-Kilitin csaladi haz el-
ado! Aldi, Tesco, Obi kozelé-
ben. Ara: 69,9 millié Ft. Tel.:
06-30/422-2554

‘]viapan

dologida

W TISZTATERI
§| CSOMAGOLASI
N £S ELLENORZESI

OPERATOR
MUNKAKORBE

KERESUNK

MUNKATARSAKAT
Feladatok:
A gyartasi folyamatok
lebonyolitisa
A gyartdsi mindség feligyelete,
ellendrzése a villalaton beliil
érvenyben lévd szabvanyok és
eljarasok szerint
Gyartasi adatok pontos rogzitése
A birtonsagi elGirasok betartasa
Az uj operatorok betanitasa
{gyakorlat megszerzese utan)

Elvarasok:

Legalabb dltaldnos iskolai
vigrettség

Legalabb 1-3 év gyartasban
szerzett tapasztalat

Tobb miszakos munkarend
és/vagy hétvégi munkavégzés
vallalasa

Magas teherbirds — szikség
esetén 25 kg anyag kezi
anyagmozgatasa

Elvart kompetencidk:
Példamutatas

Pontossag, precizitas

Folyamatos torekvés a mindségre
lavasiattevd képesség

Magas fokl alkalmazkoddsi
készség (specialis ruhazat
hasznalata, ékszerek, smink,
parfium hasznalatanak mellozése,
egyeb specialis eloirasok)
Csapatsrellem

Kapcsolatteremto képesseg

Munkavégzes helye:
Siofok

' ErdeklGdni:

06-20/513-2720
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Sidfokon a belvaroshoz ko-
zel, csendes, kis, elsé eme-
leti butorozott garzonlakas
1-2 10 részére hosszutavra
kiado! 130.000 Ft/hé + rezsi!
2 havi kaucié! 06-20/262-
7995

Siofokon Fokihegyen ga-
razs, raktarhelyiség és ta-
rolok hosszu tavra kiadok.
06-20/314-1471

Eladé csaladi hazak Siofok
Soston a Leda utcaban! Keét-
féle tipus elérhetd: 160nm
850.000Ft/nm és 110nm
920.000Ft/nm, sajat Kkert,
kocsibeallo, alacsony rezsi
kiltség, kozel a Balaton.
Részletek:  www.ingatlan.
com/34034535, Keérdés ese-
tén keressen bizalommall
0630/513-7393

Siofokon 1+fel szobas pa-
nellakds eladd. Ara 38M Ft.

Tel.:0630/244-7267

Siofok belvarosaban 54 nm-
es lakas max 2 fd reszere
hosszu tavra kiado,
Tel.:0630/9195-194

Eladd Enying kozpontjaban 5
szobas, 134 m2, 5 szobas
sorhazi lakas garazzsal, fe-
dett kocsibealloval, udvarral,
Iranyar 53.600.000.-Ft. Szé-
kesfehérvari 2-3 szobas in-
gatlan csere lehetséges, ér-
tekegyeztetéssel. (www,
besthomeingatlan.hu) Tele-
fon: +36202080308

Siofok Fo teréngl lévo te-
remgarazsban  parkolohely
hosszu tavra kiado. 30/9970-
265

Kiadd Siofok kozpontjaban
kis lakas hosszu tavra. Tel.:
0670/252-5380

Kiadd Siofokon kozmetikus-
nak, kodrmosnek, szempillas-
nak valo uzlethelyiseg. Tel.:
D670/252-5380

SZOLGALTATAS

Reddny javitas. Tel.. 06-
30/353-1002

Epiiletsiillyedés, falrepedé-
sek megallitasa. Vizes, salét-
romos hazfalak szigetelése.
T.: 0620/296-7539

Vallalom fiirdGszobak csem-
pézest, teraszok, erkeélyek,
lépcsik  jardlapozasat  és
hozza tartozd kémiives mun-
kakat. 30/829-6604

Kiltoztetés-fuvarozas.
www.siofuvar.hu Tel.:
06/70/590-7031

Autdé és motorkerékpar
villamossag javitas, Szél-
vedd és oldaliiveg csere,

akcios szélveddk-oldal-
ivegek. Siofok-Kiliti,
Napsugar u.2. 06/70/519-
3663

Koltoztetés, fuvarozas, haz-
hoz szallitas - Z0ZIZO Tel.:
{]EJHI]I?EB—EESE-

Fa-mianyag reddnyjavi-
tas, keszites, valamint szu-
nyoghalo, illetve parkanyo-
zas rovid hataridavel.
T1..06-70-291-0662

Dugulaselharitas  akcios
aron, legolcsébban! Garanci-
aval, bontas nélkil! Csdka-
merazas! Vizszerelés! Tel.
06/20/455-9397

Fogsorjavitas! Siofok. 06-
20/775-3948

Reddnyakcio! Reddny, relu-
¥a, szalagfiggony, napellenzd

30-50% kedvezmennyel.
Myugdijasoknak tovabbi ked-
vezmeny. Tel.. B82/416-888;
85/450-396; 06-30/620-8258

Dugulaselharitas 0-24. Tel-
jes kKoru zsirtalanitas, voma-
zas, gyokertelenités. Tel.:
0630/431-9395

Epiiletek, tarolok, eldtetdk
tervezése. e-naplo, munka-
védelem, miszaki vezetés.
bodozoltan.siofoki@gmail.
com +36303580909

Komiivesmunkak, hiszige-

telés, csempézés, Kerités
epités, bontast vallaklok. 06-
30-686-7311 |
Vallalok! Festés, mazolas,
hoszigetelés, burkolas, viz-
villanyszerelés, kartonozas,
lakasok es hazak komplett
felijitasa. Tel.:06/30-424-
60-74

Mindennemii  Acsmunkat,
fahazak epiteset teljes kivi-
telezéssel, komlves munkat,
anyagbeszerzessel igény
szerint azonnali kezdéssel
vallalok. Szamlakepes va-
qyokK, Afa

Tel.;0670/391-9016

nincs!

Acs, -Tetifedd, -Badogos-
mester! Kisebb-nagyobb te-
thjavitas, beazas-megsziin-
tetés, kupkikenés, széldesz-
kdzas, Karcoltlemez, csere-
peslemez-fedés, minden
szinben, mérethen. Szaksze-
ril, preciz munkavégzes ga-
ranciaval! Komplett tetok
acsmunkai. D6-20-225-
6401,

& Suprajit

Villamos _
karbantarto

szakembert kerestnk Siofokra

Elvaras: villanyszerel6i szakképesités

Stabil munkalehetoség

8 ordss, kétmuszakos
Ingyenes céges buszjaratok
Hatarozatlan ideju szerz6dés

Jelentkezés: munka@suprajit.com
Suprajit Hungary Kft. 8600 Siofok,
Bajcsy-Zs u. 201/D

Gipszkartonozas, szobafes-
tés kedvezd dron! 06-70-
387-33-31

Acsmunka, SOS tetdjavi-
tas, tetdkészités, csere-
peslemez-fedés, badogos-

munka, széldeszkazas,
ereszcsatornazas, laposte-
tG-szigetelés,  anyagbe-
szerzessel! Nyugdijasok-
nak 38% kedvezmeny
2024 .11.30-1g. 06-30-
749-5485.

Régi tetofelujitas, tetokeszi-
tés, badogos, dcsmunka,
cserepeslemezelés, kupkike-
nés, széldeszkazas, eresi-
csatornazas. +36/20-362-
8311, +36/30-511-4550

Festest, mazolast, tapeta-
zast, homlokzatfestést és

parkanydeszka festést valla-
lok. Tel.:0630/476-7363

Lindab-lemezelés, trapéz-
lemezeles, tetifedés, tetdja-
vitas, badogos, acsmunka,
ereszcsatornazas, kupkike-
nés, lapostetd-szigeteles, Ki-
sebb javitasok anyagbeszer-
zessel,  Kedvezmény 25%
2024.11.30-ig. 06-20-977-
2731,

.

D-ROLL Arnyékoldstechnika. Akcid
20-50% kedvezménnyel! Mianyag ajto,
ablak, redony, reluxa. sralagfiggony,
szunyoghalo, parkany, napellenzd, ga-
rdzskapu, gyartasa, beépitése, javitisa,
motorizalasa. Nyugdijasoknak +10%
kedvezmény! (Az akcid 2024.11.08-
11.30-ig tart.) 06/30/295-65-55

Tetofedest, badogos, acs-
munkat, cserepeslemezelést,
kupkikenést, széldeszkazast,
S0S tetdjavitast, ereszcsa-
tornazast vallalok. 06-70-
635-5762. Kedvezmény 30%
2024.11.30.-ig

Tetdkeszités, badogos,
acsmunka, tetGjavitas, la-
postetok. Cserepeslemeze-
lés, szeldeszkazas, eresz-
csatornazas, festések. Te-
rasz-, garazs-, kerités épi-
tés, javitas. Ingyenes Ki-
szallas. Nyugdijasoknak 40
% kedvezmény. December
31-ig. Tel: 06-70-671-
8392

Kiills6 hoszigeteles kedvez0
aron! 06-70-387-3331
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A SIOFOKI
Temetkezési Kft.
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TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 dta kegyelettel a lakossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 = 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 = 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR( LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Ssemmelweis v. kirhidzzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/9366-090,
iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu
TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkik, koszorik, gyviszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

Mély fajdalommal tudatiuk, hogy

BALOGH ISTUAN

sagvari lakos
79 éves koraban elhunyt.

Szerettiink hamvait 2024, november 2 1-én 10 érakor
helyezziik drik nyugalomra a sagvari temetoben,

Gyaszolo szerettei

Dugulaselharitas! Vizszere-
lés!  Hétvégén is!  Tel.
0620/397-5920

Acsmunka, komplett tetd-
készités, tetdjavitas, bado-
gosmunka, Lindab-lemeze-
lés, ereszcsatornazas, szél-
deszkazas, tetoszigeteles,
beazas-javitas, kupkike-
nes. HKedvezmeny 30%
2024.11.30-ig. 06-30/550-
0768

Rossz haztartasi gépek, vas,
fem, akkumulator, furdokad
érdekel. 06-30-504-9541

Reddny javitas. Tel.:
06/20/336-0391

Aprohirdetések mar pen-
tektdl olvashatok webolda-
lunkon:  www.mozaikpress.
hu

Kistraktorral szantast-rota-
last, tarcsazast, kaszalast
vallalok. Tel.. 06-20/923-
1242

Villanyszerelés. Csaladi ha-
zak, lakasok, kozintézme-
nyek, csarnokok teljes kori
villanyszerelése. Erintésvé-
delmi meresek es jegyzo-
konyv készités. Szekér Ga-
bor, Szeki Vil Bt. Tel:
06-70/773-1466,  E-mail:
szekis331@gmail.com

@i P2

Német és angol forditast val-
lalunk ravid hatariddvel! Tel.:
06-30/979-2625

Fiikaszalas, finyiras, ma-
gas gaz vagas, sovényvagas.

Tel.: 06-30/943-7876

Aprohirdetés otthonrol e-
mail-ben! Klldje el a hirdetni
kivant szoveget az info@
mozaikpress.hu cimre es va-
laszlevélben  értesitjik a
reszletekrol.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.
06-20/923-1242

Szemet-sitt-tormelék el-
szallitast, fertotlenitést, epi-
letbontast, kertpucolast, fii-
kaszalast, flinyirast és min-
den haz kortli munkat valla-

lok. Tel.: 06-20/525-9383

foldmunkat vallalok.

06-20/923-1242

Gépi
Tel.:

Veszelyes fak Kkivagasa,

adapteres kaszalas, finyi-
ras, lom elszéllitas és eqyéb
munkak. Tel.. 06-20/238-

3987

Vennék Sidfokon a Csépany
tonal telket. Tel.: 06-30/814-
27
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Tel"'*’wsm 529
figyelet 0-24: 20/219-0957

iroda@siolok-temetkezes.hu
www. slofok-temetkezes.hu

CYASIHIRDETESET
FELADHAT.JA:

Vennék Siofok-Kilitin csaladi
hazat. Tel.: 06-30/640-7751

Ksk konyvelés. 06 30 723
8378, ksk.konyveles@gmail,
com, Kalman Veronika, Suro-
gi Janos, Kalman Csaba

Képregényeket vasarolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas,
Hahota stb.) Tel.: 06-30/939-
5824

Jo dllapoti bakelit leme-
zeket vasarolnek. Elsosorban
Omega, LGT, Bergendy, lliés,
Metro. Tel.: 06-30/9-395-
824

Weboldal készités. Tel.: 06
70/316-6143

Jo allapotd liveg terrarium
belsé napozd elemmel ked-
vezd aron eladd. Mérete:
60x30x30 cm /hossz, sze-
lesség, magassag/ Erd.: 06-
30/993-2935

Lomtalanitas, teljes Ila-
kasirites padlastol a pincéig,
lomelszallitas épiiletbontas,
udvartakaritas. +36-

30/581-9798

Eladé hizok Ujiregben. 120
es 280 kg kozottiek. Meresi
lehetséqg a helyszinen. Er-
deklodni

+36304947129

telefonon:

SILENCIO
TEMETKEZES

mT

BALATONSZARSZO, szemesi utca 3.
06-84/363-311 * 06-30/9-567-578 « info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578
TAB, Kossuth L. u. 69, (iizletsor) » 06-30/135-8950 » tab@silenciotemetkezes.hu
Ugyelet 0-24: 30/9567-578 = www.silenciotemetkezes.hu

Hizok eladok Torekiben
(170-280 kg). Tel..0630/746-

77-78

Elado Kilitin szemes kukori-
ca 10.000 Fi/mazsa. Tel.:
0630/347-8692

Sved masszazs korrekt aron.
Hazhoz is megy. Tel.. 06-

30/327-2461

Akac apritott tizifa 114.000/
teherautd (3,41 m3, 33.430
Ft/m3), platomeret: 3,1x2 2x
0,5m. Tel.: 30/55-90-779
AAD194363

Oszlopos nyugati Tuja Nago-
cson udjra kaphato 130-170
cm 3000 Ft- t6l. 0630/681-
2525

Siofok kirnyékén falusi pa-
raszthazak teljes kord feluji-
tasat vallaljuk. Tel.: 06-

30/891-8904

Varrast vallalok, agynemi-
ket, asztalteritiket, Panziok,

Ettermek részére. 06-30-
434-0365
Rossz Haztartasi gepek,

vas, fém, akkumulator, fur-
dokad érdekel. 06-30-504-
9541

Specialis spanyol nyelvtani-
tas, a Kanari szigetekre ki-
koltozdknek (kikoltozésben
seqitek, nyugdijasoknak is.)
Tel..+36 30 341 0504
Tel. whatsApp:+34 663 949

906

Arpa, buiza, kukorica, napra-
forgd eladd. Adandi szarito.
Tel.: 06-30/396-2450

Sovenyvagast, veszélyes
fak Kivagasat vallaljuk. Tel.:

06-30/611-3385

as, postal

orvoshoz kiseres, szallit

karitas, tarsalgas, felolva
8s. Hivjon bizalommal, szi-

Ve seqitek! 06 30/3

Hizo elado, Balatonendreéd,
kb. 140 kag. 1000Ft/kg. Tel:
06/30/86-99-481

Regisegek, hagyatekok fel-
vasarlasa! Készpénz fizetés-
sel. Butor, csillar, porcelan,
orak, szonyegek, disztar-
gyak, festmeény, konyvek stb.
www.antikceg.hu Email:
antikceg@gmail.com Jakab

Dorina:0620/365-1042

A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgdlati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2024.11.18.




A gyumolcs hatekony a depresszio ellen?

B Koztudott, hogy a
gyimdlcsfogyasztas sza-
mos egészséqigyi elény-
nyel jar: emeli az antioxi-
dansok szintjét a szerve-
zetben, noveli a rostbevi-
telt, ami segiti az
emeésztest, valamint
rendkiviil kedvezé hatas-
sal van az immunrend-
szerinkre is.

Egy nemrég megjelent ta-
nulmany szerint azok, akik
tobb gviimdlcsot esznek, ke-
vésbhé hajlamosak a depresszio
kialakulisdra.

Egy szingapiri vizsgdlat
sordn a kutatok kozel 14 ezer
résztvevdl figyeltek meg, tobb
mint 20 éven Keresztiil. Az
eredmények alapjin azok,
akik a legtibb gyiimalcsit fo-
gyasztottik (naponta mini-
mum 3 adagot), 21%-kal ke-
vesebb hajlamot mutattak az
életkorral osszefliggl depresz-
szio kialakulasara.

Egy 1993 és 1998 kozotti
szingaptri tanulmdanyban 13
736 kozépkort felndttet kértek
fel arra, hogy vilaszoljanak a
teszt kérdéseire a gylimilcs- és

zildségfogyasztisukkal kap-
csolatban. Tabb mint két évti-
zeddel késtbb, egy 2014-2016-
0s nyomon kivetési interju
sordn, amikor a részivevik
életkora mdr 70 felett volt, egy
olvan klinikai sz(irdeszkoz se-
gitségével értékelték dket, ame-
lyet sok orszigban hasznalnak
aziddsebb kora lelndttek dep-
ressziojinak azonositasdra.

A kutatds eredménye megle-
pd volt: az alanyok minél tébb
gylimdlcsot fogyasztottak az
évek sorin, anndl kisebb volt
a valdészintisége annak, hogy
20 évvel késGbb depresszios
tiineteket mutassanak. Azok a
személyek, akik legalabb napi
3 adag gviimdlesdt elfogyasz-
tottak, 21%-kal csokkentették

az oregedés okozta depresszid
kialakulisianak valdszin(isé-
gél. A kutatasban résztvevik
féleg narancsot, mandarint,
papavit, banant és gorogdiny-
nyét fogyasztottak - ezekrdl a
gyiimalesokrdl a tuddsok azt
dllitjak, hogy kifejezetten csiok-
kenthetik a depresszio kialaku-
lisinak esélyét. Az nem bizo-
nyitott, hogy ezek az dllitisok
mennyire mindsillnek igaznak
mds populdciok esetében. Egy-
részt, a kiillinbozd orszigok-
ban kozkedvelt gyiimalesik
eltérhetnek a tanulmdnyban
vizsgdlt szingapiri gyiimal-
csOktdl, Mdsrészt, a kisérlet-
ben kizardlag kinai szarmaza-
st szingapuri felndtek vettek
részt, és a tuddsok szerint a

kiilonbizd genetikai fenoti-
pusok, valamint a kérnyezet,
ahol éliink, nagyban befolyai-
soljdk az egészségiinket.
Viligszerte végzett tanulma-
nyok becslése szerint a késdi
depresszids tiinetek eldfordu-
lasanak gyakorisaga 17,1% és
34 4% Kozotl van, és az enyhe
tiinetekkel rendel kezdk 8-10%-
a fordulhat it silyos depresszi-
oba minden évben - mondja
Woon Puay Koh, MBBS, PhD,
a tanulmany vezetd szerzdje.
A tanulmdny vezetije sze-
rint nem egészen vilagos, hogy
a gylmdolcsfogyasztds ponto-
san hogyan lehet kedvezd ha-
tissal a mentilis egészségre
iddsebb korban, de vélemé-
nye szerint 1obb tényezd is
szerepet jatszhat. A gyilmal-
csok dltaliban nagy mennyisé-
gl antioxidanst és gyulladds-
csitkkentd mikrotapanyagot
tartalmaznak, példiul C-vita-
mint, karotinoidokat és flavo-
noidokat, és ezek a tipanva-
gok bizonyitottan csokkentik
az oxidativ stresszt és gdtoljiak
a szervezetben a gyulladasos
folyvamatokat.
Forras: MW

Kelet-Eurdpiban és az Egye-

visszaverése csokken, igy még

Sosem volt meg ilyen meleg az oktober

B Szélséséges iddjarasi
jelensegeket jelentettek.

Az év elsd tiz honapjiban a
globdlis dtlaghdmérséklet 0,71
fokkal magasabb volt az 1991-
2020 kozotti atlagnal, mig 0,16
fokkal meghaladta a milt év
hasonlé idészakdnak dtlagiit.

Oktober killonisen kiemel-
kedd honapnak bizonyult, mi-
vel a globdlis dtlaghdmérsék-
let 1,65 fokkal volt magasabb
az iparosodds eldtti szinthez
képest. A Copernicus Eghaj-
latviltozdsi Szolgdlat szerint
ezek az adatok 0j rekordokat
dllitanak fel, amelvek ramutat-
nak a klimaviltozis gyorsuld
litemére. Tavaly oktoberhez ké-
pest tehait az idel oktéber me-
réiben eltért, és tobb szokatlan
éghajlati jelenség ment végbe.

Vilagszerte jelentds csa-
padékingadozisokat figyel-
tek meg oktdberben. Példaul
Spanvolorszig egyes régidi-
ban silyos aradasok és villa-
marvizek okoztak probléma-
kat, amelyek miatt emberek
szdazai kényszeriiltek elhagy-
ni otthonukat. Ezzel szemben

2024.11.16. A Mozaik - Szuperinfo ligyfelszolgalati irodaja: H-K:

siilt Allamok nagy részén
rendkiviil szdraz id6jirds
uralkodott.

Az ilyen szélsdséges ese-
mények egyvre gvakoribba
vialhatnak a globdlis felmele-
gedés hatdsdra, mivel a mele-
gebb légkdr tébb nedvességet
képes megtartani, ami intenzi-
vebb esfzéseket eredményez,
ugyanakkor hosszabb sziraz
iddszakokhoz is vezethet.

Az Eszaki-sarkvidék és az
Antarktisz tengeri jégtakardja
tovibbrais az dtlag alatti szin-
ten maradt. Az Eszaki-sarkvi-
déken a tengeri jég kiterjedése
az idei oktéberben a hetedik
legalacsonyabb értéket mutat-
ta a mérések kezdete dota. Az
Antarktiszon mdar hat hdnapja
folvamatosan rekord alacsony
jégkiterjedést regisztraltak.

A tengeri jég visszahuzdda-
sa aggodalomra ad okot, mi-
vel ez hatdssal lehet az dced-
ni dramlatokra és az iddjirasi
mintikra, tovibb silyosbit-
va a klimavaltozds hatasait.
A kevesebb tengeri jég azt is
jelenti, hogy a napsugarak

tébb hé marad a Fold légkior-
ében, ami tovibb néveli a glo-
bilis telmelegedést.

Az 6cednok felszini hGmér-
séklete szintén rekordokat
dintott oktoberben. Az dtla-
gns dcedni hdmérséklet 20,79
fok volt, ez a legmagasabb ér-
ték, amit valaha mértek. A
melegebb dcednok nemesak
a tengeri dkoszisztémadra gya-
korolnak negativ hatast, ha-
nem a part menti régick ido-
jdrdsi mintairais. A magasabb
vizhdmérséklet példaul inten-
zivebb trdpusi viharokat ered-
ményezhet, mivel a meleg viz
tiibb energiit ad it a légkornek.

Samantha Burgess, a Coper-
nicus helyettes igazgatdja
hangstilyozta, hogy ezek az
adatok djabb figyelmeztetést
jelentenek a vilig szamara. Ri-
mutatott: ha a globdlis dtlag-
himérséklel nivekedése eléri
vagy meghaladja a 2 fokot az
iparosodds eldtti szintekhez
képest, az visszalordithatatlan
kivetkezményekkel jarhat az
éghajlati rendszerekre nézve.

Forras: MW
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A Rakolt kelkaposzta

B: Zlzapdrkdit galuskaval
Szerda: Palocieves

A Tongs csusza szalonnaparocal

B: Bacskai rizseshis vegyes vagottal
Csutortok: Kerész leves thsziaval

A Mitandi makardni reszell sajttal
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Siofok-Kilitin
CSALADI
HAZ
ELADO!

Aldi, Tesco,
Obi kozeléeben a
Vorosmarty Mihaly
utcaban.

Ara: 69,9 millié

Telefon:
06 30 422 2554

NOZAIK<<{ :erlnfj{j

Megjelenik minden szombaton

15500 példanyban & kinvethe teleplileaehs

Siafok, Kiliti, Sagvar, Adand, Zamardi,
Tarekl, Balatonféldvar postalada-
iban. Egyéb terjesztéssel a kdvetkerd
teleplléseken:
Siojut

Lapzarta: csiitorték 12:00

Hirdetésfelvétel:

Kézponti iroda: Sicfok, Kele u. 5.
Petdnd Kérbzsi Fanni irodavezetd:
+36 30 218 99 62

Sid-Print Nyomda PLAZACOPY
Tel.: B4/506-T04 06(30)226-1152
H-P B-16h l.nlnt

Balatonszabadi_

Siraly miiszaki - Siéfok-Kiliti
Honvéd u.57.
H-P 9-12h - 13-16h

HRUBOS INGATLANKOZVETITO KFT,
Atrium izlethaz, Sidfok

5.Toth Tibor: +36 70336 78 74

Gigler Akos: 436 30 513 97 67

Szdﬂnrf Nagy Csaba:
+36 30993 29 35

Az elaforduld nyomdal hibakeért
elnézésiket kérjdk. A hirdetések
tartalmaért feleldsséget nem
vallalunk. A lapban megjelent sajat
srerkesztésd kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhaszndlasuk
sierkesrtesi dij ellenében a kiado
engedeélyével lehetsépges. Felelds
kiado: AB marketing kit. Siofok, Kele
U, 5 www. mozaikpress. hu

siofok.szuperinfo.hu - Infarmaciok,
elérnetaségek: +36 70 316 61 43

Angyan Tamds: 436 30 979 26 25
siofok@szuperinfo.hu

info@mozaikpress, hu

abm@abmarketing.hu
srerkesztd: Angyan Tamas Ggyveretd
igazgatd - Eng.szam: 2.9.1/540/2004.
Nyamda : Mediaworks Hungary Zrt.

100%
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Mozaik Siofok

We> “omfort
B | ) s00 HYBRID MAR
@ 8.600.600 FT-TOL!

Nagyobb tér, tobb kényelem, kétféle

HﬂLASZﬂRﬂHBﬂH felszereltség és automata valto,
2 ez az uj Fiat 600!
AL ON 2024-£S Tesztvezetessel kapcsolatban, illetve az

ﬂTﬂI[]H:El.lIlTIE.SI elérheto készletrol érdeklodjon a
- feltintetett eléerhetosegeken!
PROGRAMJANAK

PARTNERE KOVACS AUTOCENTRUM

Sio-Mobil Kft. 8600 Siafok, Erdei Ferenc u. 6.

T..06 30 8415 722, 06 20 3269 699
www kovacs-auto.hu

* RESZLETEKERT ERDEKLODJON SZAKUZLETEINKBEN MARKASZERVIZ:
20 EVES A COMFORT ABLAK KFT! N @ rY FORD, OPEL
H"I"U

www.comfortablai.hu comfortablak@comfortablak.hu nORI  Szakszerviz

& = o i6 jcsy-Zs. u. 185. Tel.: .
Polimix  METALLARUHAZ coivixxrr  ‘wwwmetaliaruhazhe

MINDEN AJANLATKER ESIIEI
AJANDEKOT ADUNK! |

POLIKARBONAT J=
» Hll
LEMEZ AKCIO! s 1111
& I =
VERHETETLEN ARON! j== & KERI TESELEM
[ | >
Azonnal raktarkészletrdl, igény szerinti == o HORGANYZOTT,
p aga jegeészitokkel. " =
méretre vagassal, kiegeszitokke .,_!\ - ZUI.I] ES ANTRACIT
- o
10 mm viztiszta: 10 mm bronz: ﬂ K""TELBEH
2-999 Ft/m? 3.499 Ft/m? E raktarkészletrol, . :
B ostiopokialés T
16 mm-es viztiszta: 16 mm-es bronz: e N x100 cm 6.
kiegeszitokkel!
5 wad g 250x123 cm 6.600 Ft
7'900 Ftlmz 8'700 Ftlm E 250x153 cm 8.450 Ft
Egész tablaban vasarolhaté: 10 mm antracit: ‘E 250x173 cm 9.400 Ft
213323233 mm 5 950 Ft/m? d 60x40 oszlop kupakkal:
2100 x 4000 mm - 200 cm 3.600 Ft
moxsimm SR L5 L1 L 1 TRFS &= . 230cm3.900Ft
2100 %7000 mm :\x \ ALALL L L S 260 cm 4.990 Ft

TERMEKEINKET HAZHOZSZALLITASSAL IS MEGVASAROLHATJA, KERJEN AJANLATOT KOLLEGAINKTOL ELERHETOSEGEINKEN.

Nyitva: H-P.: 8-16-ig, S20.: 8-12-ig. V.: ZAIVA s sas romioen arerci e o imitrs svanons. E-mail: polimix @metallaruhaz.hu

[@]==ineo P




TUZIFA

| apritva

Akac 25.000 Ft/m’
Cser-tolgy 25.000 Ft/m’
Vegyes kemény 25.000 Ft/m’

(1x1x1 m émlesztve)
Korrekt mindség és mennyiség!

Fiat Doblo, 2014-es 1,2 Diesel
haszongepjarmu ceq megszil-
nese miatt megkimelt allapot-

ban eladd. Ar 1.500.000 Ft +

Tel.: 06-70/247-5971 JELELS
Ata. Erd.: +3630/931-7610

ABA50197TT

mozaikpress.hu

v @)y

. 'l.'J_'_-|.
--'_' m——¥
i ¥ -
e

GLUTEN ES TEJMENTES 4 o
2024.11.19..«3
2024.11.22.ig

e FOETEL: 2190.-Ft  LEVES: 790.-Ft
Brunch & Bistro

LEVES Krumplileves

ZARVA

Paradicsomos gombas teszta,
Carbonara spagetti

HETFO

ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
= Miianyaq nyilaszardk beépitése
» Amyékolistechnika forgalmazasa

* Reddny, Reluxa, Szalagfilgginy

= Fix és mobil szinyoghdlok

* Arnyika kénydkkaros napemyd

* Garazskapuk gyartasa, beépitése

MINOSEGI REDONYOK:
- Mianyag
- Fa (natur és festett)
- Aluminium (biztonsagi,
ho- és hangszige !'E.I'I’.I'

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

KEDD

Sy Vegan Lecso,
SZERDA Lecsd virslivel

Vegan gyros tal,

HUGERE]

Borsofdzelék vegan fasirt,
Borsdfozelék fasirt

CSUTORTOK

PENTEK

Menidivaltoztatas jogat fenntartjuk!
Kiszillitas csak a Foodorin és Wolton lehetséges!
Helyben fogvasztas: 8600 Siofok, Fo utca 254/D.

Info: +36 20 278 0844

NYITVATARTAS:
Hétfo-Csiitirtik: 8-14-ig, Péntek-Szombat: 8-19-ig
Vasarnap: 9-19-ig

KODI 2010 KFT.

EPITOANYAG, BARKACS, FURDOSZOBA ES CSEMPE ARUHAZ

8600. Siofok, Bajcsy Zs. u. 203/A
Az akel6 id6tartalma: 2024.11.01-481 2024.11.30-ig, illetve a készlet erejéig!

KESZLETES BURKOLAT AKCIO!

Falicsempék: 2.250 Ft/m2-t61 QO
Beltéri jarélapok:  2.690 Ft/m?2-t6] [
Kiiltéri jar6lapok: 3.590 Ft/m?2-t6l

KIFUTO TERMEK AKCIO! [\

TUKROK ES LED-ES TUKROK fafeluletkezelo ¥ l !
FURDOSZOBA BUTOROK - Till?n:lf:';{l}{r_}rl;rm1 XGT XHT
E’E}Eggz‘zmm BEEGRHIL i:lﬁl‘l-url.m]nkl-auk

MOSDOK, WC-K ES BIDEK Bel-és kiiltéri falfestékek,

homlokzatvakolat,
EGYEDI "' ) ul labazati diszitovakolatok
ARON!

szinkeverése, akar azonnal!
Nyitvatartds: | 7,1 . 06-30/2590-536
H-P: 7:30-16:00-ig

Szo.: 8:00-12:00-ig | kodi2010csempe@gmail.com

. — |5

ES

www.kodi2010kft.hu

Ernie-sla‘i milesi/ 3 rrimd:

ZAR VAS

T{E'-?E AURADC
CCTEREM
magyaros izek

hideg, meleg ételek,

szolid arak

Napi menii:

2.200 Ft

RIUK KEDVES VvENDEGEINKET!
Nyitva: Hétfé-Kedd: 11-14h, Szerda-5zombat: 11-20h,
Vasarnap: Zarva

Siéfok, Wesselényi u. 22.
Telefon: 84/312-204, Mobil: 06-30/959-8763

8600 Siofok, Jegenye sor 4/0.
wiww.centrumauto hu

ﬂ"'—-—ﬂ‘h““
fentrumAUfﬂ MUNKAFELVETEL: +36 70 335 9337

ALKATRESZ: +36 70 630 9337

VOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
&5 idopontegyezrtetes. Varja meg kényelmes lgyfel varonkban,
mig elkészil autdja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v'Szoftverfrissités v Magyarositas

Tovabbi tipusokhoz is teljes korl hibakéd kiolvasas,
torles és egyeb autodiagnosztikai szolgaltatasok!

G @ S @_Ir'—‘_:; : l&-;jw |~. —
i.t"d:}‘f' T :,_u!'" =x § ; ﬁlﬁ{

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET: o2 ﬁ
* Wordpress weboldalak készitése - 3

» Tarhely szolgaltatas -

» Domain regisztrécié s

* Weboldal optimalizalas b= a
* Meglévo weboldalak feldjitasa, atalakitasa
* Keresdoptimalizalas

* Reszponziv weboldalak (PC, mabil, tablet)

* Instagram, fotokészités

i

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szordlapkészités, szorolap terjesztés
» Grafikai szerkesztés

* Német és angol forditas

» Ujsaghirdetes szinte az

egész orszagban
(Szuperinfo, Mozaik)
* Dronfotdzas

Kerje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 063097926 25,0670 316 6143

E-mail: info@mozaikpress.hu

2024.11.16. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00



VAROSNAP

2024. november 28-30.

November 28. - csutortok

1730  APOSTOLI KETTOSKERESZT ALLITAS MEGEMLEKEZ( ELOADAS
Kalman Imre Mivelddési Kozpont

Szinhazterem —t\

1 ![Illll i
19.00  SIOFOK KViZ EST ,! 1118 l' 1 ‘[
g (veg Kult. Kocsma [ I| ] staimi Y| |

November 29. - péntek

9.00- JOTEKONYSAGI VASAR

18.00  ACIVIL EGYESULETEK RESZVETELEVEL
Fd tér

900  JOTANULO, JO SPORTOLO DIJATADO

Kalman Imre Mdvelddési Kozpont
Szinhdzterem

16.00  HE! 20! A SIOFOK-TERSEGI HELYI ERTEK EGYESULET
KET EVTIZEDE - KIALLITASMEGNYITO
Kalman Imre Mivelddési Kozpont
Emeleti Galéria

16.30  MEZESKALACSVARDS SIOFOK
KIALLITASMEGNYITO

Kalman Imre Muvelddesi Kozpont
Eldcsarnok

1700  VAROSI ELISMERESEK ATADOJA
Kalman Imre Mivelddesi Kozpont
Szinhazterem

100 POPDEALERS KONCERT

Fd tér

1700  ZABSZALMA GYERMEKKONCERT

fote v _AdE
sl FoSidoR; S f Q Tt
19“[] KUVAES KATI KUNEEHT I-'I m::'.‘mmam-rm MUVELODESI KOZPOMNT Ell'{?;?{l;ﬁ;;;{:‘& _...;,..r_...,...,.

Fﬂ r er e valtnralis o evalartia 8 rendeniayen ki (ang- o wiedieivelel a2 rendensipel et Slaganamios
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: 2024, december 7. 16.00
Kalman Imre Mlvelidési Kézpont szinhazterme

Honyér anikd

DaEl-Balatoni Advent Karnus

Teleki Mikildés Artisjus-dijas orgonamdvess

Bermnath- Koerss

ik Eding ¢nekmusvoess

Sigfoki Mivészeti Iskola tandirail, tanuldi,

rMars Anilkd

Kalocani Tamas lalkéss

A KONCERT MINDEMN BEVETELET az est

Munkaszuneti napok jonnek

A jove évtdl minden év vé-
gén munkasziinetet tartanak
a kizigazgatdsban, igy az dlla-
mi hivatalok december 27-16l a
kiowvetkezd év elsd munkanap-
jdig zdrva tartanak - szamolt
be az Infostart. A Magyar Kiz-
lonyben megjelent jogszabdly
szerint a sziinet a december 26.

utini elsd munkanaptsl tart a
kivetkezd ¢v elsd munkanap-
ja eldtti napig, igy a kbzszolga-
latban dolgozok szdmdra ezen
iddszakban leill az ligyintézés,
¢s ez minden évben igy lesz,
Az 1j rendelet a tavaly elfoga-
dott 2023, évi XXVI. torvény
rendelkezéseire alapozva jott

Hozzavalok a piskotahoz:

3 tojas, 6 ek. kristalycukor, 3 ek. viz,
6 ek. liszt, }2 csomag siitdpor,
Krém: 25 dkg gesztenyemassza,
1 csomag vanilids pudingpor, 3 ek.
kristalycukor, 4 di te]

Elkészités: A piskitat a szokasos
modon elkeszitjlik es kivajazott,
lisztezett tortaformaban megsiit-
jiik. Ha kihiilt, rdszeleteljik a
gesztenyét. Megfozziik a pudingot
&5 raontjiik a gesztenyére,
Csokidarabokkal diszithetjik.

létre, amely felhatalmazza a
Kormanyt az igazgatasi sziinet
elrendelésére. Az intézkedés le-
hetdséget nyajt arra, hogy az
allami hivatalok és kizszolgail-
tatisok munkatirsai év végén
hosszabb, tobbnapos sziinetet
tarthassanak. A rendelet szerini
ez avaltozas maridén hatalyba
lép, de tényleges alkalmazisa
202516l kezdddik. Forrdas: MW

OKTOBE

A LATAS HONAPJAIP

AKAR

50

KEDVEZMENY

SZEMVIZSGALATRA

KEDVEZMENY
KERETRE

Komplett szemiiveg készitése esetén!’

HEDUEIMEH‘I"

KEDVEZMENY

Szemiivegbiztositas
mar 4.999 Ft-tol!

www.gerberoptika.hu
@ gerberoptical ﬁ gerber.optika

YAz akcio idotartama; 2024. oktober 7-10l 2024, november 31-ig. A tajékortatas nem teljes komlaz akcio részleteirdl érdeklédion Gzletinkben!
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NAPSZEMUVEGRE

OPTRISK 78>
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Oriasi uzlet, 10 euroert
aruljak az olasz Ievegot

B A festdi kilatdsairdl és
romantikus villairol is-
mert népszerd olasz tu-
risztikai célpont 9,9 euro-
ert (nagyjabol 4000 fo-
rintért) arulja a ,,100 sza-
zalékban autentikus friss
olasz levegot” eqgy kon-
zerv dobozban.

A gyonyord olasz ati cél, a
Comadi-to felé tartd turistik
most mar konzervbél vasa-
rolhatjik a .friss levegit”, Az
ltalyComunica kommunikaici-
0s cég bejelentette, hogy .be-
agyiijtitte” a népszerd ati cél
levegdjét, és most 9.9 eurdért
(kiriilbeliil 4 ezer forintért)
arulja. Mindegyik doboz 400
milliliter 100 szazalékban hi-
teles levegdt” tartalmaz, ame-
lyel a Comai-td kirnyékérsl
gylijtotiek dssze - szamoll be
a Mirror.

Davide Abagnale marke-
tingszakember Ggy dontitt,
hogy kamatoztatja az egyéb-
ként mindenki szimdraingye-
nes levegdt. Eredetileg egy we-
boldalt hozott létre, amely a

AZ ELES LATAS MINDENKIE!

Kovéacsné Katona Agne

optometrista, kontaktologus

Csutortok,

Comoi-t6 plakatjait arulja, mi-
utan 2022-ben rengeteg posz-
tert litott San Franciscoral és
Los Angelesrdl a ndszatjan,

Legiijabb dtletének, a leve-
gokonzerv drusitasanak, célja
az volt, hogy egy bérondben
kinnyen szallithaté emléktar-
gvat hozzon létre a turistik
szdmdra, és valami eredetit,
szorakoztatdt, st provokati-
val = mondta az ltalyComuni-
ca szovivaje.

Alessandro Rapinese, Como
polgirmestere azt mondta: ha
ralaki haza akar vinni levegd-
biil, az rendben van, fdleg ha
szép emlékeket is 6riz errdl
a helyral.

Az otlet azonban nem tel-
jesen 0j, Abagnale kifejtette,
hogy mds helyekrdl vette it
az dtletet, példaul Napolybdl,
ahol évek ota druljak a helyi
levegdt. Forris:MW

Rendelési id6:
Heétfé: 9:00-17:00

Kapitany Csilla

optometrista, kontaktologus

Rendelési id&:
péntek:
%:00 - 12:00
13:00 - 17:00

+36 30 422 7901
+36 84 314 520

Gerber Optika

Alapitva: 1992
Siofok, FG u. 188.
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Dunadjvaros

Mar 8 290 000 Ft-tol, Baistonbogldr

akar 2,8% THM -6l

1991 OTA

@ www.automate.hu

Q) +36 30 228 1641

*A részletekrdl érdeklédjon
markakereskedéseinkben.

KREA KEMENY - KORSZERU FUTES

Magyar termeék, europai minoség, hazai arak!
Kéményrendszereink segitségével az energetikai eldirasoknak
megfelelGen korszerdsitheti flitési rendszeret.

J6 mindségii kémények j6 mindségli keramia csévekkel.
Keramia csdveink 600 °C-ot is tartosan elviselnek. y
Erdeklddjon egyedi 6szi kedvezményeink utan! B Az egyik légiutas-ki-

_ sérd szerint egyaltalan

DUNANTULI TELEPHELY: lyen szin sobnit viselink
8638 Balat'gnla“a, Kossuth L. u. sofa a repiilén, féleg akkor, ha

Tel.: 06-30/849-2544 | folyolaszlo@gmail.com
www.kemenygyarto-balatonlelle.hu

éjjel szall fel a gépiink.

Kiss Major, a British Air-
ways légutas-kisérd személy-
zetének vezeldje, aki 25 éves
tapasztalattal rendelkezik, el-
drulta, hogy miért veszélyes
fekete zoknit viselni a repii-
I6n. ,,Amikor az utasok leve
szik a cipdjiiket, kinvujtjak a
libukat az utastér folyosdjan,
és még fekete zoknit is visel-
nek, azt nehéz észre venniaz
éjszakairepiilés soran. Ez kel-
lemetlen helyzetet okozhat,
hiszen a kocsi hasznalata koz-
ben belebotlunk az illetébe -
magyarizta Major.

Ez nemcsak a személyzet-

nek probléma, hanem az ép-
pen szundikald utasnak is, hi-
szen ki szeretne arra ébredni,
hogy valami a libdnak titko-
Zik - irja a Pulse.

A légutas-kisérd azt is el
arulta, hogy amennviben

ALLASHIRDETES

a Szuperinfo orszagos haléozatan keresztiil
a1 orszdg barmely pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben, a Szuperinfé irodajan
keresztiil, az orszag 54 masik Szuperinfo
lapjaba is feladhatja hirdetéset?

MUNKAEROHIANYA VAN?

Hirdessen célzottan a Szuperinfé orszagos
laphalozataban!

Milyen zoknit viseljunk a repuion?

vilagos szind zokni van raj-
tunk, akkor viszont kifeje-
zetten ajanlott levenni a ci-
ponket. ,Tudom, hogy ez egy
kénves téma, de a személyzet
1s igy tesz a hosszabb repiil G-
utakon. Nem egészséges tal
sokdig cipdben iilni - hivta tel
a figyelmet a szakember, aki
azt is elmondta, hogy a zok-
nit mindenképpen hagyjuk
magunkon. Egviltalin nem
illik mezitlab utazni, ez a tib-
bi utasra nézve rendkiviil kel
lemetlen, raadasul biztonsdgi
okokbdl sem ajinlott levenni
a zoknit. Vészhelyzet esetén
ugyanis az utasoknak készen
kell dliniuk, hogy aleheld legy-
gyorsabban elhagyjak az utas
teret, ilyenkor nincs idé arra,
hogy meég a zoknijukal is Ke-
resgéliék az iilés alartt.
Végezetill Major azt java-
solja, hogy senki ne repiiljon
papucsban vagy magassarki-
ban, ugvanis ezek a labbelik
sem alkalmasak a gyors ki-
szallisra, biztonsdgi kocka-
zatol jelenthetnek - irja a Life.
Forras: MW



Valtozhat a betetdij merteke

B A mddositas csak egy
ponton érinti majd koz-
vetlenil a felhasznaldkat,

A modositias tervezetét az
Energiatigyi Minisztérium ol-
dalin tették kozzé és jovo csii-
tortokig lehet véleményezni.
E szerint: a modositasok te-
temes része jogszabdly-értel-
mezési helyesbités, valamint
agyartok és a Mohu viszonyal
pontosito intézkedés, példaul
a visszavaltasi dijas termék
regiszirdciojirol.

A felhaszndlokat egy in-
tézkedés érinti kiszvetleniil:
a joviben a betétdijas, vagyis
tjrahasznalhatd termék dija
csak kerekités alkalmazdsa
nélkiill készpenzben Kifizethe-
14, egész szimmal meghatiro-
zolt forintosszeg lehet. A dij-
viltoztatas tehat csak azokat
a palackokat érinti, amelyeket
nem beziznak, hanem vissza-
juttatnak az italgyvartokhoz és
tisztitds utan Gjratoltik dket.
Tiébb kis drtartalmi diveges
iditd is ide tartozik. Mivel a

legtobb visszavilthato palack
nem ilyen, ezért ezeknél nem
valtozik a korabban is jogsza-
balvban régzitett 50 forintos
dij. A fennmaradd iivegeknél
viszont a gyarto hatirozhatta
meg a dijat, ami mdr eddig is
sokszor eltért az 50 forinttél,

A modositissal azt is orvo-
solni szeretnék, hogy kordb-
ban tiébb gyirto sem egész ér-
tékii dijat hatirozott meg, ami
konfliktusokat okozott a kifi-
zetésnél, valamint arra is volt
példa, hogy emiatt nem vették
vissza egyesével az tizletek az

adott terméket.  Forras: MW

) CLASSEN.

CLASSEN LAMINALT PADLO
VASARLASA ESETEN
IM2-T AJANDEKBA ADUNK.

*A kupon minimum 20m? Classen lamindlt padl6 esetén vélthatd be
kivéve a Galaxy termékcsalad és az akcios termekek.

Ervényes: 2024.03.04 - 2024.12.31.-ig vagy a készlet erejéig!

A kedvezmény mas akcidkkal nem vonhatd dssze.

20241116, A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 “%&LE szPERNEQ) E

Hubert Parketta Kft.

8600 Sidfok, Vak Bottyan 0t 32,

+36 B4/313-385

www.hubertparketta.hu/akciok k

- Ozonos fertétlenités,
szagtalanitas, penészirtas
- Szonyegtisztitas

{a helyszinen)

- Fugatisztitas

- Karpittisztitas

- Babakocsi és babaiilés
tisztitas

0ZON-0XID
& CLEAN

+36-30/241-4059

siofok.ozon@gmail.com
Facebook:
ozon-oxid & clean

Proii=

TOZVEDELMI
SZAKVIZSGA

Idopont:
2024.11.20. 8:00-11.30-ig
Helyszin: Koridshegy, Faluhaz,
Petdfi Sandor utca 77.

Jelentkezni lehet:
06-30/994-1550
06-70/330-8246

Profire Komplex Kft.

8600 Siofok, Béri B. A. u. 68/c
e-mail: profire@freestart.hu

Mozaik Siofok

Gondoljon a Karacsonyra!
Ajandékozzon

tésztavago gepet'
KOVASKFT. 4"’ \

Tatabanya \
Bﬂ:avirég u. 8. W '-f,.r*
7006365101 27
www.tesztavago.hu
lesravagod@kovasgep.hu
facebook: tésztavagd, csillag tésrtavagdk

ERDEKLODJON! RENDELJEN!

SSANGYONG

BLACK NAPOIK

ey ;'w =

e " T SRaE

EATRA KEDY .I:.ﬁﬁ"ﬂl_—. MY ER CSAK 10 MAPIG
Tiveli és Korando most kedvezmeénnyel
Torres es Musso most kedvezménnyel |

Tivoli Style 1.5 Turbo 7.599.000 Ft-tol
Korando Club 1.5 Turbo 8.499.000 Ft-tol

AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Korando Smart 1.5 Turbo 8.549.000 Ft-tol

AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Korando Smart 1.5 Turbo AT* 9.269.000 Ft-tol

AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Torres Club 1.5 Turbo 10.599.000 Ft-tol

AJANDEK 5+5 EV/150.000 KM GARANCIAVAL

Musso Grand Style 2.2 e-XDI 202LE 9.799.000 Ft+Afa-tol

450,000 FT AJANDEK EXTRAVAL

11.21. kfzol megrendell gépkocsikra, ibety
Mhs nem elpaekond, rdszletelndl drdoekiSEon avidhizainkban, A Tobd
1E AL G lady

sermbnyekal laralmarzik

e A kisziod oy

Nagykanizsa, Récsei u. 1. +36 30 400 1238
Zalaegerszeg, Hock J. u. 96. +36 30 348 1198
Gyenasdias, Kereskedok otja 2. +36 30 489 6217

info.dsangyongiibiii-gerencierhu  I8AMTYOMGHASRENELE, hia

KISS -

Q GEREMNCSER

SSANGYONG AUTOHAZAK

LRty




SI0M

Siofok, Semmelweis u. 1. (Korhaz mellett)
Tel:: +36 84/696-303 + Nyitva: H-P: 09.00-17.00-ig
E-mail: siomedicalkft@gmail.com

KEDVES PACIENSEINK!
Tijékoztatjuk Onéket, hogy

december 20-t6l januar 5-ig zarva tartunk!
Ebben az idészakban sem elSjegyzéseket,
sem e-maileket nem tudunk fogadni.

Utolsé munkanap:
2024. december 19. (csiitortok)
Els6 munkanap: 2025. januar 6, (hétfé)

_ GEPI
FOLDMUNKA

Fuvarozas 7,5 t-ig.
Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.

Tel.: 06-20/923-1242

Ophoven Jend

Festményvasar!
Siofok, Kalmdn L.
Kulturalis Kozpont
Fo tér 2.

2024. november 20.
(szerda) 11-18 é.
40 miivész,
kozel 300 alkotasabol
valaszthat,
akar részletre is.

EGYOSSZEGU FIZETESNEL
JELENTOS KEDVEZMENY.

www.szinvonalgaleria.hu

KOMPLETT SZEMUVEG A KERET ARAERT

AKCIOS KERETEK & NAPSZEMUVEG

SIOFOK, FO TER 6. SIO PLAZA 06-30/143-9946
www.owe.hu

Az ajdnlat 2024. novemnber 18 - 24. kiizott érvényes. Az akcld mds kedvezménnyel
nem dsszevonhato. Tovabbi részlietekrdl érdekiidjon (zleteinkben!

Eziist disztargyak,
evoeszkoz készlet

| —

(hianyos is)
180ft/g -600 Ft/g- ig &

AP £

Kar-zseb-fali orak felvasarlasa Patek Phillipe,
Rolex, Omega, Ilwc, Doxa, Vacheron

Arany zsebdra (lanccal egyiitt)

200.000 Ft-tél - 5.000.000- ig)

KORREKT-MEGBIZHATO- LEINFORMALHATO

|y

—_— e S

| 2 ARANY ERME

sp /Arany,felvasar

felvasarlas

MAGAS ARON! ‘b

25.000 Ft/g

felvasarlas

18.000 Ft!g-tnl 25.000 Ft/g-ig

Herendi készletek,
disztargyak, figurak
felvasarlasa

Zsolnay korpecseétesi.
targyak

500.000ft tol
akar 1.000.000 Ft-ig

Kérésére akar hazhoz is megyiink!

E-mail: aranyfelvasarlas?? gmail.com - Tel.: 06 70 218 4477 - 06 70 369 4643

Felvasarlas napja, idopontja: 2024.november 26. KEDD 12:00-16:00-ig
Helyszin: Kalman Imre Mivelodési Kozpont, Siéfok Fo tér 2
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