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BOPSOIDF S0k Monirlu.2.

bty Ryt (Bejiarat a Kele uteabaol)
- e Tel.: 06-30/518-5494

'CSEREPES KRIZANTEM
ES ARVACSKA VASAR!

Eveld novény akciok, tiiszerndveények, sziklakerti névények sﬂ}
VIRAGFOLD ES TAPOLDAT HAPHnTﬁr aa-.

MUSZAKI
VIZSGAZTATAS

Eredetiség vizsgalat

Siofok-Balatonszéplak

030644 hrsz. ,

06-30/632-4844, 06-30/611 4587 0
Fonyod, Béke u'a?
06-30/277-3970, |

06-85/360-033

ksk.konyveles@gmail.com

Nyitva: Hetfd - péntek 9-17 dra « Szombat: 9-13 6ra Kaimdn Veronika, Sutogi J4nas, Kdimdn Csaba

MUSIAIH KODOLVASAS
FUTCIMLI Fek. HIPUFDGDJM’

DENIS OPTIKA oy e

www.denisoptika.hu

Minden HOYA

SIOFOK, F6 u. 91.

i Ny.: H-P: 9-17-ia. @ \
multifokalis lencse beshal | KONTENER BERLES
MINDEN NAP =
L’:ELET?EESS SIOKONTENER
{prémmmxllﬂfﬂ’ YUeraT e | +36 30 290 8558
Ei H‘E'Pu kﬁtﬂgﬁﬁa} £ (szemilveq készités eseten) rendeles@siokontener.hu

Kerecsényi Beata
(dipl. optometrista
¢ kontaktologus)

Ervényes: 2024.09.28-t 0 kizlef ereptl]

KOMPLETT SZEMUVEG
24 990 Ft (tavoli vagy olvasd)

AKCIlfI!_

3 m?-es konténer
Idépont

i egyeztetés:

59.500 Ft.

[ 2000 (LS W v et o d P hirverrre wemrioed

KDNTAKTLENCEE ILLEEZTEE 84/311-522

» Szép Ablak Kft.

Telephely: Lepsény, Fo u. 31/c ¥
E-mail: ablakszep@gmail.com = www. muanyagahlakaltuzmE.Emp.au
Mobil: 20/9772-914, 20/3593417

ON ELEGEDETT ABLAKAIVAL"

Tudta, hogy mllyen fontos:
-a Iegkamrak szama,
- a profil vastagsaga"—‘
- az uvegréteg kialakitasa?
Mindezt kedvezdé aron! | |
~ REDONYOK, SZUNYOGHALOK;
MUANYAG NYILASZAROK, TELIKERTEK

ARAJANLATKERES: 06-20/359-3417

A MIHEEEE —
GARANCIA! -
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Siofok, Harnr& sor fa:t 1 . Enring, Hﬂssuth u. EEJ"A
06 30/211-9576 » 06 30/368-0946 » 06 B4/312-835 » 22/91-11-82
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Ugyanitt feldolgozott Hizrifa is f_

kaphaté korrekt drom. p

HAZHOZSZALLITAS INGYENES!
Tel.: 06-84/553-442

FRDOSZOBAK

teljeskori feldjitasa, Siofok
és vonzaskorzetében.

06 20 444 6815

Napi ajanlat:
2-200 Ft
Rendelésfelvetel:

T H-P.: 8%-11%-ig
“-“/ami D™, + 100.- Ft kiszalitisi di

11 Cate
ARG 'ﬁRD:{H#

MINDEN NAP _?ﬂgl.s.gﬂk

1 PIZZA!

H: Paradicsomleves rizzsel
Rantott csirkemellfile
savanyusaggal

Cukorborsoleves
Brassoi pecsenye
savanyusaggal

. Husleves gazdagon
BBQ sertéestarja
hasabburgonyaval

2024. oktober 7 - 11-ig

. Palocleves
Sorben sult csulok
pekné burgonyaval

Lencsegulyas
Csirkeés cézarsalata £4%s

Mapi ajanlatunkat, és etlapunk :
szikitett kinalatat hazhoz is szallitjuk
mindennap 11%99-22%.jq.

ROXY ETELFUTAR
+36 (B4) 506-573
+36 (30) 5303-909

‘ﬂﬂnxy Etterem

1§ #roxyetterem
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Epitdanyag kereskedés
és Barkacsbolt

Zamardi-felsod,
Vadkacsa sor 30.
(A zamdrdi-felsdi
vasttallomdstal 1km-ra,
a buszmegalional)

* Aknamagasitok,
sziikitok

» Betoncsivek

 Kitgyiiriik k.

* Kulékavics, homok, S
murva, soder g

TERKOVEK
NAGY VALASZTEKBAN KESZLETROL

Kinalatunkbaol:

si-.-{%‘Mﬁs;aki

Siétok K, Honved (65-65) t 57,52 ot
Telefon: 06/30/9211-174 '
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P DAIKIN mdga M
MUSZAKI kereskedés

e

www.premiumberauto.hu

fpl‘m Személyautdk, mikrobusz,

BERAUTO SI0FOH
+36 70 324 6363

kis- és nagy teherautok

bérbeadasa

UTOLAGOS FALSZIGETELES
GYORSAN ES HATEKONYAN!

Szemmel lathaté felazas, omld vakolat, lepergd festékrétegek,

faltol elvald képor, litogetésre kongo,
hupogd hang, jellegzetes dohos szag,

festék- vagy vakolatomlas,
rohado parketta, penész.

- F
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Ezek a hibak az egészseget [ 5105 [ i {1 &)
.

és a pénztarc

wivion mosTt ecy IN ES
ALLAPOTFELMERESRE.
N CSAK MYERMET VELE!

at is karositjak!
KatyiTamas - 06 30/470-3882

i loserbaucigmail.com *

www.utolagos-falszigeteles.hu

Nem vehetik semmibe a jelentkezoket!

M A legtébb munkavéllalot za-
varja, ha nem kap visszajelzést
az allasjelentkezésére, ami gyak-
ran bizonytalansagot szil.

Ennek okdt akadnak, akik magukban,
a leadott palyizat gyenge mindségében
Litjak vagy abban, hogy 6k maguk nem
voltak szimpatikusak a villalatnak. Ez
munkaerdpiaci fesziiltséget sziil. A j6 je-
loltélmeény ésa villalat pozitiv munkaaddi
hirnevének fenntartisa miatt viszont fon-
tos odafigyelniiik a cégeknek a visszajel-
zésekre. A nagykori magyarok negyede
keres jelenleg aktivan munkat, akara mar
meglévd dllisa mellett - deriilt ki a Pro-
fession felmérésébdl. Az elmuilt két évben
dllast keresdknek minddssze 5 szdzaléka
mondhatta el magarol, hogy minden el-
kiildott palyazatara kapott visszajelzést
a hirdetdtdl. Elezddik a munkaerdpiaci
fesziiltség. Az dlliskeresdk 18 szazaléka

[B]==inro PR,

viszont soha egvetlen jelentkezésre sem
kapott reakciot a munkaaddktal.

Ez a jelenség pedig gyakoribb az ala-
csonyabb végzettségliek esetében. A vi-
laszaddk 16 szdzaléka mondta azt, hogy
csak akkor kapott vilaszt, ha a pdlyiza-
lok sziirése szamara pozitiveredménnyel
zdrult és behiviik dllasinterjara, negativ
eredmény esetén nem. Amennyiben egy
cég nem kivan egyiitt dolgozni egy adott
ielentkezdvel, sok esetben semmilven
valaszt nem kiild nekik. Ez viszont ki-
fejezetten rossz fényt vet egy villalatra.

Nemleges vilasz esetén elég lenne csak
egy akdr automatikus értesités az ered-
ményrol - ezt a telmérésben résztveviok
55 szizaléka mondta. 42 szizalékuk vi-
szont szivesen fogadna részletes indok-
list 1s az elutasitas okdrdl és 44 szazalék
szivesen fogadna informdcidt arrdl is, ha
elhizodik a kivalasztisi folyamat,

forras: vg.hu

" Siofok, Liszt Ferenc stny. 16.
Tel.: +36 30 134 5211 Rendelés leadas: 9:00-10:15-ig.
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2024. oktober 7 - 13-ig | 1.990 Ft/adag g_ g
™ =
o ® HETFO & CSUTORTOK 5
ﬁ Zoldborsdleves Magyaros burgonyaleves 3
@  Csirkes pad thai fiistolt kolbasszal g
E 4 KEDD R:’.—'mtutt halﬁ_lé P.:-im[*t rizzsel
3 Sertésraguleves es tartarmartassal
“  Tokfézelék vagdalttal & PENTEK
T Tejfdlos karfiolleves | Sertesszelet
o © SZERDA :
% Zéldbableves vadas martassal, spagettivel
E Sorben pacolt malacsult ™ SZOMBAT
@ rozmaringos, tepsis Babgulyas _
E burgonyaval Vargabéles vaniliasodéval

& VASARNAP &
Csontleves cérnametélttel és fott zoldségekkel
Szezammagos bundaban silt csirkemell burgonyapiirével

Heti ajanlatunk a hét minden napjan rendelheto:
Halaszlé pontypatkdval 1490 | Brokkolikrémleves zsemlekockaval 690 Ft
Csontleves cérnametélttel 690 Ft | Jokai bableves 1290 Ft
GodollGi toltott csirkecomb valaszthato korettel 1990 Ft
Grillezett csirkemell gorog salataval 1990 Ft
Cordon bleu valaszthato korettel 1990 Ft
Orly bundaban sdilt halfilé valaszthato korettel, tartarmartassal 1990 Ft
Csirkés tortilla fokhagymas ontettel 1990 Ft | Bolognai spagetti 1690 Ft
Matrai borzaska valaszthato kdrettel 1990 Ft | Gyros tal 1990 Ft
Rantott sajt tartarmartassal, valaszthato korettel 1690 Ft
Kormos pacalporkolt sés burgonyaval 1990 Ft

Riasztorendszerek tavfeliugyelettel, telepuleskorzetenkent
sajat jarérszolgalattal a Balaton déli partjan.

Atjelzési lehetéségek: telefonvonal, GSM, radié, GPRS.
Tavfellgyeleti kozpont cime: 8600 Sidfok, Széchenyl u. 19. fsz.
06-30-520-04-25 » 06-84-313-140 » hzoltan@pelsoalarm.hu » www.pelsoalarm.hu

6 m? feluleten
www.mediafal.hu

NOVELJE ESELYET!

Forduljon hozzank bizalommal, hogy a Balaton favarosanak csodalatosan
feldjitott foteren az On szolgaltatasat is ajanlhassuk, elado vagy kiado
ingatlanat bemutathassuk!

Vallaljuk reklamjanak szdveggel és képpel torténd
megjelenitését a sidfoki Viztorony mellett lévé
OTP Bankfiok feletti lakas homlokzatan

6 m’ felllettel mikodd szines LED kivetiténkon,

Tekintse meg a www.mediafal.hu honlapunkat!
Vegye igénybe lakossagi AKCIONKAT!

MEDIAFAL Reklam Kft.
Tel.: 06-84-340-504 é&s
06-20-9-273-821

Tovabba: 06-30-993-2935
Szotyon Magy Csaba uzletkoto

E-mail: info@mediafal.hu és

fokinform@gmail.com

A Mozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 z024.10.05.




r,,_.H.T:li::',',":,',tf“ D U L E . A @ [] EK@ Az otthoni egészségvédelem termékeit nélunk megtallja!

Ly 25 ev tapasztalatat is hozzaadjuk!
B0 - 16:30 SEQH’EF %Mmﬂ - F' J
A prevencio legfontosabb kellékei, mert a betegséqg kialakulasa

B tatokerti=
M I _ ’ nem a tiinetekkel kezdodik!
-10% KEDVEZMEN Y oo e,

» Gytgygomba kivonatok szinte minden és a CBD olajok mindkét valtozata Jl

Testkontroll eszkozok a rendszeres onellenorzés érdekében!

minden bemutatokertben levo termekunkre! JUSA Medical és a svéjci Magna készitmények teljes valasztéka/

iy NYUQE'[]ESB](HEI tovabbi ' 3 b ' gg?::f?ﬁiia;:ﬂ:;rek,me!yehkel az otthoni Gngydgyitast
N kedvezmenyjirészletek# ™ # = = E§ + BEMER keésziilék, mely a mikrokeringés helyreallitasanak hatékony

- I RS SRy | eszkiize. Kivdld védelem a betegségekkel szemben!
= 23z ElthEtﬂSE'gEkEI"I — = SAFE LASER fényterapias termékek /4 féle valtozatban/, melyek a

D 6 e B 4 / 3 E D - 2 2 E mozgésszervi rendellenességek és fajdalomesillapitas kezelelésében
jel_entf:s Eredményekkel I_:nirnak._ .- | ;
WWW.DLULEBAS ﬂ @IK[[‘_‘[I = (=) M Lﬂ;ﬂéﬂﬁ;lermehr& bérlési lehetdséget is biztositunk a megismertetésiik

* Mindent a labak kényelméért!

(&8 +36-30/643-4Y626 SIOFOM,SEMMELWEIS U. 2. Az egészségboltunkhoz tartoz6 LEON MARKABOLTUNK gazdag
sivtcaniss @3 LS aGardzs Sidfok (Hernyésor faldszint nyugati vége) kindlatat bovitettiik szélesebb szinvalasziékkal az arakat tovédbbra is
~ bevezetd drakon tartval
* Kiegészitoi: talpbetétek, biityokvédok, gyogyzoknik, kompresszios
harisnyak hasonléan KEDVEZO ARAKON!

¢ Automata kavégépek szervizelése
& Felujitott kavégépek forgalmazasa
(12 hénap garanciaval) ‘
@ Tobbféle szemeskavé
@ Karbantartasi kellékek

PHILIPS @ Saeco /""__i_f

l:.

_;i -

[a TES L':I‘J Exp ressznnl]
N}-‘ K, Sze, Cs, P: 9-12.30; 14-17h. Szo.: 9-13h.
= www.thetisz.hu / E-mail: info@thetisz.hu

REGI ABLAKAIT || - Hészigetelt Uj ablakot B E
~Erw L -E Tel.: 06-30/9560-399, 06-84/311-735

endberakjuk uveg csere -
~ bontas nélkiil! | |- Szigetelés EIEretne

I hétechnikai - Paszitas

mechanikai - Zar csere '-:J'"ET?-: iy
felajitas! = 1‘-.\‘-‘#”1 )

lng;renes Eelm&res. e x
www.faahlakmester.hu

= FLATEIF

Esuszda + MAsz0var
+hinta elado!

GZKESZﬁLEKM
DIEHS‘S Zoltan

www.ga azanszerviz.hu
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LEGHAGYG www.denisoptika.hu

o DENIS OPTIKA [UX s7EMUVEGKERETEK
: OPTIKA ES SZEMESZET

o)

A i
MINDEN NAP INGYENES kedvezménnyel’

COMPUTERES TOMMY B HILFIGER
LATASVIZSGALAT MICHAEL KORs €

= ; : DAKLEY
(szemiiveg rendelés esetén)
Kajos Réka (dipl. optometrista) VOOQJUE CARRERA

Idépont egyeztetéssel. Bl el 5
CAROLINA HERRERA

§ £ Szemészeti maganrendelések:

%5 « Dr. Vida Beata: VERSACE BVLGARI

a3 hétfé 15.00-17.30 RALPH LAUREN
* Dr. Gulas Judit:

?»f o MaxMam MAX&Co.
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X, L k. u C L - Yy -4 - - ' = B -. -
ik .ﬁ"'-b antel| S I':_'.:-- i o ‘.'E.- i, 2 ¥, ¥ _'-" plo i ST gl - ! SR —--"-: -

e ATy l-' e

_KONTAKTLENGSE ILLESZTES Nl szerda 9.30-1230

e

SIGka Han J. koz 2. Tel.: 84/310-497 (A Kalman Udvar oldalan, a feliiljaré fele]l Ny.: H- F.. 9-17-ig, Szo.: 9-12-ig.
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siRKO AKAC ERDEI m* (1m x Tm x 1,7m)
FELOJITAST, 47.000 Ft/m?
ATTISITITAST, AKAC APRITOTT TUZIFA

LAY | 36.000 Fi/m® &7
kedvezé aron, EGYEB VEGYES APRITOTT TUZIFA

rovid hataridével 5 el By
TEL.: 06/70/2 05 0438
(158.750 F/ny’)
(Tetdléc 3x5 cm, 188 Fr+AFA/fm, br. 239 Ft)

84/313-678, 30/9366-090
, mindség és szakértelem..." (Stafni 5x5 cm, 312 FI+AFA/fm, br. 396 Ft)

1 Fa fajtak - telephelyi ar:
14
AJTO ABLAK HﬁMMERl-’IHG HOMLOKZATI Mﬂﬂmﬁﬁ - Cser: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m")

: Y’ NYiLASZAROK - Akéc: 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m')

FA-TER TUZIFA

1. oszt. ukrin SAGVAR, Adandi at, kiilteriilet 020/8.

EPULETFA, FENYOFURESZARU KAPHATO!

Gerenda, szarufa, pallé, deszka: Ewedi méret
6 m-ig: 110.000 Ft+AFA/m? igénylés esetén

(139.700 Fum®) g 3
Tetéléc, stafni: azar megbes;elés
3-6 m-ig: 125.000 Ft+AFA/m? targyat képezi.

- Tﬂlg?fﬂ 80.000 Ft/kaloda (1 erdei m") Beremendi cement
- Gyertyan: 80.000 Ft/kaloda (1 erii AUV
- Biikk: 80.000 Ft/kaloda (1 eceim') Ko

- Zsakos fa: 3.000 Ftrzsak!

(ablakok, tetdablakok, erkélyajtok, tolo-bukd szerkezetek,
bejdrati ajlok)
ARNYEKOLASTECHNIKAI TERMEKEK

(reddnydk, reluxdk, rolettak, szalagfuagﬂnyuk 1saliziak, naphaldk) - Fiirészpor: 3.000 Ft/zsak R
SZUNYOGHALOK - Keményfa brikett Er 2024 08 0345
(fix alu keretes, fix alu peremes, vizstintes rolds, fuggdleges rolds, v s e o - _ a keisziet eiéig
p[lgﬂer [Dlﬂ kereiesl n:'||||:| kE reles] T“Ilfﬂ HIEIH"IIHSI dﬁ-ﬂk: D-I 5 |tlTI-Ig 5. D‘DD’ Ft Fe-ter nidntfy. AABSIEE0

15-30 km-ig 10.000 Ft. » 30-50 km-ig 15.000 Ft. 8eben 202041

_ SZEKCIONALT GARAZSKAPUK, REDONYKAPUK ' ' ' " ass07s
k e PARKANYOK-KONYOKLOK www.fanehnnk.cnm!Fa—Tr—Tl‘.'rzifa "
sochmarisor [ e r o
helyreallitasi munkdlatok elvégzése. Régi nyildszarik dijmentes elszdllitsa. hétfotol - péntekig 8-16 h-ig: _ q

i 06 84 330 199106 20 371 5994
www.doorwin-ajtoablak.hu =
' doorwinajtoablak info@doorwin-ajtoablak.hu N Balatc_-_nfﬁldvﬂr. Baiamnsunt_gg_tirg_yi ﬁt_i.

MINDEN KERTI BI:ITOR
GARNITURA 20%
KEDVEZMENNYEL"

~ MINDEN
_MUANYAG KASPO _
ES KERTI KIEGESZITO
25% KEDVEZMENNYEL

MINDEN
KERTI SZEK ES ASZTAL
25% KEDVEZMENNYEL

*Egyéb akcioval nem vonhato Gssze!

Bomba aras termékekre nem vonatkozik!

Ajanlalaink 2024, okidber |31 i, EEan belol a keszlet & e arvenyesek| Ciok kiskereskedelm: mennyisegel H-.-|g.|'_|iu||:. kil

SIOFOK, Bajcsy-Zsilinszky vu. 185. * Tel: +36 (84) 316-200 * Nyitva: H-P: 8-18, Sz: 8-13, V: Zarva

Im szu IﬂFU WEYAREERI |, \iozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati irodsja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2026.10.05.



Varjuk wellness hotelek, G EPI
szallodak, panziok

megkereséset FéLDMUNm
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A szallitas ingyenes.
A P12 nanosszanitasifnataridsyel Y
““Tel.: 06-30/520-3040 -

3
=~

szallitas o

- mosas =
gzdritas [ [
- vasalas &

Fuvarozas 7,5 t-ig.
Kistraktorral szantast-rotalast,

ALODAKNAR e OB | it asziastvanaiok, | | BELLA ITALIA RESTAURANT | SIOFOK, FO TER 4.
® MENU AJANLAT 2024.10.07-10.11.

DIJMENTES
0036204681693 [l Tel.: 06-20/923-1242
o frisstextiimosoda@gmail.com Ophoven Jend KISZ“LLI‘I‘&S: +3E 30 BE 'lu aaa

Kiszéllitasi dij 200 Ft. Ettermi fogyasztasnal +szervizdij

Menii kiszallitasanak rendelését 9.30-11.00
kozott sziveskedjenenek leadni!

HETFO N gjgmlat

Brokkoli krémleves

Kemenceés kacsacomb, parolt kaposzta, tort burg.
KEDD

Karalabé leves

Rakott karfiol m
SZERDA

Husleves majgaluska
Csirkepaprikas galuskaval, savanylsag
CSUTORTOK

Halaszle

Turgs csusza édes vagy sos N
PENTEK P j

Halfesztival ajanlat

Gyros tal - hasabburgonya, salata, joghurt Gntet 1990 Ft
Rantott csirke, hasabburgonya, kovaszos uborka 1990 Ft
Natur csirkemell, zoldséges rizs 1990 Ft
Réntott sajt, rizs, tartarmartas 1990 Ft (@0

h!

i il T G ey [l

« KIEMELKEDO
NEMET MINOSEG

e GARANTALTAN
VERSENYKEPES AR

SIOFOK@THERMOWIN.HU
+36 30 239 2249 « WWW.THERMOWIN.HU

SIOFOK, ZAMARDI UT 1-2. (LIDL UZLETSOR) == AJANLATUNK ELERHETO 11.30-15.00 kOzOT!!
NYITVA: HETFO-PENTEK: 890160 | AJANLOTT AZ AJANLOTT ETELEK ARA: 1990 FT. A KORET CSERE ARA 400 FT.

| PARTNER Brutta drak, forntban értenddk. A valtoziatas joga fenntartva,

INGATLANT KERES

KEDVEZMENYES

=
. L i~ 12
O t A - g VAGY KINAL?
v - Iredankban partnert talall
r-n K '- ' MAAJ AN LA Tu N K H E Q www.balatoniingatlanok.hu
o o
~ Nord Nysa, inverteres mono klima 2,7kW 189.000 Ft-t6l S 8
l ﬁ UV-C sterilizal6 sz(ir6, wifi vezérlés, fiités -20 fokig E_é E s ROLO PLUSZ
‘ h Bosch Climate 3000, inverteres mono klima  195.000 Ft-tél § w ‘E v g ARNYEKOLASTECHNIKA
o) 3,5kW fiités -10 fokig, opciondlis wifi g ';E ﬁ § ::ﬂr&ﬁ;ﬂ:ﬁ;
- Nord Quantum inverteres mono klima 2,7kW 219.000 Ft-tél § E B R = * Reddny, Reluxa, Szalagfiiggdny
<My *
w) UV-C sterilizalé szidrd, wifi vezérlés, kiltéri egység alaplapi fitészal, T * Fix és mobil sziinyoghaiok
Neka . axms « Arnyika kiinybkkaros napemyd
18] fiités -25 fokig 18 Gkl it o Hadediod
i — o - s B o m ¥
) Gree Comfort X, inverteres mono klima 2,5kW 225.000 Ft-tol E I ﬁ 2 MINOSEGI REDONYOK:
plazma szu"rf_r, wifi vezérlés, kiiltéri egység alaplapi fitészal, & 8 % § - Miianyag
. fités -25 fokig ﬁ (o % -Fa {naufr 4 ﬂ.:srelt}
Daikin Sensira (UJ tipus), inverteres mono 295.000 Ft-t6l B g = ARiminim (xionsig,
klima 2,5kW (opciondlis wifi) e B s s O
Araink a készlet erejéig érvényesek, és tartalmazzak az AFA értékét! o , | | <. ]I |
A helyszini felmérés és az arajanlat adas ingyenes. Mas tipusu klimaberendezés |.|'E.| P ey .| |

vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal.

Lukdcs Jozsef 06-30/9292-419

M -ﬂiz::&'ﬁ-['l@.. E I
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I Siofokon, kKerti munkara, meg- Hasznalt, idds, roncs autd fel- |I

Takaritast vallalok akar napi
par orat. 0630/837-1605

Siofoki modell- és jatékboltba
nyelvtudassal rendelkezd fiatal
munkatarsat keresek reszmun-
kaidére /szamitdgépes ismere-
tekkel/. Erd.: személyesen a bolt-
ban (Fd tér 4.) Tel. : 30/999-2651
vagy alacopter@gmail.com

Siofoki cég dnalloan dolgozni
tudd autdszerelbt, mezdgaz-
dasagi gepszerelot felvesz,
palyakezddk jelentkezését is
varjuk 06304918015 Inter-
Szerviz 2000 Kft.

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontja
felvetelt hirdet
az alabbi munkakorbe:

SZOCIALIS
ASSZISZTENS

hatarozott idejii,

kozalkalmazotti
jogviszonyba.

Fényképes onéletrajzokat
az alabbi email cimre
"ELTLE
siofok.csagyejo@
gmail.com

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontja
felvetelt hirdet
az alabbi munkakdrbe:

1 FO ESET-
MENEDZSER

hatarozatlan ideji,
kozalkalmazotti
jogviszonyba.
Fenyképes onéletrajzokat
az alabbi email cimre
ELTTE
siofok.csagyejo@
gmail.com

[@l==inro

Az OTP Ingatianpont sidfoki
irodaja a Dél-Balaton parton in-
gatlankozvetitiket keres. Elér-
hetdseégeink: katona.tamas@
otpip.hu, Mobil: +36/70/4422-
190, 8600 Sidfok, Fo utca 83.

Sidfoki teherauto javito cég
onalldan dolgozni tudd lakatost
keres hosszu tavra. Inter-Szer-
viz 2000 Kft. 0630/491-8015

A Denis Optika Siofoki tizletébe
|latszerész végzettségl kollégat

keresiink.  Onéletrajzokat a
sigmag9kft@gmail.com  cimre
varjuk.

Siofokra éves allasra automo-
soba betanitott munkara ferfi
munkaerdt keresink. Tel.: 06-
20/983-1692

bizhatd, szorgalmas munkatar-
sal keresek, Hétfotdl-péntekig!
06-20/262-7985

Onalléan dolgozni tudd acs
munkatarsat keresek: Tel.:
0620/356-7986 Kiraly Imre

Sidjuti autobontd, Mohu szer-
z6dott partner, autokat atvesz
bontasra, szallitas ingyenes.
06-30/9970-265

Simsont, régi motorokat és al-
katrészeket vennék. Tel: 06-
30/814-2757

Készpénzért autdjat, teherau-
tojat megvasaroljuk. Hazhoz

megylnk. Teljes korli Ggyinté-
zés! +36-70/669-7777

Fiat Doblo 1,2 Diesel haszon-
gepjarmi ceg megsziinese
miatt megkimeélt allapotban
eladd. Erd.; +3630/931-7610

vasarlas!  Hivatalosan! 06

30/733-7753

INGATLAN

www.balatoni-ingatianok.com

Ingatiant keres vagy kindl?
Irodankban  partnert  talal!
Hernyd Uzlethaz mellett, www,
balatoniingatlianok.hu. Tel.: 06-
20/927-3821

Aprdhirdetések mar péntektdl
olvashatok weboldalunkon:
www.mozaikpress.hu

Szantofoldet bérelnék, vasa-
roinék Siofok kornyéken. Tel.:
06-70/778-2120

Ingatlanforgalmazas, hiztosi-
taskotés www.balatoniingatlanok.
com Tel.: 06-20/661-4111

Vennék Sidfokon a Csépény to-
ndl telket. Tel.: 06-30/814-2757

Siofok-Kilitin csaladi haz el-
add! Aldi, Tesco, Obi kizelében.
Ara: 69,9 millio Ft. Tel.. 06-
30/422-2554

Vennék Siofok-Kilitin {:salédl
hazat. Tel.: 06-30/640-7751

SZAKACS, FDZONO
KONYHAI és MOSODAI KISEGITO
valamint RESZMUNKAIDOS PORTAS

munkatarsat keresiink éves allasra!

&

(L

IRIS INTEZET

Jelentkezés az onéletrajz benyudjtasaval:
8623 Balatnnfulduér Kemping u. 3. » Telefonszam: +36 84 540 027

e-mail: info@irisintezet.hu

(( ALSOTEKERES!

Az Alsotekeresi Faiskola
munkatarsakat keres:

 KERTESZ
- FAISKOLAI SEGEDMUNKAS

munkakorbe.
Erdekl6dni: munkaidében, személyesen

telephelyiinkon: Alsotekeres, Fenyo u. 4.

vagy telefonon 30/6366-671-es szamon.

Siofok Varos Gondozasi
Kozpontja felvetelt
hirdet az
alabbi munkakorbe:

1FO GONDOZO
hatarozott idore,
kozalkalmazotti
jogviszonyba.

Fényképes
onéletrajzokat
az alabbi email
cimre varjuk:
siofokgondozasikozpont@
gmail.com

ILASTTMUINUATE
20 00K

VALUTA-
PENZTAROS

bizonyitvannyal
rendelkezo
munkatarsat
keresiink éves allasra.

Jelentkezni:
lastminute2000siofok @
gmail.com

vagy 0630/946-2643

‘]wa an

[]Dl".lgllj 0

TISZTATERI
A { CSOMAGOLASI
SO £5 ELLENGRZESI

OPERATOR

MUNKAKORBE

KERESUNK

MUNKATARSAKAT
Feladatok:
A gyartasi folyamatok
lebonyolitasa
A gyartasi mindség feligyelete,
ellendrzése a vallalaton belil
érvényben lévd szabvanyok és
eljarasok szerint
Gyartasi adatok pontos rogzitése
A biztonsagi eldirasok betartasa
Az 4j operatorok betanitasa
(gyakorlat megszerzése utin)

Elvarasok:

Legaldbb altalanos iskolai
végzettség

Legalibb 1-3 év gyartasban
srerrett tapasrtalat

Tobb muszakos munkarend
és/vagy hétvégi munkavegzes
vallalisa

Magas teherbiras — szikség
eseten 25 kg anyag kézi
anyagmozgatasa

Elvart kompetencidk:
Példamutatas

Pontossag, precizitas
Folyamatos torekvés a mindségre
lavaslattevd képesség

Magas foku alkalmazkodasi
készség [specialis ruhazat
hasznilata, ékszerek, smink,
parfium hasznalatinak meliGzése,
epyéb specialis eldirasok)
Csapatszellem
Kapcsolatteremto képesseg

Munkavégzis helye:
Siafok

Erdekl&dni:

’06 20/513 2720|

Mozaik Siofok
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Elado Budai (Sashegy) 2 szo-
bas, balkonos, zdldovezeti la-
kas. Tel.: 06-30/718-8753

Siofokon, Matyas Kiraly utca-
ban garzon lakas kiado. Tel.:
0620/588-4207

Keresiink elado foldeket, erdd-
ket. 06-20/371-9801

Keresiink készpenzes tgyfele-
ink részére eladd ingatlanokat.
06-30/425-0872

Siofokon eladd 2x2 szobds
csaladi haz vagy csere is érde-
kel  Budafok  kirnyékeére,
0670/343-6762

Eladd tulajdonostdl Sidfo-
kon, Koch R. utcaban tar-

sashazi, |. emeleti, 40 m2-

es, 1,5 szobas, osszkomfor-
tos, felujitott lakas. Tel.: 06-
30/911-2041

Siofokon 3 szobas erkélyes la-
kas hosszutdvra kiadd, 20/324-
7025

Eladd szantofold Balatonendre-
den. 4,5 ha. Iranyar: 3MFt/ha.
Tel.: +3620/215-2535

Keszthelyen, a Balaton, a Heli-
kon szalld kozelében felljitando
lakohaz/nyaralo eladd. Eb.: E.
Ar. 399 M Ft Tel: +36-
30/9292-622

Kiado Sidfok belvarosaban, Ta-
nacshaz utca 9. sz alatt 56 nm-
es amerikai konyhas, haldszo-
bas, nagy erkélyes lakas. Erd.:
0620/562-2448

SZOLGALTATAS

Reddony javitas. Tel.. 06-
30/353-1002

Kiltoztetés-fuvarozas. www.
siofuvar.hu Tel.:
f031

06/70/590-

NOSEPPRO!

Siofok, Si6 u. 64.
/Torkos Borzzal szemben//

MINDENSZENTEKRE, /
HALOTTAK NAPJARA:
Koszoruk, sircsokrok,

Rendelés leadds: 06-20/572-1975

sirdiszek, szdlas krizantém stb...
Okt. 26, 27-én és Nov. 1,2,3-an is NYITVA!

Autd és motorkerékpar vil-
lamossag javitas, Szelvedo
és oldaliiveg csere, akcios

szélvéddk-oldalilvegek.
Siofok-Kiliti, Napsugar u.2,
06/70/519-3663

Koltdztetés, fuvarozas, hazhoz

szallitas -  Z0ZIZ0
06/30/769-6556

Tel.:

Fa-milanyag reddnyjavitas,
készités, valamint szunyogha-
I, iletve parkdnyozas rivid
hatariddvel. T. 06-70-291-
0662

Dugulaselharitas akcios dron,
legolcsobban! Garanciaval, bon-
tas nelkill! Csdkamerazas! Viz-
szerelés! Tel.: 06/20/455-9397

D-ROLL Arnyékoldstechnika. Akcio
20-50% kedvezménnyel! Milanyag ajto,
ablak, redony, reluxa, szalagfuggony,
szunyoghdld, parkany, napellenzd, ga-
razskapu, gyartasa, beépitése, javitasa,
motorizalasa. Nyugdijasoknak +10%
kedvezmeny! (Az akcid 2024.10.01-
10.31-ig tart) 06/30/295-65-55

Epiiletek, tarolok, elGtetok ter-

vezése.  e-napld,  munka-
védelem, miiszaki vezetés.
bodozoltan.siofoki@gmail.com
+36303580909

Tetodoktor! Regi hajlott tetok
javitasa, cseréje, beazas elhari-
tas, badogozas, Lindab tetd, Gj
tetd cserepezése, kisebb javita-
sok, SOS munkak: 06-20/466-
2774

Villalok! Festes, mazolas,
hiszigetelés, burkolds, viz-vil-
lanyszerelés, kartonozas, la-
kdsok és hazak komplett fel-
ujitasa. Tel.:06/30-424-60-74

Dugulaselharitas 0-24. Teljes
korli zsirtalanitds, vomazas,
gyokertelenites. Tel.: 0630/431-
9395

Eikismehecskep

U’Rﬂmnﬂfu ETELKlSZALLITAS'.
MENURENDE LES

Hazhozszallits 10 - 14 h-ig & 5,

Siofok, Kiliti, Sosto, Széplak teruletére
1A ‘HJ ﬁrélg Ieadt}tt rende ést még aznap klszéln‘t;uklf

BeeNFO: 30/756-1804 & B3
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Kimiives munkakat, hideg-
meleg burkolast, bontast valla-
lunk  korrekt  aron!  Tel.:
0630/452-0399 _
Kaszalast, bozot irtast, kert-
gondozast kedvezd dron valla-
lok. 06-70-290-9191

Vallalom fiirddszobak csempé-
Zését, teraszok, erkélyek, lép-
csok jarolapozasat es hozza tar-
tozé  kdmiives  munkakat.
30/829-6604

Koltoztetést vallalok hétvégén!
3,5t allati kocsival!
06702589871

Festést, mazolast, tapétazast,
homlokzatfestést és parkany-
deszka festést vallalok. Tel.:
0630/476-7363

Koltoztetest vallalok hetvegen!

3,5t allati kocsival!
06702589871

alatt. GEJEI]IEE@-}'.EIU _
Lomtalanitast, siti-hulladék

szallitast, koltoztetést vallalunk.
Tel.;0630/348-96-12

Reddnyakcio! Reddny, relu-
xa, szalagflggdny, napellenzd

30-50% kedvezmennyel.
Myugdijasoknak tovabbi ked-
vazmeny. Tel.. B82/416-B88;
B85/450-396; 06-30/620-8258

Dugulaselharitas, vizszerelés!
Hétvégén is! Tel.. 0620/397-
5920

Kimiives és Festd munkakat
vallalunk kedvezd aron. Reégi ha-
zak felljitdsa 0] haz épitése is
30/448-2081

Tetdkészités, badogos, dcs-
munka, tetdjavitas, laposte-
tik. Cserepeslemezeles, szél-
deszkazas, ereszcsalornazas,
festekek. Terasz-, garazs-, ke-
rités épités, javitas. Ingyenes
kiszdllds. Nyugdijasoknak 40
% kedvezmény. December 31-
ig. Tel: 06-70/671-8302

2019.07. havi Opel Corsa Enjoy 1.4
benzines (Best csomag) 21.000 km-
rel, falnire szerelt tali gumikkal eladd.
Szervizkinyves, garazsban tartoft, elsd
tulajdonostdl teljesen Ujszerd alkapol-
ban. Irdnyar: 4.659.900 FL Erd.: +36-
30/427-4858

Tetdfedd mester vallal acsmun-
kakat, (cserepeslemez 15.000
Ft/m2 munkadijal), teraszépi-
test, tetofelujitast, ereszcsator-
nazast, festési munkakat, kup-
kikenést, 5.0.5. javitasokat is.
December 31-ig 25% kedvez-
meény. 06-70/1647-559, 06-
70/1457-618

Acsmunkat, cserepes leme-
zelést, S0S  tetdjavitast,
komplett tetokeszitest A-Z-ig
anyagbeszerzéssel vallalom.
Kedvezmeény 30% 2024.10.15-
ig. 06-30-203-5304.

Acs, -Tetfedd, -Badogosmes-
ter! Kisebb-nagyobb tetGjavitas,
bedzas-megsziintetés, kipkike-
nes, széldeszkazas, Karcoltle-
mez, cserepeslemez-fedes,
minden szinben, meéretben.
Szakszer(, preciz munkavégzés
garanciaval! Komplett tetok
acsmunkai. 06-20-225-6401.

Régi tetdfelujitas, tetokeszites,
badogos, acsmunka, cserepes-
lemez-fedés, kipkikenes, tetd-
szigeteles, széldeszkazas.
+3620/362-8311,+3630/511-
4550

Acsmunka, komplett tetdkészi-
tés, tetdjavitas, badogozds,
Lindab-lemezelés, ereszcsator-
nazas, széldeszkazas, tetdszi-
getelés, beazas-javitas, kupki-

Festést, mazoldsttapétazdast kenés. Kedvezmény  30%
vallalok. Filotas Géza festdmes- 2024.10.15-ig. 06-30-550-
terTel:0630-6212523 0768.

iazzasiofok Ha ‘esiped’ a jot!

S2iraz TUZIFA

Cser, tolgy, akac
apritva 26.000 Ft/m’
Ajandék
1 zsak akac qyujtos!
Garanlall mennyiséq és prémium mingség.
06-30/612-4352

Csendes Tuzifa EUTR: AB4233913

E i K ‘:hurEriﬂrD

Megjelenik minden szombaton
15.500 peldanyban s kiveties tefepiidaske

Siofok, Kilitl, Sagvar, Adand, Zamardi,
Téreki, Balatonféldvir postalada-
iban. Egyéb terjesztéssel a kivetkezd
telepiléseken:
Siojut

Lapzarta: csiitortok 12:00
Hirdetésfelvétel:

Kézponti iroda: Sicfok, Kele u. 5.
Pettng Karozsi Fanni irod averetd:
+36 30218 99 62

Sid-Print Nyomida PLAZACDPY
Tel.: 84/506-704 Mﬂﬂ]ﬂﬁ-ﬂﬂ
H-P B-16h -L.szint

Balatonszabhadi,

MijO ktioveritd roda | Siraly miiszaki
Baa Lt i b Siafok- Kiliti
Kresz Zoltan Honvéd u57,

06206614111 | H-P9-12h- 13-16h

HRUBOS INGATLANKOZVETITO KFT.
Atrium Gzethaz, Siofok

5.Toth Tibor: +36 70336 78 74

Gigler Akos: +36 30 513 97 67

Szotyori Nagy Csaba:
+36 30993 29 35

Az eléforduld nyomdal hibakért
elnérésiiket kérjuk. A hirdetések
tartalmaért felelSsséget nem
vallalunk. & lapban megjelent sajat
szerkesztésd kreativok a kiado
tulajdondt képzik, felhasznildsuk
sierkesztési dij ellenében a kiado
engedélyével lehetséges. Felelas
kladd: AB marketing kft. Sidfok, Kele
U, 5. www.mozaikpress hu
siofok.sruperinfo.hu - Informacidk,
elérhetoségek: +36 70 316 61 43
Angyan Tamds: +36 30 979 26 25
siofok@szuperinfo.hu
info@mozaikpress, hu
abm@abmarketing.hu
sierkesztd: Angyan Tamdas Dgyvezeto
igazgato - Eng.szam: 2.9.1/540/2004
MNyomda ; Mediaworks Hungary Irt

100%

ujrafelhasznalt papirbél
djrafelhasznalhatd papir

Felelas

pousiap=m i



POOS TEMETKEZES

SIOFOK, semmelweis v. korhiazzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/93566-090,
iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu

TELJES KORU TEMETKEZES AZ EGESZ ORSZAGBAN!
sirkdmunkik, koszorik, gyviszhirdetések

¥

www.nemzethozitemetkezes.hu

Fajo szivvel tudatjuk mindazolkal,
akik ismerték és szerették, hogy

SIPOS LASZLO

siofoki lakos, volt vendéglds,
életének 87. évében elhunyt.

Temetése oktober 11-én, pénteken
11 orakor lesz a Kele utcai temetdben.

Gyaszolo csalad

Fajdalommal tudatjuk, hogy

KERTESZ FERENC

siofok-kiliti lakos
90 éves koraban elhunyt.

Temetése 2024, oktober 9-én 11 orakor
a Siofok Szepvilgyi utcai temetdben lesz.

Szeretd csaladja

Halas szivvel mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik

Poto Istvan
temeteseén részt vettek, gyaszunkban,
mélyseges fajdalmunkban dGszinte részvettel osztoztak,
Koszonet a vigasztalo szavakeért, a szeretet viragaiért,

A gyaszolo csalad

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

KAJERLEBER JENO

siofoki lakos 76 éves koraban elhunyt.

Hamvait 2024. oktober 10-én,
11 orakor a Kele utcai temetdben
helyezzlk 6rék nyugalomra.

A gyaszolo csalad

= j Fajdalommal tudatjuk, hogy

O TIHANVI KAROLY

siofok-i lakos 97 éves koraban elhunyt.

Hamvait 2024. oktober 8-an 13 orakor a sidfoki
Kele utcai temetdben helyezziik érok nyugalomra.

Részvétiiket 1 szal viraggal fejezzék ki,

Gyaszolo szerettei

CYASHIRDETESET
FELADHATJA:
Hirclet ssfevevd Irodainkban

Vallalok acsmunkat, badogos-
munkat, tetofedest, cserepesle-
mezelést, kopkikenést, szél-
deszkdazast, S0S tetdjavitast,
ereszcsatornazast, 06-70-635-
5762.  Kedvezmény  30%
2024.10.15-ig.

Komiives munkat, bontast, tér-
kivezést, festést, burkolast, ke-
ritéesépitest  vallalunk!  Tel.:
0630/741-7606

Acsmunka, SOS tetdjavitds,
tetdkeszités, cserepeslemez-
fedes, badogosmunka, szel-
deszkazas, ereszcsatornazas,
lapostetd-szigeteles, anyag-

beszerzéssel.  Nyugdijasok-
nak  38%  kedvezmény
2024.1015-ig.  06-30-749-
5485.

Kisebb nagyobb, kilso belso
festd munkakat vallalok, korrekt
aron, Tel.; 0620-801-2430

Tetdfedd, dcs és badogos-
munkat, régi teto felojitast,
cserépforgatast, cserepesle-
mezelést, lapostetd szigete-
lést, palatetd javitast, szél-
deszkazast vallalunk sajat
anyaggal is. Kedvezményesen
oktdber 31-ig. +36307 346612

Tetdfedés, badogos, acsmun-
ka, cserepesiemezelés, tetGjavi-
las, ereszcsatornazas, laposte-
th-szigetelés, kisebb javitasok
anyagbeszerzessel!  Kedvez-
mény 25% 2024.10.15-ig. 06-
20-977-2731.

TULI TEMETKEZESI SZOLGALTATO KFT.

1992 ola kegyelettel a l[akossag szolgalataban.

BALATONBOGLAR, VIKAR BELA U. 46.
Tel: 85/550-251 * 30/8567-399
Ugyelet: 30/2354-165 » tulikft@gmail.com

TAB, DOBO KATALIN U.16.
Tel: 84/320-058 » 30/2709-518
Ugyelet: 30/6360-749 * tulikft.tab@gmail.com

TEMETESEK TELJESKOR( LEBONYOLITASA. « UGYELET: 0-24

SILENCIO
TEMETKEZES

T

BALATONSZARSZO, szemesi utca 3.
06-84/363-311 * 06-30/9-567-578 « info@silenciotemetkezes.hu

ANDOCS, szent Ferenc tér 8. » 06-30/9-567-578
TAB, Kossuth L. u. 69, (lizletsor) » 06-30/135-8950 » tab@silenciotemetiezes.hu
Ugyelet 0-24; 30/9567-578 = www.silenciotemetkezes.hu

Akac apritott tiizifa 124.000/te-
herautd (3,41 m3, 36.364 Ft/
m3), platoméret: 3,1x2,2x0,5m.
Tel.: 30/55-90-779 AAD194363

Reddny javitas. Tel..
06/20/336-0391
Akac és tolgy deszka valamint

palld elado. Tel.: 30/55-90-779
AADT94363

Aprohirdetések mar péntektdil
olvashatok weboldalunkon:
Www.mozaikpress.hu

Sovényvagast, veszelyes fak
kivagasat vallaljuk, Tel.: 086-
30/611-3385

Kistraktorral szantast-rotalast,
tarcsazast, kaszalast vallalok.
Tel.: 06-20/923-1242

Villanyszerelés. Csaladi hazak,
lakasok, kozintezmenyek, csar-
nokok teljes kard villanyszerele-
se, Erintésvédelmi merések és
jegyzokonyv készités. Szekér
Gabor, Szeki Vill Bt Tel.: 06-
70/773-1466, E-mail: sze-
KI5331@gmail.com

Német és angol forditast valla-
lunk rovid hatariddvel! Tel.: 06-
30/979-2625

Filkaszalas, flinyiras, magas
gaz vagas, sovenyvagas. Tel.:
06-30/943-7876

Aprohirdetés otthonrdl e-mail-
ben! Kildje el a hirdetni kivant
szoveget az info@mozaikpress.
hu cimre és valaszlevélben érte-
sitjlik a részletekral.

Fuvart vallalok 3,5 t-ig. Tel.: 06-
20/923-1242

Tankoljon olcsobban minden
MOL koton, Tankolas vallalko-
zoknak sokkal kedvezdbben,
Kek Cegcsoport tagjakeént, Er-
dekltdni Kresz Zoltan 8623 Ba-
latonfoldvar, Kordshegyi u. 5.
Tel.: 06-20/661-4111

Szemet-sitt-tormelék elszalli-
tast, fertotienitést, épiletbon-
tast, kertpucolast, flikaszalast,
flinyirast és minden haz kordli
munkat wvallalok. Tel.:. 0B-
20/525-9383

Weboldal keszites. Tel.: 06-
70/316-6143

Gépi foldmunkdt vallalok. Tel.:
06-20/923-1242

Biztositaskadtés minden bizto-
sitohoz. T.: 06-20/661-4111
Szeretettel hivjuk és varjuk va-
sarnap 9 orai kezdettel tartando
Istentiszteletiinkre, Siofokon a
somlay u. 3. szam alatt Hit Gyu-
lekezete székhdzaban. A rész-
vetelhez bejelentkezesre van
sZUkség, amit az alabbi telefon-
szamon tehet meg: Tel.:. 06-
30/453-0979

Veszélyes fik kivagasa, adap-
leres kaszalas, flinyirds, lom el-
szdllitas es egyeb munkak, Tel.:
06-20/238-3987 _
Vennék Sidfokon a Csépany to-
nal telket, Tel.: 06-30/814-2757

A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgdlati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 2024.10.05.




Miert oregszik gyorsabban a nyak bore, mint az arcunk?

B Miért tdnik tgy, hogy a
nyakunk bére gyorsabban
dregszik, mint az arcunk?

A nyak bére kiilonbozik az
arc bérétdl, és ezért a kettd el-
térd iitemben viltozik, ahogy
dregszik.

A viltozas elkeriilhetetlen
az dletkor elérehaladtival. Al-
talaban elGszir a nyakon és az
arcon liathatéak az dregedés je-
lei, és bar az arcon megjelend
rincok egy része altaliban a
sok nevetés és mosolygis kivet-
keztében alakulnak ki, ez a vil-
tozds nem mindig drvendetes
litviny, Cikkiinkben szakértdok
elaruljik, hogy mi a kiilonbség
anyak és az arc bére kozitt, mi
okozza a bir megereszkedését,
valamint a lehetséges kezelési
lehetdségeket.

A nyak bére vékonyabb, mint
az arcbdr, ezért eldfordulhat,
hogy a nyak rugalmassiga
gyorsabban csikken. A nya-
kunknak ,eltérd az érrendszeri

és idegi eloszlisa, és dltaliban
kevésbé védett, mint az arc”
- magyarazta Dr. Doris Day
borgyogyasz, A nyak birének
emellett . kevesebb zsirmiri-
gye van, és a mogottes izmok
kevésbé tamasztjik ala, ami
hozzdjirulhat a gyorsabb meg-
ereszkedéshez” - teszi hozza
Dr. Ramtin Kassir, hiromszo-
ros arcplasztikai és helyredl-
litd sebész.

Emellett a nyak gvakran
jobban Ki van téve a napsugair-
zasnak és a kKornvezeti artal-
maknak, ami felgvorsitja az
dregedést, Nem csak nyaron
fontos odafigyelni bériink fény-
védelmére, egész évben fontos
megdvni anap kdiros sugaraitdl!

A nyak megereszkedése mar
a 20-as ével végeén és a 30-as
évei elején megjelenhet, bir a
szakeértdk szerint ez gyvakrab-
ban észlelhetd a 40-es és 50-
es éveiben. "Ez a természetes
tregedési folyamat részeként

Vennék Siofok-Kilitin csaladi
hazat. Tel.: 06-30/640-7751

Arpa, buza, kukorica, naprafor-
gt elado. Adandi szarito. Tel.:
06-30/396-2450

Ksk kinyvelés. 06 30 723
8378,  ksk.konyveles@gmail.
com, Kalman Veronika, Surogi
Janos, Kalman Csaba

Eladé Budai (Sashegy) 2 szo-
bas, balkonos, zolddvezeti la-
kés. Tel.: 06-30/718-8753

Képregényeket  vasdrolnék
(Mozaik, Asterix, Kockas, Haho-
ta stb.) Tel.: 06-30/939-5824

Jo dllapotu bakelit lemezeket
vasarolnék. Elsdsorban Omega,
LGT, Bergendy, lliés, Metro. Tel.:
06-30/9-395-824

Elado Otello, Meriot borszolo.
ErdeklGdni: 0684/340-931 17
ora utan

Valasztasi malacok eladak!
Tel.: 0630/922-9125

Novemberi kezdéssel heti egy
alkalommal csaladihaz takarita-
sara takaritondt keresek. Tel.:
QEEUME?-E‘I 00

Eladé j6 4llapoti franciadgy és
dohdnyzoasztal. Tel :0620/588-
4207

z024.10.05. A Mozaik - Szuperinfo uigyfelszolgalati irodaja: H-K:

2025, februarjaban csipdproté-
Zises miitet utan rehabilitacios
gyogytornaszt keresek, aki haz-
haz jonne! Tel..0630/427-8100

Padléfiitéscsd 20x2-es, 1200
m elado. Uj,bontatlan, 300 m-es
tekercsekben. Ar;  300Ft/m
Tel.:0620/491-8786

1éves vords tojotyukok, 10 db-
tal, ingyenes hazhozszallitassal,
oktoberre megrendelhetok,
1100Ft/db. 06-20/428-7638.

Kisbalas és kirbalas lucerna,
szalma, széna fedett helyen ta-
rolva elado. Kukorica buza, zab,
kecske tej és sajt eladd. Szalli-
tas megoldhatd. 0670-2875441

Kivagasra itélt tujat, kuszo tujat
elvinnék. Tel.: 0670/633-9003

Reddny, szunyoghalo A-Z-ig
0620/403-3108
Gépi  foldmunka  A-Z-ig.

0620/403-3108

Klimaszerelés, karbantartas,
fisztitas, 06-20/403-3108,
www.precizklima.hu

Zongoraoktatas Sidfokon gye-
rekeknek és felnotteknek. Tel.:
06306253422

torténik, ami idével a kolla-
gén- és elasztintermelés csok-
kenéséhez vezet” - mondta Dr.
Marisa Garshick bérgyogy.isz
. "Ahogy ezek a fehérjék csik-
kennek, a bir elveszii feszes-
ségét s rugalmassagdt, ami
megereszkedik.”

Arugalmassagaboérazon ké-
pességére utal, hogy megny-
lik, majd visszanveri eredeli
formdjat” - magyarizta Kassir.
A bér rugalmassiaginak mi-
ndsége nagyrészt olyan "
fehérjéknek tulajdonit-
haté, mint a kollagén
és az elasztin, ame-
lyek a dermisben,
kizvetleniil a %
bér telszine alatt
talilhaték.

"Idével 1ibb té-
nyezd is a rugal-
massdg elvesz-
téséhez vezethet,
beleértve az tre-
gedést, a tal sok

-
N
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zdelem a lelkiismereti
szabadsagért az okortol
napjainkig

ELOADO:
DR. VANKO ZSUZSANNA

TANSZEKVEZETO, TEOLOGIAI

FOISKOLAI TANAR

OKT
07

Ember voltunk Iénvege a Szentiras szerint: ahmgcd a
E;nn-:lnl]\ndda. a lelkiismeret, valamint a v alasztﬂ.s
szabadsaga ¢s [LlLl{;abLgL

szaradiast”

napsugdirzdst, a dohianyzast, a
helytelen taplilkozdst és a ki-
- mondta Garshick.
"Ahogy dregsziink, a szervezel
kevesebb kollagént és elasztint
termel, és ezeket a fehérjéket

a kornyezeti tényezdik is kiaro-
sithatjik, igy a bér nem pattan

vissza, mint korabban.”

Nem litok, hogy rengeteg
szépségipolisi termék van a
piacon, amelyek fe-
szesebbé fe-
szik a bort és
megakada-
lyozzak a
Megeresz-
kedését.
Mig a kré-
mek, test-
dipoldk és
szérumok
segithet-
. nek lelassi-
tania bér
rugal-
mMassd-

/

ginak elvesziését, hatékony-
sdguk az dsszeteviktol fiigg,
és attol, hogy valaki mennyire
kivetkezetesen haszndlja Gket”
- mondta Dr. Dendy Engelman
bérgydgyasz.

Havalaki szeretné megeldz-
nianyakan lévd bér megeresz-
kedését, tobbiéle életmodbeli
szokads, borapolo termeék és ke-
zelés is elérhetd. Fontos, hogy
rendszeresen alkalmazzunk
fényvéddt a nap dltal okozott
kirok elleni védekezés érdeké-
ben, helyezziik eldtérbe a hid-
ratilast, és hasznadljunk olyan
dsszetevdket, mint a retinoi-
dok, peptidek és hialuronsav™
- mondta Engelman. Mig ezek
a termeékek nem tudjik telje-
sen megdllitani a rugalmassig
elvesztését, "bizonyira segil-
hetnek a bérnek aziltal, hogy
megakadilyozzik a kollagén és
elasztin elvesztését, és javitjik
annak altalinos megjelenését”
- mondta Garshick.

|]|('|' A lelkiismereti szabadsag [IJE;dlITl.:l ¢s Lwteletben
21 lartasa a teremto-fenntarto Isten részerol

= =y . s

NOV
04

NOV
18

A lelkiismereti szabadsag elnyomédsa és a lelkiismereti
megevozodéshez ragaszkodok helyzete az okori
vilaghan - bibliai példak

A lelkiismereti szabadsag elnvomasa a keresztény
egvhaz részérol és a lelkiismereti szabadsagért vivott
kiizdelem a IV. szazadlol a XVIIL. szazad végéig

DEC A lelkiismereli szabadsag ujra veszélyeztetette valik az
02 u.n. 1-régil:lﬁhen a Biblia 1J|'ufel.ikus kijt:li:r‘.ll,ést:i szerint
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FOR ENGLISH
PROGRAM
SCAN THIS

(R CODE

HALAS VAROSOK
~.u AAL’:‘#L&MSHI]HEIIMS nnmmlm BETYARPARADE HALETKEI S"JF[IKUN

€1 NEOTON FAMILIA SZTARJAI KUNBEH@ < FISH FOOD ZSUHl
OKTOBER 12. SZOMBAT 4
HALPIKNIK - FOZOVERSENY

VOMBERG FRIGYES
SZTARSEF
@[E[) BOLBA EVA ES A JAZZTERLANC - VARAZSLATOS SZULINAP

@FXT) COSPLAY MARVEL SZUPERHGS(K - SZUPERHOSOK AKCIGBAN
HAL PIKNIK FOZGVERSENY EREDMENYHIRDETES FUDUH NUEL

DIGTORD BALETT EGYESULET ELGADASA . BUBUSE ﬂ’DB MABYAH BMN“K 2023

(8D HAPPINESS TSE FELLEPESE
(TWELY X-PRESS TSE LATVANYTANC PRODUKCIO)A

BOGAR MUZSIKA GYERMEKKONCERT Al_l_ANl]fl PROGRAMOK

%119 WELLHELLO KONCERT m HALAS VARDSOK HALETKE! SIGFOKON

DKTOBER 13. VASARNAP

4 KEZMOVES VASAR ES KULONLEGES GASZTRO KINALAT
S10 TUNDER VAROSFELFEDEZD JATEK

HALANKSAGOK - FISH FOOD FOZOVERSENY SZOMBAT - VASARNAP 10.00 - 18.00
iﬂEﬁ) Bnu!ssv BETTI & VARGA FERI ES A STUDIO11 ZENEKAR - ALLATI JO GYERMEKKONCERT @ s T T i T v o s D B2
@A) VAITO HANNA - BING NYUSZI, MIKI EGER ES A MESEHOSOK LEVENDULA JATSZOHAZ ES ALKOTGMOHELY
@ET1D HALANKSAGOK - FISH FODD FOZOVERSENY EREDMENYHIRDETES (1SZ1 KEZMOVES FOBLALKDZAS ES HALACSKAK KESZITESE

VASARNAP 10.30 - 17.00
SOLYMASZBEMUTATO

C&M DANCE STUDIO VERSENYTANC BEMUTATGJA
ELMENYTANC 50 FELETT

AIRFORCE TANCISKOLA PRODUKCIGIA 5
FREESTYLE DANCE FACTORY SIOFOKI CSOPORTIANAK FELLEPESE ’

SOLYOMROPTETES
APACUKA ZENEKAR - DALOK MINDENKINEK

nm.ﬁu IHHE !

D HOISNOWIONTT  aoee o e
SZOLISTA KOTELES LEANDER A RENDEZVENYEN KEP-, HANG- £5 VIDEOFELVETEL KESZOL. A PROGRAMVALTOZTATAS J0GA FENNTARTVA.
R T
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ULTRAHANG (UH) MAGANRENDELES

Dr. Reichert Judit radiologus, foorvos
» Altalanos hasi és kismedencei szervek
* Pajzsmirigy, here, emlo
és lagyrészek UH vizsgalata
* |ziiletek * Ervizsgalat (carotis, véna)
Elojegyzés és idopontegyeztetées
+36-30 20 91 724 » Rendeld: Siomedical :

Dr. Koreny Tamas Ph.D.

SZEN VASAR a_
rivate Orthopaedic surgeon .
4.53“ ﬂfll-tﬂl! www.porcklinika.hu

(magyar, lengyel, cseh szenek)

Arthromed

Ortopediai maganrendelésemen

Apritott cser tiizifa szeretettel varom pacienseimet,
5.490 Ft/q Siofok, Semmelweis u. 1,
Env: 2024.09, 14410 a béazlol erejéig +36-30/425-2664
Tel.: 06-74/675-530 Mozgasszervi betegségek és
S e Sportsériilések gyogyitasa,
Mennyiségi INGYENES kiszallitassal! Ouaiiniloeativi

Tikz-Ep-Fa Ker, 7090 Tamasi, Balitd i 19.

Bejeloantkerés on-line, viy falefonon,

OKTOBERI ABLAKCSERE-AKCIO

10% KEDVEZMENNYEL + 5% NYUGDIJJASKEDVEZMENY!

I
» REDONYOK: muarlyag;“aiLumrLrlum ra:rrsdamentls

tokkal, zajmentes, gunnmmﬂ Iefumkl-:al
igény szerint rovarhaldval kr:rmbmai'ua!

» RELUXAK, EIALAGFLIGGDH'I"
NAPELLENZO ROLETTA, PLIEl;_E

» SZUNYOGHALOK: fix, maobil, Hj!l.'.l
oldalra huzhatd (tetoten ab!ahra IS).

Ha
» TELIKERTEK ES TEHAEIEEEPiTES EK.
MUANYAG ABLAKOK

egy csaladi haz ablakai még telen is!

!
» Bontas és falsérilés nélkilkiit
cserélni a nyilaszarokat.

AUSKUNFT AUF DEUTSCH! Infok némedtiil is!
Az akcio idotartama oktober 31. i

06-20/542-1856
Hétvégen is hivhato! ;
ambibaubt@gmail.com www.ambibau.hu

p Siofok - Ipartelep,
Wé_@f Marosi Gt 1.
fﬁd}ﬁ# wechiade Nyitva: H-P.: 8-17, 52.: 9- 12

Haztél-hazig szolgaltatas:
06-84-312-390 - 06-30-549-65-20 - 06-30-510-77-67

AMBIBAU

Hyk ki fdmces i ot ity

Szolgaltatasaink:

-Oltényok, zakok
-MNadragok, kabatok
-Szényeqgek, fliggonyok
-Agynemi huzatok
-Matracvedok, pledek
-Nagymeretu textiliak
-Gyapjutakarok, parnak

Tovabba vallaljuk
szallodak, Panzidk, éttermek
e textilidinak mosasat,

-Tollparnak, paplanok hazhozszallitsssa|
-Borkabatok (festest is vallalunk)

SZAKSZERU TISZTITASA ROVID HATARIDOVEL!

Tekintse meg honlapunkat: www.patyolat-siofok.hu

2024.10.05. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

MEpias cAR

AUTOSBOLTY

MAGNET) wmﬁdja

dllando raktarkészlettel!

Autdalkatrészek,
oninditok,
generatorok és
alkatrészeik,
kenybanyagok
EGY HELYEN!

V-

8600 Siofok, F6 utca 111.

Tel.: 06-84/311-948,
06-30/442-6161
Nyitva: H-P.: 8-16:30-ig.

L.O NAAYA h(l:l‘ K:@

VARNAGY MIKLOS
Mihely: Siofok,
Kalman Imre stny. 2/B/8.
Tel.: 06-20/9615-834

varnagykonyvkoto@gmail.com

» KEZI AUTOMOSAS
*« BELSO TAKARITAS
« MOTORMOSAS
« ALVAZMOSAS
* KARPITTISZTITAS
*« AUTOPOLIROZAS

Sidfok, Bajcsy Is. u. 201
(Interfruct udvar)

Tel.: +36-30/9727-923
Myitva: H-Szo: 7-:00-17-00 V: ZARVA

Szezon Végi nagy
NOVENYVASAR

oktéber 10-20-ig. a készlet erejéig

~10-20% kedvezmeny.._

KICS] ES NAGY TOBB SZAZ EVES T. St
OSTORZSES OLAIFAK 1S KAPHATOAKI#2: "

Faqytdrd és szobai palmak,

25 féle bandn [piros, kek, fagytdrd sth] -

rengeteq bimbos és virdgzd Howaii rdzsa

|.-|-

esderdei elefantfolek 6ridsi vlasztékbarl
PALMA ES BANANKERT SIOFOK

Siofok, Jegenye sor 23

[Kiliti elsd korforgalomndl jobbra 2 héz] =

Tel: +36 30/904 87 78

Szines 6szi
meglepetesek

A Liptortatas nem ielpes ki Resrhetek a weboldalnkon

vidanet.hu

Finomhangolas johet az Otthonfelujltan programban

B Mar meghaladta a tiz-
ezret a program indulasa
ota kiallitott energetikai
tanusitvanyok szama.

Az Energialigyi Miniszté-
rium kezdeményezésére az
Otthonfelajitasi program fi-
nomhangolasat szolgilo ja-
vaslatokat tekintettek at az
érintett tarcak, pénziigyi és
szakmai kozremiikodd szer-
vezetek képviseldi - jelezte
friss Facebook-bejegyzésé-
ben a minisztérium.

A kezdeménvezések cél-
ja az adminisztricios terhek
csiikkentése, a palyizati fo-
lvamat felgyorsitasa, egysze-
riisitése, A kKormany egvet-
értése esetén a lehetséges
részivevik kire bdvillhet, a

kilcsiint kérelmezdknek keve-
sebb dokumentumot kell majd
benyujtaniuk.

Biztosan viltozatlan marad
az az elvaras, hogy a korszer(i-
sitésekkel legalabb harminc-
szdzalékos energia-megtaka-
ritast kell elérni. A timogatott
haziartasok csokkend fogyasz-
tasa nemcsak a rezsiterheiket
mérsékli, hanem Magyaror-
SZJE energlaszuverenitasat,

a hazai ellatasbiztonsagot is
erdsiti - hangsialyozza atarca.
Az otthontelijitisi program
jGlius elsejei indulasa ota ki-
allitott energetikai tanusitva-
nyok szima a héten haladta
meg atizezret. A konstrukcid
kivitelezdi és beszallitéi lehe-
toségel leremienek a magyar
épitdipari és épitGanvag-ke-
reskedelmi vdllalkozdsoknak.
forras: MW
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FREGATT ETTEREM

"HA A PARTON MEGEHEZNEL
HORGONYOZZ LE NALUNK!"

Kiszallitas * Elvitelre
» Kerthelyiség * Zart kori rendezvények + Allat barat hely

ESKUVOKET, SZULETESNAPOKAT, KERESZTELOT, RENDEZVENYEKET,
MEETINGEKET 120 FO-IG LEHET NALUNK FOGLALNI.

« HETI MENU - Biifé »

KISZALLITAS SZEPTEMBER 1-TOL TELJES ETLAPUNK VALASZTEKABOL
12:00 ES 21:00 ORA KOZOTT, HETFOTOL SZOMBATIG.

Frissensiiltek marhabol, sertésbol és csirkébol,
vegeténanus Etelek halak, h,amhurgear tﬂrtilla g‘ﬂns és pizza

Emt'uk Bmuss Gah-m wl - Hymm hétfo - vas&mnp' 11:00-21:00

Tel.: +36 20 537 7656 * fregattetterem.eatbu.com

f Fregatt Siofok | fregatt.etterem.siofok
< fregatt.tterem.si * Sidfok, Fregatt étterem

potimix METALLARUHAZ

nem rozsddsodik mint az acél, nem kell feliiletkezelni.

Megmunkaldsa ugyanazokkal a szerszamokkal végezhetd

mint a fa esetében, mindenféle csavar belecsavarhato.

Oszlopok:
7x250 cm 3.500 Ft/db
8 kg/db
10x200 cm 3.500 Ft/db
11 kg/db
10230 ¢m 3.700 Ft/db
13 kg/db
10x270 cm 4.600 Ft/db
16 kg/db
6x6x180 ¢m 1.800 Ft/db
7 kg/db 9x9%x270 cm
6x6x200 cm 2.000 Ft/db 4.800 Ft/db 15 kg/db
8 kg/db
9x9x%x200 cm 3.500 Ft/db Deszka:
9 EE;E 3.800 Ft/db SRISREON oM
X cm 3.
14 kg/db 3.400 Ft/db 17 kg/db

KERITESOS2L0P

Ujrahasznositott miianyagbél késziilt "deszka és oszlop”.
Elényei: kedvezd ar, tokéletesen iddjarasalld, nem korhad mint a fa,

Etelrendelés

Honlap

KIVITELEZOKNEK TOVABBI KEDVEZMENYEK!

és élvonalbeli kenyelem!

Az aktualisan elérheto keszletrdl
erdekl6djon a feltlintetett
elerhetosegeken, vagy
latogasson el hozzank
szemelyesen!

KOVACS AUTOCENTRUM

Tel.: 06 84 538 080,

Mobil: 06 30 8415722, 06 20 326 9699
hyundai.auto@kovacs-auto.hu,
www.kovacs-auto.hu

A vadonatuj Hyundai
Santa Fe megérkezett!

Karakteres, merész, ultramodern

@& HYUNDAI

Sio-Mobil Kft. 8600 Siofok, Erdei Ferenc u. 6.

Siofok, Bajcsy-Zs. u. 185. Tel.:
POLIMIX KFT.

84/314-008
www.metallaruhaz.hu

POLIKARBONAT r

LEMEZ AKCIO!
VERHETETLEN ARON!

Azonnal raktarkészletrdl, igény szerinti

;
]
’
]
2

méretre vagassal, kiegészitokkel. -

10 mm viztiszta: 10 mm bronz:

2.999 Ft/m?

16 mm-es viztiszta:

7.900 Ft/m?

2100 x 7000 mm

LRNRANNY

3.499 Ft/m?
16 mm-es bronz:

8.700 Ft/m?

'_LJ.WL_I

Egész tablaban vasarolhato: 10 mm antracit:
2100 x 3000 mm
2100 x 3500 mm 5-950 Ft/m?
2100 x 4000 mm
2100 x 5000 mm . 1
2100 x 6000 mm S

Termékeinket hazhozszallitassal is megvasarolhatja, kerjen ajanlatot kolléegainktol elerhetnsegemken.

Nyitva: H-P.: 8-16-ig, Szo.: 8-12-ig. V.: Zarva

[@[==inro

Erv.: 2024, 10.04-181 a kéiszlot arejéig. A foldk Muszirdciok,
Brufld drak, forintban érfenddk ds T db larmékre vonalkornak

E-mail: polimix@metallaruhaz.hu
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EGESZ EVBEN AJANDEKOK!
AbICIk 20 EUESABIIHHIIIT ABLAK KFT!

e ‘q-’_ . Womfort
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MINDEN AJANLATKERESHEZ |/ | | NYLASZAROKBAN
AJANDEKOT ADUNK! 174 AZ ON 2024-ES
OTTHONFELOJTASI
8 PROGRAMJANAK

PARTNERE

m COMFORT AE

n
* RESZLETEKERT ERDEKLODJON SZAK(ZLETEINKBEN
1 s oson

www.comfortablak.hu comiortablak@comiortablak.hu

CLASSEN LAMINALT PADLO
VASARLASA ESETEN
1M2-T AJANDEKBA ADUNK.

*A kupon minimum 20m? Classen lamindlt padlé esetén valthatd be
kKiveve a Galaxy termekcsalad és az akcios termékek.

Ervényes: 2024.03.04 - 2024.12.31.-ig vagy a készlet erejéig!

A kedvezmény mas akcidkkal nem vonhatd dssze

¥ Il-' Hubert Parketta Kft.
L o HUEEHT 8600 5iofok, Vak Bottyan at 32. - +36 84/313-385

111 PARKETTA

S PlazaCopy |

A

PLAZACOPY.HU

A NYOMDAI PARTNER

GRAFIKAI TERVEZESTOL A GYARTASIC!

AUTOMATRICAZAS
EPULETFOLIAZAS

KER EN WWW.PLAZACOPY.HU
L+36 30 226-1152

AJEN L TOT' 8600 SIOFOK, SI0 PLAZA
ﬁ

&Q\‘OS Bﬂ Slﬁful;.:ﬂi: l.:m 43., Tel: Z'I]-JIJII];‘EUE -186,

Ebédidé, kiszallitas: 11-15-ig
J’ Rendelésfelvétel: 8-10-6rdig
A késdbb beérkezett rendelésekre
kiszéllitasi dijat szamitunk fel!

Kiszallitas: Siofok, Kiliti, Toreki,
Oktober 7- 13-ig. Széplak, B.szabadi, Si6jut teriiletén

Normal menii: 1.990 Ft | Nyugdijas menii: 1.790 Ft
A menii B menii

Hétf6 Poréhagyma krémleves Péréhagyma krémleves
Temesvari sertésragu Fokhagymas siilt csirkema)
Galuska Hagymis tortburgonya

Kedd Kertészleves Kertészleves
Szezammagos rantott cs.mell Lencsefozelék
Majonézes vitaminsalata Siilt tarja

Szerda Kolbaszos lebbencsleves Kolbaszos lebbencsleves

Magyaros csitkecombfilée =
Tarhonya

Csiit. Husleves tésztaval
Vadas sertésszelet
Zsemlegomboc és spagetti 5

Péntek Zoldséges burgonyaleves 'Er Alfildi gulyas

Csaky toltatt sertéskaraj Tiirés csusza siilt szal.porecel

Szombat Csurgatott tn;fm Heti ajanlatunk: 2.190 Ft

Pikéns sertésszelet  Holstein sertéskaraj - Hasdbburg.
Burgonyagombdc Paradicsomos-mozzarellds cs.mell

Vasarnap Husleves tésztaval - Steakburg.

A menii: Réntott sertéskaraj  Tengeri halflé rantva, Rizs, Tartér
Sajttal-barackkal toltott sertéskaraj
rantva - Petr. burgonya
Frtermitnk o mend vditortotdsdnak
Jogdt fenntartjal Minimum rendelés 1,790 Ft.

14 05| + :se|obewos)

Rendezvényekre siiltes tal rendelhetd 5.700 Ft/ fo
Réntott csirkemell, Cordon-Bleu, Cigdnypecsenye, Rantott gombafejek,
Réntott sajt, Rizs, Steakburgonya, Savanyiség, Tartér,

snaer005. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati irodja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 JULXARLH 2RO E



UROLOGIAI
MAGANRENDELES

r. Véneky Akos féorvos

'I'BI.. 06 84/696-303
_ Rendelési id (Siomedical):
Kedd, szerda: 16-17 h

OKTOBERI

OPTIKA NAPOK
AZ ELESLATASERT

2 ﬂveglencsek
;_ "."engedmennyell

emiiveg kerefek
| ,t ' "; engedménnyel!

e

Sidfok, Vak Bothgdn u. 27., TESCO
Myilva: H.-P. 9.00 - 18.00, Sz0. 9.00 - 18.00
' Telefon: D6-B4/322-674

Az akiid -.a-l-"d:llil 11w dreiryed
B, prorrrece s fdamtvevd Rl ISLii beves s O fTusichen

TSZEHESZ

GLUTEN ES TEIMENTES + 4
2024.10.07 .-
2024.10.11.-ig

e FOETEL: 2190,-Ft LEVES: 790,-Ft
Brunch Ez Bistro

LEVES

Fokhagymakrémleves

Hf. Il-f_:l Tofu saslik rizzsel,
Csirkemell saslik rizzsel
Rantott karhol rukkolas burgonyaptiré,

KEDD . ; :
Bolognai spagetti reszeltsajtal

{J"”E. ol o | .f"{lll.]"b-l’. i’ !il.fl"i.[]fll d5 rl.r"'"-
Pulykamell mozzarellaval
paradicsommal kukoricas rizs

T'ocsni édesburgonyadval és franciasalarival

CSUTORTOK Sfuu.mrnunmmntuuL irkemell
n;-dn;-qhurann. aval és franciasalataval

SZERDA

Edesburgonyis chilis bab,
Chilis bab

PENTEK

Meniiviltoztatis jogiat fenntartjuk!
Kiszallitis csak a Fodorin és Wolton lehetséges!
Helyvben fogyasztas: 8600 Siofok, Fo utea 254/D.

Info: +36 20 278 0844

NYITVATARTAS:
Hétlo-Csiitirtik: 8-14-ig, Péntek-Szombat: 8-19-ig
Vasiarnap: 9-19-ig

& KIFUTO:

#MOSDOK, WC-K ES BIDEK

ABLAKBAN OTTHON

ITELHHKF1
Azronnal raktarkészletral:

Bioklimatikus pergolak, telepitéssel
Ajtok, ablakok, parkanyok, sregalécek, reddayok, srusyoghalok

Villaljuk megléve nyilaszirdi csere)ét, egyed] méret

eseten is, rivid hataridowel,

+36 30594 0155

s W a
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OSZI KESZLETKISOPRES'

‘ OKTOBERBEN MINDEN
KESZLETES BURKOLAT
EGYEDI, KEDVEZMENYES ARON!

BTUKROK ES LED-ES TUKROK

< FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
+ FURDOSZOBA BUTOROK
SMOSDO ALATTI BUTOROK

AKAR

50%

ALLOSZEKRENYEK KEDVEZMENNYEL!

WWW.KODIZO10KFT.HU

Az akcid idotartalma:
2024.10.01-t51 2024.10.31-1g,
[letve a készlet erejéig!
Az drak brutté drak!

Nyitvatartas:
H-P: 7:30-16:00
Szo.: 8:00-12:00

8600. Siéfok, Bajesy Zs. u. 203/
Tel.: 06-30/2590-536
kodi2010csempe@gmail.com

p—3

- Fﬂl“: Eld at a |
. “Feel gooﬂ
Y eleterzest |
az Uj MG3 Hybrid+sszal!
Nyilt het: 2024. oktobe

i T .l":

.""-IJ

MG MATE

WWW AUTOMATE.H U‘ﬂi‘r

diafre

1991 OTA

Ly 4
|.F_1._

TR

H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 z024.10.05.
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- Szonyegtisztitas Hirvédelen-munkavédelerm- kimyezetvidelem - B Bir atlagosan az em-
% (a helyszinen) oumpliat ELADO! ber 8 orat tolt alvassal az
; - Fugatisztitas Hatésagi engedélyeztetés Aldi. Tesco. Obi agyban, kevesen gondol-
OZON-OXID | ksrpittisztitas - telepengedély sl nak arra, hogy mennyire
& CLEAN 4 e s - miikdési engedély kozeleben. tiszta az a feliilet, amire a
- Babakocsi es baballes - tlizvédelmi szakvizsgaztatas Ara: 69.9 millié fejiinket hajtjuk.

Milyen gyakran kell
kimosni a parnakat?

Siofok-Kilitin
CSALADI HAZ

- Ozonos fertétlenités,
szagtalanitas, peneszirtas

—

tisztitas Tizvédelmi, munkavédelmi,
kornyezetvédelmi szolgaltatas.

Mary Futher, a higiéniai szak-
értd, aki .Madame Sweat” néven

06 30 422 2554

Szakképviselet. ismert, elirulta, milyen gyak-

+35'30! 241'4059 Profire Komplex Kft. Vén AD As ran kell tisztitani a parndkat. A
siofok.ozon@gmail.com 8600 Siéfok, Béri B, A, u. 68/c Oktéber 14. legijabb felmérés szerint a la-
Facebook: Telefon: 06-30/994-1550, Siéfok, Erkel F. u. 49, kossiag 41%-a soha nem mossa
ozon-oxid & clean 06-70/330-8246 Hotel Residence, a parndjit, ami pattandsokhoz,
e-mail: profire@freestart.hu 11:30-12:30-ig. allergids reakciokhoz és légzési

MARINARA 3.850 Ft

Porodicsomos olop, fokhogymio, morzsolt
oregand, friss bazsalikom, extra szuz oliva olaj

MARGHERITA

Forodicsomas alap, Fior di latte, friss
bozsalikom, extra szdz oliva cloj

COTTO 4.190 Ft

Porodicsormnaos alap, fior di lotte, cotto sonka,
frizs bazsallkom, extra sz0z oliva olaoj

SALAMI NAPOLI

Faradicsomoas alap, hior di latte, nopoba
sraldmi, friss bazsalikom, extra szlz oliva olaj

4.190 Ft

DIAVOLA 4.290 Ft

Paradicsomos alap, fier di lotte, spianato
piccante szalami, friss bozsalikom, extra szuz
aliva ola|

CRUDO Dl PARMA, 4.580 Ft
Poradicsomas alap, fior di lotte, rukkola, parmai
sonka, mozzaralia di bufala D0OP, kokchal
parodicsom, parmezan, extra szldz oliva olaj

QUATTRO FORMAGGI  3.990Ft

Poradicsomos alap, fior di lotte, parmeadn,
gorgonzola, pecoring rormano, friss
bazsallkorn, exira 20z oliva olaj

QUATTRO STAGGIONI  4.290Ft

Porodicsomos alap, fior di lofte, cotto sonko,
gomba, arficséka, oliva bogyd, friss
bazsalikom, extro szuz cliva olg|

MAGYAROS 4.590 Ft

Paradicsomics alap, fior di latte, napolyi szakami,
spionote piccate szalomi, pancetta, lilahagyma,
friss bazsalikom, extra szuz oliva olgj

PIZZA PANCETTA 4.290 Ft

Porodicsomos alap, fior di lotte, poncetta,
rukota, bufala di mozzaredla D.O.P, exira sziz
oliva olaj

TOSCANA 4.190 Ft

FParadicsomas alap, fior di latte, cotto sanka,
gomba, friss bazsalikom, extra sziiz oliva olaj

COTTO CORN 4.290 Ft

Paradicsomos alap, fior di latte, cotto sonka,
kukorica, friss bazsollkom, exirg szuz oliva olaj

DANIELLE 4.290 Ft

Paradicsomos alap, fior di latte, parmai sonka,
aszalt paradicsom, friss bazsalikom, extra szliz
oliva olaj

CIPOLLA, 4.190 Ft

Parodicsomos alap, fior dl lotte, llahogyma,
oliva bogyd, friss bazsalikom, extra szdz olivo
olaj

+36 20 926 2424

Kiszdllitas: Kedd-Vasarnap 11:30 - 20:30
Cimiink: Siofok, Vécsey Karoly u. 235.

WWW.EGYCSIPETNAFPOLY . HU

2024.10.05. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

problémakhoz vezethet. Pedig
egy egyszeri mosassal mind-
ez elkerillhetd lenne. Ezért is
osztolta meg Mary Futher, vagy
ahogy kivetdi ismerik, Mada-
me Sweal, tandcsait arrol, mi-
lven gyakran érdemes usztita-
ni a parndkat. Egy videdjiban,
amely t6bb mint 7000 lijkot
gyiijtott, Mary megkérdezte:
SMiért nem mosod ezeket?”
Mary elmagyardazta, hogy
a piarndkban felhalmozadik
az izzadsdg, a poratkik és a
baktériumok, igy a mosasuk
~majdnem olyan fontos, mint
a ruhdk mosdsa”. A szakérid
hozzaitette: . Tudom, hogy né-
hanyan azt fogjik mondani,
hogy van antimikrobiilis pdr-
navéddjiik, ami rendben van.
De ha nincs ilyen, akkor ha-
romhavonta kellene mosnod
a parndl. Nem minden parna
egylorma. A mosdsuk madija
attol fiigg, mibdl késziiltek.”
A kavelidk ledibbentek, so-
kan bevallottik, hogy soha
nem mostik még ki a parndju-
kat. ,Biinds vagyok. Soha nem
mostam dket. Kdszéndm" - ir-
ta egy telhasznalo. Egy masik
hozzdtette: .. Személves tima-
disnak érzem.” Egy harmadik
megjegyezte: . Imadom, ha nap-
ra tehetem okel mosas utan! A
napsugarak elpusztitjak a bak-
tériumokat, és dgy érzem, ha
van egy folt, a nap azonnal el-
tiinteti.” Egy negyedik viszont
igy érvelt: .Osszecsomdsodnak
mosds utin.” A Healthline sze-
rint a magas mindségi parndk,
bidr drigdbbak, jobban ellenall-
nak a pornak, és hosszabb ide-
1g megdrzik a mindségiiket. A
latexbdl, hajdinabdl vagy me-
moriahabbol késziilt parnakat
harom-négy évente kell cserél-
ni. Ezzel szemben a szintetikus
parnak olcsobbak és kiinnyeb-
ben tisztithatok, de nem tarta-
nak olyan sokdig. A poliészter
parnakat példaul hat hdnaptal
két évig terjedd iddkozonként
kell cserélni. forrds: MW
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Szinte csak az nem dolgozik,

M Magyarorszag az Eu-
ropai Unié nyolcadik leg-
alacsonyabb munkanél-
killiseggel rendelkezo or-
szaga.

Augusztusban a 15-74 éves
foglalkoztatottak atlagos lét-
szdamaaz eldzd év azonos idé-
szakdhoz képest 39 ezerrel
4,748 milliéra ndtt. A mun-
kanélkiiliek sziama 210 ezer,
a munkanélkiiliségi rita 4,2
szazalék volt - jelentette a
Kozponti Statisztikai Hiva-
tal (KSH). A jlinius-augusztu-
si hdarom hénapos iddszakban
a foglalkoztatottak atlagos
létszdma a 15-74 évesek Kir-
ében 31 ezerrel 4,752 milli-
ora nétt.

A térh foglalkoztatottak
szama Kismértékben, 2,502
millidra csiékkent, a ndké 43
ezerrel 2,250 millidra nétt. A
hazai elsddleges munkaerd-
piacon 4,586 millidan dolgoz-
tak, 43 ezerrel tobben, mint
egy évvel koribban. Mikiz-
ben a kiilfoldén dolgozdk
létszama érdemben nem
viltozott, 108 ezer 4 volt,
a koztoglalkoztatottaké tiz-
ezerrel, 58 ezerre csikkenl.

A 15-64 évesek kirében
a foglalkoztatisi ardny 0,4
szdzalékponttal, 75,2 szi-
zalékra ndtt. A rdta a férfiak
esetében kKismértékben, 78,9
szdzalékra csokkent, a nék-
nél 1,3 szdzalékponttal, 71,4
szazalékra emelkedett a je-
lentés szerint. A 2024, juni-
us-augusztusi idészakban a
15-74 éves munkanélkiiliek
szama az eldzd évhez képest
12 ezerrel, 211 ezerre, a mun-
kanélkiiliségi rita pedig 0,2
szdzalékponttal, 4,3 sziza-
|ékra ndtt.

A munkanélkiili férfiak
szama 112 ezer volt, munka-
nélkiiliségi ratdjuk 0,3 szai-
zalékponttal, 4,3 szazalékra
emelkedett. A néknél a mun-
kanélkiiliek szama szdiz-
ezret tett ki, 4,2 szdzalékos
munkanélkiiliségi ratajuk

aki nem akar

lényegében megegyezell az
egy évvel korabbival.
Magvarorszag az Eurdpai
Unié nyolcadik legalacso-
nvabb munkanélkiiliséggel
rendelkezd orsziga - jelezte
Czomba Sindor foglalkozta-
taspolitikdért felelds dllam-
titkdr az adatok kapcesan. Ki-
emelte, az elmult hénapok
adatai egyértelmiien bizo-
nyitjik a munkaerdpiaci ak-
tivitist niveld programok si-
kerét. Egyre tobb olyan ember
lép be a munkaerdpiacra, akik
kordbban inaktiv volt, és ezek
az emberek gyorsan el is tud-
nak helyezkedni, kiiszonhetd-
en a célzott intézkedéseknek
és tamogaltasi programoknak.
Az allamtitkar hangsilyoz-
ta, hogy a kormanyzat kiemelt
célja 2010 éta az, hogy min-
denkinek legyen lehetdsége
dolgozni, aki akar és képes
ri. Ez a célkitfizés toretleniil
érvényesiil, hiszen 2010-hez
képest ma mar kozel egymil-
lidval tobben dolgoznak Ma-
gvarorszagon, és az atlagos
magyar munkavillalo fizeté
se tbb mint a hiromszoro-
sdara nott.
forrias: Magyar Nemzet

WEB - DESIGN - GRAFIKA

Referenciak: www.mozaikpress.hu

INTERNET:

» Wordpress weboldalak készitése

» Tarhely szolgaltatas

» Domain regisztracio

* Weboldal optimalizalas

+ Meglévo weboldalak feldjitasa, atalakitasa
» Keresooptimalizalas

» Reszponziv weboldalak (PC, mobil, tablet)
* Instagram, fotokeészités

GRAFIKA ES SAJTOTERMEKEK:

» Szordlapkeszites, szorolap terjesztés
- Grafikai szerkesztés
* Német és angol forditas
* Ujsaghirdetés szinte az
egesz orszagban
(Szuperinfo, Mozaik)
* Dronfotdzas

Kérje ajanlatunkat telefonon vagy e-mailben.

Tel.: 06 30 979 26 25,06 70 316 61 43

E-mail: info@mozaikpress.hu

N

Sio-CAR Kft.

Tars az elet minden teruleten.

_ Varjuk tesztvezetésre
| az Uj Tiguannal.

8600 Siofok, F6 u. 262.

+36/84/505-235,

info@siocar.hu, siocar.hu

A2 Ul Tiguan modelles. relszcreliseqn
escten 5.3'?Du1t}jkm,- ‘.::'Il_‘l modellek esetén: 0.4-8.0 L 100km

«_belsnegest motorizalisag eseteérn,..1 37- 1705/ .
Hpusidvahagyas soran rogotett, gyarn felszercltséggel keruliek meg
pak idéponpaban envenyesek. & nevezell &mekek Nem egyes Janm
[ajekoztatanak, hanem a kilonbozd jdrmdtipusok Ssszehasonlitds

rendelat jelenteg érvenyes eldirasai

12k megfelelden, Eren érrdkeks

rartasdvok, valamint 4 vezetdi stokdsok es egyeb, nem t
fellefalak] is befolyasolidk A képen szerepld gépjarmuovin

fuggs, kombinalt zemanyagHfogyasiasa belsdegesu mote
) 1F10 s 146, 8kWh, LU, 0boCsdlasa

VW, Nu

H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 z024.10.05.
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ELSOBBSEG A JO AJANLATOKNAK [
OPEL MODELLEK AKAR 700.000 FT
KEDVEZMENNYEL ES AJANDEK
TELIGUMI-SZETTEL /

U] Corsa 75.E

2 millié Ft kamatmentes finanszirzdssal

'Mokka cdition10oLe  8.090.000 Ft-ta

3 millio Ft kamatmentes finanszirozassal EEEIIETEIEUETET]

Astra Edition 110LE 8.790.000 Ft-w

| 3 millié Ft kamatmentes finanszirozassal

Astra S.Tourer coiicr o 8.990.000 Ft-tal

3 millis Ft kamatrmentes finanszirozassal

Grandland:aition 1zo.e 10.690.000 Ft-tol

3 milliag Ft kamatmentes finanszirozdssal

. Az ajdniat o 3024.30.01-10.31 kizbtt megrendelt gépkocsikera, Slatve n kiszlet ercjig, vagy az
| akeld visszavondsslg érvénves. A tijdkortatds nem teljeskdrd, részletelkrd] drdekiddian
| pubtéhdzainkban. AF desk Eorintban drtend el ds ar ALA-f tartalrmazeis.

Zalsegerszeg, Hock 1. u. 96.+36 30 348 1198

KISS-GERENCSER MNagykanizsa, Récsel u. 1. +36 30 400 1238
AUTOHAZAK Gyenesdids, Kereskeddk Otja 2. +36 30 489 6217
opal kiss-geranceer.hu | info.opel@kiss-gerenceerhu

aPEL

o “""7,  Napi ajanlataink:
g Rendelésfelvétel: 11.00-22.00-ig
Tel.: +36 30 427 7357

Siofok teriiletén
HUGQ ingyenes hézhozszallitasim
o Menii ara: 2.149 Ft
Hétfo: Karfiolleves
Zoldborsofézeléek
Kedd: Fahejas szilvaleves
Holstein szelet
Szerda:  Majgombdcleves
Gombas, tejszines,
csirkés penne
Csiitortok: Zoldbableves
Tonhalas, paradicsomos
tészta
Péntek: Husleves

Szilvdasgomboc

Heti ajanlatunk:
Vadas zsemlegombdccal 2.590 Ft

Facebook: Hugo Pizza  2024. oktdber. 7 - 11-ig

2024.10.05. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

Hatmilliard kobmeéterre
nott a gazkeészlet

B Hazank hagyomanyo-
san a kontinens élmezo-
nyébe tartozik a fogyasz-
tassal aranyos toltottségi
mutatékat vizsgalva.

Magyarorszig meglelelden
telkésziilt a télre, a kiemelke-
dd kapacitasa hazai tarolok-
ban mar hatmilliard kibmaé-
ter foldgdz dll rendelkezésre.

Tavaly a lakossig alig valami-

vel tébb, mint harommilliard
kitbmétert fogyasztott el, az
elérhetd tartalék ennek kizel
kétszerese. A gazdasdg igénye-
it tavaly mintegy 5.5 milliard
kobméter foldgiz tedezte, a bel-
toldon tarolt mennyiség ezt is
meghaladja - jelezte az Ener-
glatigyl Minisztériumszombati
Facebook-bejegyzésében.

A muilt esztenddben egyitte-
sen mintegy 8,5 millidrd kitbmé-
teres gizlogyasztas tibb mint 70
szazaléka a nagy hidegek beki-
szonte eldtt hozzatérhetd. Az
el6zd tités) szezon egylitlesen
5,7 milliard kisbméteres fel hasz-
nalisival megegyezd mennyi-
ségel mar szeptember elejére
betaroltuk” - irja a tirca.

Raadasul az idGaranyos eld-
rehaladdson alapuld becslések
szerint idén nyolemilliard kob-
méter ald szorulhat az éves fold-
gazlelhasznalas. Alartalekok te-
hat akdr még nagyobb hanyadat
is fedezhetik a ténvleges sziik-
ségleteknek - teszik hozza,

Az Eurdpai Unid a fildfelszin
alatti gaztarolokkal bird tagil-
lamok szamadra 90 szazalékos
feltitltési célértéket ir eld no-
vember elsejei hatariddvel. Ma-
gyarorszdag ezt az elvarast mar
szeptember elejére teljesitette

Hazank hagyomdanyosan a
kontinens élmezdnyébe tarto-
zik a fogyasztdssal arinyos til-
tottségi mutatokat vizsgilva.

Jelenlegis csak a hiarom balti 4l-

lam készleteit tarold Lettorszdg
és Ausziria eléz meg benniin-
ket ebben az dsszevetésben.
A magvar fogvasztok biz-
tonsdgos ellitisit a magas
készletszint mellett a zavar-
talanul zajlé import és a bel-
foldi kitermelés is szolgilja.
A csaladok a rezsicsokkentés-
nek készonhetden hosszi ideje
Eurdpdban alegolesdbban jut-
nak foldgazhoz. A rezsivédel-
mi intézkedések valtozatlan
formaban garantaljak, hogy
a magyar emberek a hamaro-
saninduld fGtési szezonbanis
megfizethetd dron tarthassak
melegen otthonaikat - olvas-
haté a posztban. forrds: vg.hu

8600 sidfok, Jegenye sor 4/D.
wewrw.centrumauto.hu

l"e-ntrumAUfO MUNKAFELVETEL: +36 70 335 9337

ALKATRESZ: +36 70 630 9337

VOLVO SZAKSZERVIZ

Megujult, gyorsabb, hatékonyabb szervizelési folyamatok
&5 iddpontegyeztetés. Varja meg kényelmes dgyfél varonkban,
mig elkésziil autdja.

MAGAS SZINVONALU, EGYEDI
v Autédiagnosztika v'Szoftverfrissités v'Magyarositas

Tovabbi tipusokhoz is teljes kéru hibaked kiolvasas,
torles és egyéb autodiagnosztikai szolgaltatasok!

CQOE A %O @D
WO w T 2@

\. +36 70 882 8885 B www.tombert.hu &3 ertekesite:
Bnne

VAKOK ES GYENGENLATOK
SOMOGY MEGYEI EGYESULETE

Ha Onnek vagy csaladtagjanak latasaval
kapcsolatos problémaja van forduljon
Egyesuletinkhoz bizalommal, az alabbi

elérhetdségek valamelyikén
Telefon: +36 82 319 229
+36 30 505 9981
Cim: 7400 Kaposvar, Pécsi utca 2
Email: info@somogyivakok.hu

www.somogyivakok.hu
www.facebook.com/somogyivakok.egyesulete

)
$

BAGODOS-TETOFEDO SZAKUZLET, BADOGOS MUHELY

Sdgvér, a Fé utca 2/1. Tel.: 06 20 616 6810
;ff_\fq!, siotetokft2024@gmail.com

elé" Nyitva: H-P: 7:00-16:00-ig. Szo.; 7:00-11:00-ig.

-~
339 CSEREPESLEMEZEK | TRAPEZILEMEZEK
3.550 Ft/m*-tal! 3.400 Ft/m2-tal!

« Ereszcsatornak minden formaban és szinben - Cserepek + Tetoablakok
- Szigetelo anyagok « Korcolt fémlemez fedések - Lemez szalagok
« Szendvics panelek « Tetd panelek « Folidk « Szegélyek
* Badogos kéziszerszamok forgalmazasa! « Fémlemez kerités elemek
* Fémkerités lécek megrendelése egyedi méret alapjan
» Fémlemez fedések eldkorcoldsa mihelyben,

de akar a helyszinen is kiszéllassal!

* Tetok kivitelezese cserepeslemezzel, csereppel.
* Badogos munkak teljes kord kivitelezése.
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Megbetegi

B Oktober 27-én hajnali
3-kor 2 orara kell vissza-
allitani az orakat, ezzel
kezdetet veszi a teli ido-
szamitas. De miért is al-
litgatjuk oda-vissza az
orakat nyar és tél elején?
Osszefoglaljuk, mit érde-
mes tudni a nyari-teli ido
szamitas bevezetéséral,
egészségi hatasairol és
jovojerol.

Az draatillitas otlete a 18.
szazadi Amerikabal szar-
mazik. Benjamin Franklin,

amerikai dllamiérfi és fel-
talaléd 1784-ben irta le egy
cikkében az draatallitas le-
hetdségét, amely segithet-
ne az energiafelhasznalas

optimalizalasaban. Az ora-

atallitis gvakorlati alkalma-
zdsa csak a 20. szdzad elején
valt elterjedité. Az elsd orsza-
gok, amelyek bevezették az
oradtallitast, Németorszag
¢s Ausztria voltak az elsd vi-
laghaboru idején, 1916-ban.
A cél az volt, hogy a haborus
erdforrasokat hatékonyabban
felhaszndljak aziltal, hogy az
emberek tobb idit télthetnek
természetes napfényben.

Az 1970-es évek olajvilsa-
gai idején tovibbi orszigok
csatlakoztak, hogy csokkent-
sék az energiafelhasznalast.
A vilagon ma is szamos or-
szdg alkalmazza az dradt-
allitast, de nem mindenhol
egyforman.

A nyari iddészamitas Ma-
gvarorszagon valé beveze-
tésérdl 1916, dprilis 7-8-dn
targvaltak Berlinben. Az Est
1916. dprilis 13-i szimabdl ka-
pott eldszor hirt a lakossag a
kitelezd draatallitasraol (1916.
aprilis 30-an €jjel 11 orakor
12 drdara mddosult az aktua-
lis idd). A két haboriban al-
kalmazott dradtallitis egyes
években 1954-
57-ben a munkanapok esti
csticsterhelésekor jelentkezd
kapacitisi nehézségek eny-
hitésének reményében alkal-
maztik, 1958 és 1979 kozotl
a nyari iddszamitis haszna-
lata sziinetelt, 1980-ban qjra
bevezették villamosenergia-
meglakaritisi céllal.

Az draatdllitas hatdsairdl
folyamatosan zajlanak kutata-
sok és vitdk, amelvek részben

szilinetelt,

az egészségeel kapesolatos ag-
galyokra dsszpontosulnak.
Egves felmérések szerint az
idGszamitas villozdsal negati-
van befolydsolhatjik az alvisi
szokasokat és az egészségel.

Tobb kutatis is
kapcsolta az draatallitist az
egészségiigyi problémakkal.

Hssze-

Az atmeneti idészakban meg-
nivekedett stressz és alvishi-
any szerepet jatszhat az ér-
rendszeri betegségek, a magas
vérnyomads és mds kronikus
dllapotok kialakulisiban. Az
oradatallitas ideiglenes hata-
sa alatt csdkkenhet a mun-
kateljesitmény ¢és niveked-
het a balesetek kockazata.
Az alvishidny és a bioldgiai
ora zavara negativan befolya-
solhatja a dontéshozatalt és a
reakcididat.

Az draatallitis és az egész-
ség kozotti kutatisok tokozott
lgyelmet keltettek, igy néhany
orszdagban elkezdddtek a vitak
a gyakorlat elvetésérdl. 2018-
ban volt egy eurdpai népsza-
vazds, ahol az EU lakossiga-
nak véleményét kérdezték az

KREA KEMENY A KORSZERU FUTESERT,
OKOPRESS TEGLAK A ZOLDEBB JOVOERT!

50/a.

Korszeriisitse hazat KREA

kémenyrendszereinkkel és LEGO
téglainkkal.
Magyar termék, euréopai minéség,
hazai arak.

DUNANTULI TELEPHELY
8638 Balatonlelle, Kossuth L. u.

Tel.: 06-30/849-2544
folyollszlu@gmaﬂ -com

dradtallitisrol. A valaszadok
tobbsége az oradtallitis eltdrlé-
sl tamogatta, koztiik a magya-
rok is. Az Eurdpai Parlament
(EP) ennek alapjan 2019-ben
eldontotte, hogy eltdrlik az
dradtallitast. Akkor a tagailla-
mokra biztik a dontést, hogy
a nyarivagy a téli idoszamitast
vezetik-e be véglegesen, a ha-
taridd pedig 2021 volt.
Csakhogy kiozbejitt a ko-
ronavirus-jarvany, igy a leg-
tibb tagiallamban nem szii-
letett dontést. Végiil az EP a
véesd dontési hataridot 2024-
1g halasztotta. 2022-ben azon-
ban elkezdddiétt az ukrajnai
hiabortl, ami miatt egyeldre
nem lehet tudni, mikor keriil
tjra napirendre az ligy.
forras: MW

VILLANYSZERELES

Csaladi hazak, lakasok,

. kozintézmények, csarnokok
teljes kori villanyszerelése.
ERINTESVEDELMI MERESEK
ES JEGYZOKONYV KESZITES.

Szekér Gabor - Szeki Vill Bt.

Tel.: 06-70/773-1466
E-mail: szeki5331@gmail.com

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 5 dkg
cukor, 2 ¢s. vanilias cukor, 8 dkg vaj,
2 tojas sargaja, 2 evokanal tejfol, 1
csapott kaveskanal so, 1 dkg éleszto,
| pupozott teaskanal dralt fahéj,

2.5 dl tej, 5 dkg mazsola.

Elkeszites: A kalacs programon
vilagos szinnel stissuk! A mazsolat
az elején adjuk hozza. Késleltetve a
romlando anyagok miatt nem
sutheto.

Figyeljink arra, hogy az
alapanyagok ne legyenek hidegek.
A tejet s avajal
meg is -
melegithetjiik
egy kicsit. o

N -




Tumicz Krisztina

Ara: 32.990 Ft

Megrendelheto:
kKonyvgardrob:ha

napkut.hu
redzonebook.hu

B Mind szineiben, mind
alapanyagaiban a csapa-
dékos dszt idézi meg ez a
meniisor. Buslakodasra
azonban semmi ok, hi-
szen minden nagyon fi-
nom benne.

0SZI ZOLDSEGKREMLEVES

Hozzdvalok (4 személyre):
« 200 g sdrgaborsé

» 2 fej voroshagyma

» 2 db sdrgarépa

« 2 ek olivaolaj

« | | zoldségleves-alaplé
» 2 db babérlevél

« | dg szdrzeller » s6

* frissen Orolt bors

* 100 g tejfol

1. El6z6 nap dztassuk be
a siargaborsot annyi vizbe,
amennyi béven ellepi.

2. Misnap a hagymaiit és a
répat hamozzuk meg, aprit-
suk fel. Piritsuk meg mind-
kettdt a felforrositott olajon.
Forgassuk hozza a lesziirt és
szlirGben ledblitett borsat.

3. Ontsiik fel az alaplével,
adjuk hozza a babérlevelet
és a megtisztitott, felkocka-
zott zellerszarat. Forraljuk fel,
majd fdzziik puhira az egé-
szel. So6zzuk és borsozzuk
meg, a babérlevelet tavolitsuk
el. Végiil botmixerrel torjiik
a levest krémesre-darabosra.
Tejtillel talaljuk. Elkészitési
1dd: 60 perc + dztatds

2024.10.05. A Mozaik - Szuperinfo iigyfélszolgalati iroddja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00

BROKKOLIS-CITROMOS
CSIRKE

Mégis a legszebb allat, magasban tronol
fonn a vankoson, coddlva nézem sokszor
drahosszat és furge sziveerését szamolom,
ha dlmodik csontokrdl és ebedrdl, gon-
dolkozom, milyen a kutya-alom? Milyen
lehet az élete, az alma, eren a vad é

végtelen vitigban.

vagy

'ﬂ" szeretne

orokbe fogadni,
Keresse a:

Siéfoki Allatvédd

Lt

enu esos 0szi hapokra

RESZELT TUROS
SUTEMENY

Hozzavalok (4 személyre):

« 4 db egész csirkecomb

2 db biocitrom so

* frissen drolt bors

* 200 g brokkoli

* 4 gerezd fokhagyma

« egy kis darab friss gvimbér
» 3 ek szbjaszosz » 1 ek méz
* | ek szezimmag

* 1 tk szezdmolaj

1. A combokat mossuk meg,
a forgoknal vagjuk télbe. A cit-
romot is mossuk meg, masfe-
let karikdzzunk fel, a maradék
iél citrom levét facsarjuk ki.
Rendezziik el az elGkészitett
alapanyagokat egy tiizallo tal-
ban, és siissiik 200 fokra eld-
melegitett siitében 30 percig,.

2. Kézben a brokkolit meg-
tisztitsuk meg, bontsuk rézsak-
ra, ¢s tegyiik forrasban lévi sos
vizbe 3 percre. Ezutdn szdrjiik
le, és jol csepegtessiik le. A fok
hagymal és a gyimbért himoz-
zuk meg, apritsuk fel.

3. Rendezziik el a brokkolit
a csirke mellett, szérjuk ra az
apritott fokhagymat és gyom-
bért. Locsoljuk ra a citrom
lét, a szdjaszoszt és a mézel,
Szorjuk meg a szezaimmaggal,
majd siissiik az egészet tovib-
bi 15 percig. Tilalds el6tt cse-
pegtessiik rd a szezimolajat.
Parolt jizminrizs illik hozza.
Elkészitési idd: 60 perc

Hozzivalok (4 személyre)

* A tésztahoz: = 400 g liszt
« 150 g kristilycukor

* | tasak vanilias cukor

+ 1 tasak siitépor

= 3 ek cukrozatlan kakadpor
= 200 g vaj = 1 db lojassargdja
» A tiltelékhez: = 750 g tiaro
* 200 g kristilycukor

» ] tasak vanilias cukor

» 3 db tojassargdja

« 4 db tojastehérije

1. Keverjiik dssze a lisz-
tet dssze a kétféle cukorral, a
siitoporral és a kakadporral,
majd dolgozzuk tssze a vajjal
s a tojdssargdjival. Osszuk a
tészLat két részre, mindegyi-
ket tormazzuk riad alakidra.
Csomagoljuk folpakba, és te-
gyiik be a mélyhfitdbe.

2. Kozben atoltelékhez dol-
goZzZuk ossze az atlort tarot
a kétféle cukorral és a tojias
sargdjikkal. A tojasfehérjéket
verjiik kemény habba, majd
forgassuk a tirds keverékhez.

3. Az egyik tésztarudat re-
szeljiik siitGpapirral bélelt tep-
sibe, Osszuk el rajta a taros
tolteléket, majd reszeljiik ra a
miisik tésztarudat. Végiil siis-
stik az egészet 170 fokra eld
melegitett siitGben kb. 30 per-
cig. Taprobaval ellendrizziik,
hogy elkésziilt-e. Elkészitési
idd: 75 perc

Jomeleg.hu
MINDEN AMI FUTES

» ELEKTROMOS FUTOKESZULENEX
o INFRAPANELEK » MOBIL FUTTGPANELEX

NE VARJON NAPOKAT
A GUMICSERERE!

GUMIS

MUHELY
SAGVAR

SZELVEDO CSERE
06 20 380 5511

RAKTARROL, AZONNAL!
WEBARUHAZBOL IS

GUMISAG KFT.

Varom minden kedves
regi és uj dgyfelemet!

@ Gazdabolt

KOROSHEGY, Petdfi Sandor u. 75.
Tel: +36 84 340 040 | +36 30 960 7312

Sagvar, FO u. 2.
Priger Viktor
Tel.: 06 70 4554 333

FOODTEST 200+

ételintolerancia vizsgalat
220 féle ételérzékenységre

AKCIOS aron

2024, okt. 7-21. kozott
g97960-Et helyett
most csak

9\ 79.900 Ft/f6 (%
.fj_f-?' | ajandék
;I? konzultaciéval!

Havris Klaudia
természetgydgyasz,
reflexologus

Tel.: 06-30/204-7151
Siofok, Szidcs u. 2-4. fsz. 5.

Fogsorjavitas!
Siofok

06/20/775-3948

www. leleksarok . hu
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COMBO CARGO
L2H11.5DT 130LE
19% alap,- és tovibbi 1.000.000 Ft + Afa extra kedvezménnyel

3.9m3 raktér, dlésfités, kormanyfutés, tolatdckamera, Android Auto,
Apple CarPlay, Multimedia Infotainment rendszer

7.399.000 Ft
+ AFA-tol

VIVARO CARGO L 8.599.000 Ft
2.0 DT 145LE + AFA-tol

24% alap,- és tovabbi 1.200.000 Ft + Afa extra kedvezménnyel
&ma3 rakter, tolatokamera csomag, Android Auto, Apple CarPlay, 7'-0s5
érintoképernyds Multimedia Infotainment rendszer

MOVANO CARGO 8.890.000 Ft
L3H2 2.2DT 165LE + AFA-tol
27% alap,- és tovibbi 1.200.000 Ft + Afa extra kedvezménnyel

13m3-es raktér, Android Auto, Apple CarPlay, 7"-o0s érintGképernyds
Multimedia Infotainment rendszer

Az ajandat 3 2024.10.00 < WEIL kéedtt megrendelt pipaocsra, vagy' a2 Mok VST ot Brvinges A
Ldpthortetas rom teljeskind, részlebeked drdrelicion autéhazminkban A fobd Susatrbsd, An arek
Forintban dvtenddek é8 oF AFA-t tartalmarrik. Fogyisrtds (vegyedSd-S0UN00LmMCO, wegpes
kiborwitas150- 753 glom

Zalasgarszeg, Hock J. u. 96, +36 30 348 198

—lk%\"' KISS-GERENCSER Nagykanizsa, Récsel u. 1. +36 30 400 1238
AUTOHAZAK  Gyenesdids, Kereskeddk Gtja 2. +36 30 489 6217

OPEL opel kiss-gerenceer.hu | info.opel®@kiss-gerencser,hu

10ZATKs <[l m



Praga szabalyokat hoz a tomegturizmus ellen

M Csehorszag gydnybri
fovarosa kiemelt uti cél a
turistak kérében, ami
magaval hoz egy sor
problémat az ott élok
szamadra. Praga ezért
mas europai varosokhoz
hasonléan szigoru szaba-
lyokat hoz a tomegturiz-
mus és az Airbnb ellen.

A prigai lakosoknak ugyan-
az a problémadjuk, mint a Bar-
celondban vagy a Kandri-szige-
teken éldknek. Leginkabb az
Alrbnb rovid tava lakaskiadas
zavarja ket, ami felnyvomija az
ingatlanarakat, és Kiszoritja a
helvieket az dvirosbaél. Ezen
kiviil a turistik hangosak, {6-
leg ha kocsmatirikon vesznek
részt. Tobb nagyvaros, példiul
London, Dublin, Amszterdam,
Barcelona és Pirizs vezelése is
fellépett az Airbnb vagy ahhoz
hasonld bérbeadasok ellen, és
most mair Priga is csatlakozik
hozzdjuk.

Egveldre még csak javas-
lat a kormany részérdl, hogy
kiilféldi mintdra egy (j szabd-
lyozast vezessenek be, amely

L

korlatozhatja a rovid tivra
bérbe adott szillisok szamat.,
Ettél az ingatlandrak csokke-
nését virjdk és azt, hogy a he-
Ilviek is tudnak lakist venni
a varosban. A tiorvényterve-
zet korlitoznd az évente ki-
adhatd napok szimat és az
egy vendégre jutd minimalis
helyigényt is meghatirozndk.
Emellett szigorubb szabdlyo-
zdst és helyi adokat vetnének
kiavendéghizakra, Airbnb-
szdllasokra és mas ddiilési

L

I ",L'h.'“._.
T i
LA T

céll ingatlanok bérbeada-
sdra. Ezdltal nem hazndnak
el a szdllodakkal folytatott
versenyben.

Az ingatlantulajdonosok-
nak egy uj, eTurista nevil
platformon keresztiil kelle-
ne regisztrilniuk a szallas-
hely és a vendégek adatait.
A szdllashelyek szamara egy
regiszirdcios szamot adnak
meg, amelyet a szdllishe-
lyek listdjin fel kell tiintet-
ni. Jelenleg becslések szerint

az online platformokon ke-
resztiil térténd szalliasfog-
lalisok 70 szdzalékit nem
jelentik be, ami évente ko-
zel 32 millid eurdnyi addbe-
viétel-kiesést jelenthet. Az j
szabdlyok 2025 jaliusaban
léphetnek hatdlyba.

Nem az Airbnb-re vonat-
kozo szigoritds az egyetlen
lerve a varosvezelésnek. Az
év elején az egyik Kkeriileti
dnkormdnyzat javasolta a
legény- és leanybicsikon

viselt kirivo jelmezek be-
tiltisat, mivel azok szerinte
részeges ¢s randalirozo vi-
selkedésre dsztonzik a prai-
gai éjszakai élet kizinségét.
Ezzel egyiitt jiliusban jova-
hagytak egy behajtdsi tilal-
mat az dviros egy részén,
hogy csikkentsék a zajterhe-
lést a kirnyéken. A torténel-
minegyedbe este 22 és reggel
6 kozott nem hajthatnak be a
jarmiivek - irja az Euronews.

forrias: MW

A legszebb oktoberi uticelok

B Oktober fantasztikus
idoszak az utazasra. Az
eszaki felteken a levelek
pompas narancssarga és
piros arnyalatuak, délen
pedig szépen bekdszont
a tavasz. Mutatjuk a leg-
jobb uti célokat!

TOROKORSZAG

A Hagia Sophia akkor ra-
gyog igazdn, ha ropogos na-
rancssarga levelekkel van ki-
riilvéve. Isztambul sikatorait
is kinnyebb felfedezni, ha
nincs rekkend hdség. Viszont
még mindig elég meleg van
a napozdshoz és a tengerben
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nszashoz. Atlagos hiimérsék-
let oktdberben: 25 C

VALENCIA,
SPANYOLORSZAG

A délkelet-spanyol kikiotd-
varos fantasztikus miivészeti
muzeumoknak, kortars galé-
ridknak és kaprizatos épité-
szetnek ad otthont, mint a
futurisztikus Mivészetek és
Tudomdinyok Virosanak mere-
dek fehér épiiletei, a rohamosz-
lagos sisakot idézd Palau de les
Arts operahdz, vagy a moder-
nista El Cabanyal barrid csem-
pézett homlokzatai. Atlagos
himérséklet oktdberben: 18 C
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FULOP-SZIGETEK

A kalandos utazasok, kiz-
tilk a bavirkodds népsze-
riisége az elmualt években
jelentdsen nétt, és a Filop-
szigetek 7000 szigete kivailo
mindsitést kapott a viz alat-
ti kalandokért. A palawa-
ni Coron-idbdl és az Anilao
a vildg egyik legjobb helye
a bivirkodis és a bioldgiai
sokiéleség szempontjibol. A
tapasztaltabb bavarok itt ki-
probalhatjik a teketevizi bu-
viarkodaist is, amikor éjsza-
ka a koromsitét dcednban
egy csonaksorhoz kotik ki
az embert fiklyaval. Atlagos
hémérséklet oktdéberben: 27 C

BHUTAN

Bhutan teriiletének tibb
mint 70 szazalékat erdd bo-
ritja. Ez a buddhista kiradly-
sag a vilig egvetlen szén-ne-
gativ orszdga, amely sokkal
tobb anvagot sziv fel, mint
amennyit termel. Az utazast
szigorian ellendrzik annak
biztositisa érdekében, hogy
a turizmus toviabbra is cse-
kély hatdsi legyen, tehit nem
olcsd oda menni - bir a napi

200 dolldros tartézkodasi dij
magaban foglalja a szallast,
az étkezést ésazidegenveze-
t6t. Atlagos homérséklet ok-
tberben: 22C

BOSZNIA-HERCEGOVINA
Bosznia-Hercegovindban a
nyarak rendkiviil melegek, a
telek pedig nagvon hidegek,
ezért oktdber lehet a legjobb
alkalom arra, hogy meglaito-
gassuk ezt a figyelemre mél-
16 orszdgol. A turistik szima
ilvenkor dramaian lecsikken,
ami azt jelenti, hogy tébb hely
marad Szarajevd, Mostar €5 a
tobbi varizslatos dvirosban
raléd barangolishoz. Travnik
bdjos mecsetgyljteménye egy
kicsit fényesebben csillog, mig

Banja Luka, az orszag legjobb
éjszakai szdorakozohelye. Al-
lagos hémérséklet oktdber-
ben: 11 C

UJ-MEXIKO

Minden oktéberben Al-
buquerque ad otthont a sze-
met gyinyirkodtetd Nemzet-
kizi Balloon Fiestanak, ahol
tobb sziz szines hélégballon
latvanyos felemelkedését Lit-
hatjuk. Szdinjunk idét a Sang-
re de Cristo-hegység labianal
fekvd Santa Fére, ahol a spa-
nyol gvarmati épitészet és a
foldszind torténelmi valyog-
negyedek keveréke vir. At-
lagos homérséklet oktéber-
ben: 22 C

Forras: travelo.hu
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Vo ACSMUNKAK

Telefon: 06 20/802-3817 « 06-20/242-2175

BALATONI SZEZON

www.acelkobold.hu

Az Gszi szezon programjai Badacsonytol
a Balaton déli partjan at Siofokig.
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jelenlétével a |
XVI. Kiliti Sziireti §
Balt es az ezt
koveté miisort.

KULON KOSZONET ILLETI AZOKAT A SZEMELYEKET,
SZERVEZETEKET. AMELYEK MUNKAJUKKAL.
FELAJANLASAIKKAL IS HOZZAJARULTAK
A REMEK HANGULATU UNNEPSEGHEZ.
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Ez tortenik ha szalonnat eszunk [Mi

] Nagyapdink, annak
idején még joizlien fala-
toztak a flistdlt szalonna-
hal, ami mell6l termeésze-
tesen nem hianyozhatott
a vordshagyma és a friss,
puha kenyer sem.

Az éviizedek alatt azonban
nagyot viltozott a vilig, sokan
vannak, akik egyaltalin nem
esznek szalonnat, mert egész-
séglelennek tartjik, de olya-
nok is szép szammal akadnak,
akik ennek az ellenkezdjét il-
litjdk. Vajon melyik tibornak
van igaza?

Azzal mindannyvian tiszta-
banvagyunk, hogy a szalonna
magas zsirtartalommal ren-
delkezik, és sokan pont ezért
tartjik egészségesnek. A sza-
lonndban lévé omega-6 zsir-
savak ugyanis hozzdjarulnak
az immunrendszer megfeleld
miikodéséhez.

Tiébb kutatis megerdsiti,
hogy a szalonna zsirja sok-
kal jobb a [6zéshez, mit a né-
vényi olajok. De az is mellette
sz0l, hogy nincsenek benne
hozzdadott mesterséges ada-
Iékok, ételizesitdk vagy szine-
zékek. Ha szalonndt esziink,

akkor pontosan tudjuk, hogy
mi keriil a tinvérunkra.
Sokan amiatt soroljik a sza-
lonndt az egészséglelen éte-
lek kozé, mert a zsir- és a s6-
tartalma egvarint magas. A
szakemberek szerint a telitett
zsirsavak feleldsek a sziv- és
érrendszeri betegségek kiala-
kuldsdért, a tal sok sé pedig
nemcsak a vérnyomadst emeli
meg, hanem az iziiletekre és a
vesére sincs jo hatassal. Emel-
lett a WHO szerint a feldolgo-
zott hiasok, kiilldndsen azok,
amelvek flistoléssel, sozdssal,
szdritdssal, tartositissal keé-
szlilnek, nivelhetik a rikos

megbetegedések kialakuldsad-
nak kockiazatit - irjaa Ripost.
Akkor most mit tegyiik?
Egvaltalan ne egyiink sza-
lonnat! Természetesen nem
az a megolddis, hogy teljesen
kiiktatjuk az étrendiinkbdél,
hanem az, hogy mértékkel fo-
gvasztjuk. Még jobb, ha kii-
loniéle zdldségeket is esziink
mellé, példiul Ggy, mint azt
nagyapdink tették, voroshagy-
maval készitjiik a katondikat.
De persze paprikaval, paradi-
csommal, uborkdval vagy re-
tekkel is nagyon finom a mér-

tékletes szalonnalakoma.
forras: mindmegette.hu

A Balaton sutije 2024-ben a Segreto di Otello

B A VisitBalaton365 és

a Magyar Cukrasz Ipar-
testiilet (MCI) az 1000
indok az 6szi Balaton
mellett nevi kampany ré-
szekent mutatta be Vo-
nyarcvashegyen a Bala-
ton siitijet.

A kiillemében is a Bala-
tont idézd siitemény helyi
alapanyagokbdl késziilt,
hangstlyosan jelenik meg
benne az otellé 520614, a sze-
der és a milna. Az elegins
kék desszertnek mar a latva-
nvaiselkapraztat, ize azon-
nal a Balatonhoz repit. A
ranézésre ékszerdoboznak
tind siitemény kiilseje alatt
izbombaként bukkan fel az
otelldzselé, izgalmas, ahogy
a Kicsit ropogos kekszes alap
feletti mousse ize elolvad az
ember szdjiban. A harmo-
nikus izviligi desszert a
mali kor kovetelménveinek
is megfelel, megjelenésében
a modern, nemzetkozi cuk-
riszatot képviseli. Az otel-
16 52616 és a szeder jo pa-
rost alkot, és kiilonlegesség
amali cukraszdai kinalatban
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- mondta Erdélyi Balazs, az
MCI elndke.

- Igazi kihivas, de egvben
dgriimmunka is ennek a siite-
menynek az elkészitése. A cél
az volt, hogy szinben, izben
egy, a Balatont idézd desszer-
tet alkossak - mondta Farkas
Bernadett, a keszthelyi Seg-
reto Cukraszat fdcukrdsza.
Hozzdletle, a stitemény lele-
jén a kék titkdrglazir a vizet
dbrizolja, a boritisa biarsony-
fljis, ez a balatoni szél, ize
pedig az dszi balatoni sziire-
teket idézi fel. Az otelld sz616

a gyerekkordt juttatja eszébe,
amikor a nagysziilei sz6l6)é-
ben sziiretelitek. Reményei
sZerint ez az izemlék mdsok-
nak is felrémlik, amikor bele-
kostolnak a Balaton siitijébe.
- Egy szép dszi napon egy ki-
randulds vagy kerékpdirozis a
Balaton Kérnyékén talalhatd
szamtalan kilitd egvikéhez,
majd egy finom ebéd egy ét-
teremben, €5 utina a Balaton
siitije elfogyasztisa tokéletes
kikapcsolddds minden kor-
osztilynak, vélekedett.
forras: veol.hu

Mit tegyunk, ha

tulstresszeltu
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B A folyamatos stressz,
a teljesitmeénykényszer, a
tulterheltseg a mentalis
egeszseglnkdn kivdl a fi-
zikai jolétiinkre is ra-
nyomja a bélyegét. llyen-
kor emésztési problé-
mak, alvaszavar, fejfajas
gs szamos tiinet keserit-
heti meg az elettinket.

A stresszes életmdd na-
gvon sok fizikai tiinettel jir,
el sem tudjuk képzelni, mi zaj-
lik a szervezetiinkben ebben a
folytonos idegdlé dllapotban.
A test nem képes megnyu-
godni, ahogyvan a lélek sem.
Minden egyes napot kilzde-
lemként éliink meg, ez pedig
egy ordigi kor lesz mindad-
dig, amig nem tesziink ellene.

1. EGYUNK
EGESZSEGESEBBEN!

Az ételed az életed - szokt ik
mondani, ami nagyon is igaz!
Ugvanis, ha lelki valsigban
vagyunk, sokkal kinnyeb-
ben lecsiszik egy [Ank és két
tibla csoki. Ahelyetl, hogy
é¢dességbe temet)iilk a banatot,
probaljunk meg kinnvebben
megemésztheld ételeket fo-
gyasztani. Igyunk reggelente
frissen préselt zildség- és gyii-
milcsleveket, a kivét cserél-
jiik le gyogytedkra, fozziink
egészségesebb alapanyagok-
bal, és probdljuk meg elkeriil-
ni gvorsételeket, amennyire
csak lehetséges!

2. MEDITALJUNK!
Keressiik meg a szamunk-

ra legmegfeleldbb relaxacios

ragy mediticios modszert. Ez

nk magunkat’

II-,.._.

lehetdvé teszi, hogy kikapcsol-
junk és megnvugodjunk. Ha
tehetiik, akir naponta szin-
junk 1ddt a lelki gyakorlatokra,
hogy elcsendesedjiink.

3. MOZDULJUNK KI A
SZABADBA!

A sport mindig is az egész-
séges élet elengedhetetlen
A séta, a futds,
a termi edzés, a tianc - be-
széljiink barmilyen mozgas-
rdl - kivalé ahhoz, hogy le-
vezessiik a stresszt. Miutan
kiadjuk magadbdél minden
neheztelésiinket, megkiny-
nyebbiiliink és energiival
toltddiink fel.

része volt.

4. NAPLOZZUNK!

Szervezziilk meg a napjain-
kat hatékonyan, és préobaljunk
meg egyvensilyt kialakitani a
munka, a pihenés és a szora-
kozas kizitl. gy pontosan 1at-
hatjuk, hogy mi, mennyiiddét
vesz igénybe...

5. EPITSUNK KAPCSOLA-
TOKAT ES APOLJUK A
MEGLEVOKET

Beszéljink masokkal a
problémainkrol. A tiarsas ti-
mogatds nagyon fontos a
stressz kezelésében. Szan-
junk iddt a bardtokkal és csa-
liddal vald kapesolattartdsra,
de ne varjuk, hogy 6k oldjik
meg a problémakat! Tandcsot
adhatnak, de ahelyett, hogy
bepinikolva keressiik veliik
a megolddst, inkdbb élvez-
zilk az egyiitt toltott idot és
legyiink halisak azért, hogy
dk vannak nekiink,

forras: life.hu

A Mozaik - Szuperinfo ligyfélszolgalati irodaja: H-K: 8:00-14:00 - SZ-CS: 8:00-15:30 - P: 800-12:00 z024.10.05.




Papa
AUTOSZERVIZ

.

Herencsar Attila
vezetesevel

&
L

Siofok,
Malom u. 2/b.

(Kilitin, a Katolikus templom felé)

™

x

- Teljeskorii szervizszolgaltatas
« Muszaki vizsga

. © 06-30/552-0835

Kolbaszos-tojasos
toltott burgonya

B Hozzavalok 4 személyre
* & db kzepes méret(l
burgonya (kb. 1kg)
* 4 db keményre {611 tojas
+ 200 g kolbisz
* 3 ek mustir » sé
* frissen Orilt bors
* 100 g reszell sajt
1. A burgonyik héjat folyo
viz alatt alaposan sikiljuk le,
majd tegyiik mindet labasba,
és hd vizben fdzzilk meg. Szdr-
jiik le, és hagyjuk kihilni. A
tott tojasokat himozzuk meg
a kolbdszokkal egyiitt, és vag-
juk mindkettdt kis kockakra.
Tegyiik késes apritoba a tojast,
a kolbdszt, a mustairt és a fi-
szereket, majd torjik ossze.
2. Az elfektetett burgonyik
tetejét vagjuk le, és villival
ovatosan kaparjuk ki a belse-
iiket, kb. ¥2-1 cm vastag rétegel
hagvva a héjban. Plapozva tolt-
sitk meg mindet a kolbdszos
krémmel, szérjunk a tetejiik-
re reszell sajlot. Sorakoztassuk
a toltott krumplikat siitdtalba,
és 180 fokra eldmelegitett siito-
ben siissilk addig, amig a sajt
megolvad a tetejitkin. Talaljuk
forron, salatival. Elkészitési
1dé: 55 perc

OKTOBER A

LATAS HONAPJA!

KARHOSSZABBITO
MUTETUNK NINCS.
DE LATAS-
VIZSGALATUNK
VAN.

DIJMENTES + =50%
LATASVIZSGALAT - KERETRE VAGY LENCSERE
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SIOFOK, FO TER 6. SIO PLAZA
06-30/143-9946

Az ajanlat 2024. oktober 1 - 31. kozott érvenyes.
Az akcid mas kedvezménnyel nem dsszevonhatd, készpénzre
nem valthatd. Tovabbi részletekrdl érdeklodjon Gzleteinkben!

QPTIC
WRRALD 3 r
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www.owe.hu
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NYILASZARG TECHNIKA
Akar tripla gumitomiteses,
82mme-es profilbal,

Ug = 0.5 Uivegezessel

Tel.:06-30/2762-765, 06-30/3850-439
www.mabablak.hu - info@mahbablak.hu

Szekhely: Mezdszentgydrgy, EStvds u. 21/b.

ngyenes helyszi

Székhelylink 100km-es korzetén belil!

ifelméreés, arajaniat készités!

e = e M

rvényes: 2024.10.05-t61 2024.10.12-ig illetve a készlet erejéig!
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AZ UZLETEKBEN MEGJELOLT PHILIPS HAZTARTASI | AZ UZLETEKBEN MEGJELOLT TEFAL HAZTARTASI
: KISGEPRE ES SZEPSEGAPOLASI TERMEKRE _ KISGEPRE ES EDENYZETRE

= PHILIPS ‘

: 2024.10.10-10.13. 2024.10.10=-10.13.
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KEDVEZMENY
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KEDVEZMENY

A KEDVEZMENYEK NEM VONHATOK OSSZE MAS AKCIOKKAL, A KEDVEZMENYEK NEM VONHATOK OS5SZE MAS AKCIOKKAL,
ILLETVE AZ AKTUALIS SZOROLAPOS TERMEKEK ARABOL MAR ILLETVE AZ AKTUALIS SZOROLAPOS TERMEKEK ARABOL MAR
HEH ?ﬂHﬂHD'ﬁ LE A HUPI‘JHQH EEEHEFLﬁ ﬂEﬁVEIHﬁH‘I' HEH VﬂHAHﬂﬁ LE A KUPONON SZEREPLO KEDVEZMENY.
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AZ UILETEI{BEN MEGJELDLT ETA HAZTARTASi : AI UZLETEKEEN MEGJELGLT PHILIFS FEJ ES
KISGEPRE ES PORSZIVORA FULHALLGATORA ES ELEMRE
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A KEDVEZMENYEK NEM VONHATOK OS55ZE MAS AKCIOKKAL, A KEDVEZMENYEK NEM VﬂHHATﬁH ﬁsszE MAS Mr.:::lmcl-tm.

ILLETVE AZ AKTUALIS SZOROLAPOS TERMEKEK ARABOL M.ﬁﬂ ILLETVE AZ AKTUALIS SZOROLAPOS TERMEKEK ARABOL M.ﬁ.n

NEM VONANDO LE A KUPONON szEEEPLﬁ I{EEVEZHEHT MEH vuMAHna LE A KUPONONM szEnEFLﬁ KEDVEZMEMT
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AZ UZLETEKBEN MEGJELOLT |~«.v|||::.|5‘.e.L HAZTARTASI : AZ UZLETEKBEN MEGJELOLT SEAH\.‘AEI KAVEFOZO6 |
NAGYGEPRE ES BEEPITHETO TERMEKRE VASARLASA ESETEN RAADAS SZARVASI
e vizﬁnnLDr:':T ADUNK (500 ml)
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| 2024.10.10-1013, F_ = )

u‘* ull

5 il e : : - SZARVASI
o EM—— |]|| I3
'o o ﬁ ] r!; "I ﬁ.-,.
x | —. - iy

KEDVEZMENY —

!

“‘
Wi R =
~ 20241010-1033. b

E 1

-
fa
-

A KEDVEZMENYEK NEM VONHATOK OSSZE MAS AKCIOKKAL,
ILLETVE AZ AKTUALIS SZOROLAPOS TEHMEI_!_EEK ARABOL MAR
NEM VONANDO LE A KUPONON SZEREPLO KEDVEZMENY.

AZ AKTUALIS SZOROLAPOS SZARVASI KAVEFOZOK MELLE
NEM JAR A RAADAS 500 ML-ES SZARVASI VIZKOOLDO FOLYADEK.
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